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BEVEZETO

Kedves Olvasd!

A kiadvany, melyet kezében tart, a széchenyivarosi lakételepen mii-
kodd ELEVEN Ifjusagi Kozosségi Tér munkatarsainak és az ifjusa-
gi klubot latogato fiatalokbdl l1étrejott SZIA Széchenyivarosi Ifjusa-
gi Akcidcsoport onkénteseinek kozds munkaja. Készitéi egytitt val-
lalkoztak arra, hogy felfedezik a varosrészt, és Gsszeallitanak egy
tajékoztaté kiadvanyt errdl a lakételeprsl, ahol — Onnel egyiitt —
mindennapjaikat toltik.

Csészényi vdros. A cimvalasztas tbb egyszer(i széjatékndl. Ugy
gondoljuk ugyanis, hogy a kiadvanyunkban széba keriilé témak
tobbet érdemelnek annal, semhogy azokat futdlag olvassa at az em-
ber. Ezért arra kérjiik, tdjékoztaténkra szanjon egy kicsit tobb idét!
Ha teheti, csendes, nyugodt koriilmények kozott, kényelmesen ne-
kiiilve, egy csésze kavé vagy tea mellett kezdjen bele olvasasaba.
Nem kériink sok idSt, csupan ezt az egy-egy csészényi figyelmet!

Kiadvanyunk elsé fele a varosrész torténetét mutatja be. Biztosra
vessziik, hogy minden itt lak6 szamara érdekes és hasznos ismerni
a Széchenyivéros kialakuldsdnak el6zményeit, folyamatat. E fejezet
megirasakor kevésbé az épiiletek, inkdbb az itt laké emberek, a he-
lyi kozosségek torténetére voltunk kivancsiak. Szamunkra nagyon
izgalmas volt felkutatni és megszdlaltatni azokat a személyeket/in-
tézményeket, akik/amelyek ,lakételepiként”, jo példat mutatva
tettek/tesznek azért, hogy élhetSbb legyen lakékornyezetiink.

Kiadvanyunk mdsodik fele ugyancsak az élhet&bb lakételep gon-
dolatisaga mentén, a kornyezettudatos magatartassal foglalkozik.
Hasznos informdacidkat és praktikus tandcsokat fogalmaz meg egy
energiatakarékosabb, egészségesebb otthon (és lakokornyezet) ki-
alakitasa érdekében.

A kiadvany végén taldlhaté varosrészi cimjegyzék pedig abban segit-
het, hogy téjékozott legyen mindazokrdl a szolgaltatasokrol, melyeket
helyben, kozvetlen lakdkornyezetében igénybe vehet.

Kiadvanyunk elolvasasahoz valoban elegendd lesz két kavésziinet,
de azt reméljiik, hatdsa joval hosszabb ideig tart, és segitséget
nytjthat Onnek abban is, hogy aktivabb szerepet véllaljon kérnye-
zete tudatosabb alakitasaban! Ehhez koz0sségi szolgaltatasokat is
kinélnak az ELEVEN az élhet6bb lakotelepért program munkatar-
sai és onkéntesei. Eljen a lehetSséggel!
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EGY CSESZENYI TORTENET

A kecskeméti Széchenyivaros a legnagyobb lakételep Bacs-Kiskun
megyében. Koriilbeliil 10 ezer lakasban toébb mint 30 ezer ember
él, a kecskeméti polgarok kézel egyharmada. Evtizedeken ativeld
torténetében nyomon kovethets a XX. szazad masodik felében al-
kalmazott magyar lakasépités-technolégia fejlédése ugyantgy,
mint a telepiilés tarsadalmi és gazdasagi helyzetének alakulédsa.

SZULETO VAROSRESZ

Kecskemét fejlédése a hatvanas években nagy lendiiletet vett, és
csakhamar kiépiilt az az ipari bazis, amely tobb termékbdl az or-
szagos termelés haromnegyedét, s6t egészét biztositotta (fiird6-
kad, magndalkatrészek). Az ipari haladast varosfejlesztés kisér-
te, amelyre kiilénosen azért volt sziikség, mert a megyeszékhely
lakossaga azokban az esztend6kben évente 1000-1200 f&vel no-
vekedett. E haladas sziikségszer(i velejaréja volt az iparszerd la-
kasépités is.

1960-ban keriilt el8szdr széba Kecskemét északnyugati irdnyt ki-
terjesztésének lehet8sége, de csak 1968-ban hagytak jova az 4j va-
rosrész els6 iitemének épitési tervét. A Leninrl elnevezett elsé
kecskeméti lakotelep utan, feltételezhetSen mar a '68-as reform
gondolatisdga koszont vissza a névadaskor, amikor grof Széchenyi
Istvan, a varosiasodést is serkent$ legnagyobb magyar utan kapja
nevét a varosrész.

1970-re mar 1410 lakas fel is éptil, 1972-ben pedig felavatjak az el-
s6 dltalanos iskolat. A hetvenes évek elején hazgyari panelekbdl
folytatédott az épitkezés, amelyeket egyel6re Szegedrdl hoztak. Az
Akadémia koérut déli oldalan épiilt, s a varosban akkor el8szor latott
10 emeletes hazakat 1973-ban adtak at. Ugyanekkor bolcsodét és
6vodat avatnak, 1974. méjus 9-én pedig bekoltozik az 5000. lakd is.

A kecskeméti hdzgydr 1975-6s beinduldsa adott 0j lendiiletet az
Akadémia koruttél északra esd teriilet beépitésének, ahol Gjabb la-
kasok ezrei épiiltek. A mennyiségi lakashiany enyhiilése kény-
szeritSleg hatott a mindség javitdsara, ezért 1978-ban hatdrozat
mondta ki, hogy az itt lakok igényeit ,, magasabb differencialtsag-
gal” kell kielégiteni. Ez lehetSséget teremtett valtozatosabb, egye-
dibb lakékornyezet kialakitasara. Ugyancsak az igényesebb élettér
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kialakitasat segitette a maganerds épitkezések tulstlya. Mig mas la-
kotelepeken a lakéhazak donté tobbsége ekkor tandcsi beruhazassal
késziilt, ez az arany a Széchenyivarosban alig érte el a 10%-ot.

A '80-as évek mésodik felében megjelennek a nagyobb, kényelme-
sebb lakdsokkal épiilé nyeregtet8s hazak, 1987-ben pedig megnyit-
ja kapuit a varosrész kozépiskolaja, a Bolyai Gimndzium is. 1989-
t6l, a kedvezményes kamatozast hitelek megsziinése utan mar
nem volt sorban allas a lakdsokra, igy a Széchenyivaros addigi épit-
kezési gyakorlata befejez&dott.

A '90-es évek kora mar a pangés id8szaka, jellemz8en az addig fel-
épiilt lakdsok korszertisitése, ij miiszaki megolddsok alkalmazasa
folyik. Az évtized végétdl beindul a varosrész rehabilitacidja: utfel-
ujitas, kozteriilet-rendezés, infrastruktira fejlesztés teszi élhetSb-
bé a lakdtelepet.

Napjainkra a korszer(i tarsashizak megjelenése és a csaladi hazas
ovezet fejlédése jellemzi a varosrészt.

ELEDEZO VAROSRESZ

A széchenyivarosi lakételep egyéb sajatossagai mellett abban is el-
tér més lakotelepektdl, hogy kialakitdsakor kiilonos gondot fordi-
tottak zold Gvezetek telepitésére: parkok, ligetek oldjak a tombha-
zak szoros rendjét. A tervez&k koztéri képz&miivészeti alkotasok-
kal, egyedi utcanév-tdbldkkal is igyekeztek emberkozelivé tenni a
lakdékornyezetet.

Mindezek azonban nem pétolhattak az elspérolt kozosségi tere-
ket. Beszédes, hogy a hetvenes évek végén kozosségi kezdeménye-
zésre gyermekek altal diszitett hazfalak képe még ma is jobban
megmaradt a kdztudatban, mint sok, akkor késziilt koztéri alkotas.

KOZOSSEGI KEZDEMENYEZESEK A LAKOTELEPEN

A lakételep gyors fejlédése mar a hetvenes évek végén ramutatott
arra a problémara, hogy a teljes beépités kiszoritja magat az em-
bert, a kulcsra kész hazgyari lakdsok pedig még a létrehozas, az al-
kotas 6romét is elveszik t8le. Ezzel parhuzamosan jelentkezett a
kulcsos gyermekek problémdja: sok 6-12 év kort gyermek csellen-
gett délutanonként és a hétvégeken sziil6i feliigyelet nélkdl a 1ép-
cs6hazakban és a lakotelep 1j épitésii jatszoterein, parkjaiban.

B




EGY CSESZENYI TORTENET

Megépiilt kozosségi terek hianydban a lakotelepi kozosségek a la-
Szdraz Jozsef felvétele kéhazak kézds helyiségeiben (kerékpartaroldban, szaritoban) szer-
; vezddtek. Korabeli tijsagcikk szerint az elsd lakételepi klubot példa-
ul Szdraz Jézsef birkaporkoltje alapozta meg. A Lanchid utcai laké-
héz szaritdjaban szervezett els8, sikeres f6zést kovetéen ugyanis
hétrdl hétre sszejartak a feln&ttek. Gyorsan bdviilt a kor és a spon-
tan taldlkozokat felvaltottak a szervezett szabadid8s foglalkozasok.

Kiilénosen az akkor (1978-1980) uj épitésti Lanchid utcai épii-
letcsoport lakdkozossége volt aktiv, ami nem csoda, hiszen szinte
kizérélag fiatal, jellemz&en 2 gyermekes csaladok laktak itt. Szaraz
Jozsef visszaemlékezésébdl tudhatd, hogy ezek kozott az emeletes
hazak kozott volt olyan négyszintes, két 1épcs6hazbdl allé lakod-
tomb, amelyben 56 (Gtvenhat), 12 év alatti gyermek élt!

Fentiekbdl természetszeriileg kovetkezik, hogy a szervezett ko-
z0sségi programok jelent8s részét a gyermekekkel k6zos jatszoha-
zi és szabadid8s programok alkottdk: kézmfives foglalkozasok, raj-
zolés, babkészités, zenélés. Ezek szervezeti hdtterét az akkor még
megyei Miivel6dési Kézpont adta. A lakételepi gyermekek szamara
mind koziil a legnépszer{ibb — feln6ttként maig emlegetett — jaték
a ,Sarkanyos" volt. Mint annyiszor, ennek a jatéknak a sikere is az
egyszerliségben rejlett: a széchenyivarosi kozosség az egykori Hab-
selyem Kotottarugyartdl kapott egy 40 méter hosszu, miiszalas
anyagot. A gyermekek gombok, textildarabok felvarrdsaval vara-
zsoltak sarkannya a textilidt, és alabujva 6rakig meneteltek korbe-
korbe a varosrész utcain, hangos zsivajjal, énekelve, kiabalva, de
egytitt 1épdelve, ugralva, kanyarogva (tobbnyire egy bolondos fel-
nétt iranyitasaval). A sarkany hétrél-hétre el6kertilt, Gjabb és Gjabb
diszeket (pikkelyeket) kapott, és egyre t6bb laba nétt. Bizony volt,
amikor mar szdzan tolongtak ebbe a sarkanybdrbe btjva, mutatva-
nyukkal akar ezres kozonséget szoérakoztatva. A gyermekek gyor-
san azonositottak a tevékenységet annak szervezgjével, igy lett
Széraz Jézsefbdl ,,Sarkanyos Ember”.

Ugyancsak e lakokozosség aktivitasanak nyomai voltak lathaték
egészen a kozelmaltig — majd 25 éven at — a Lanchid utcai lakéha-
zak falain. 1979-ben a rajzfilmes Horvdth Mdria és a Mfivel&dési
Kézpont népmiiveldje, Langné Nagy Mdria kezdeményezte a nagy
sziirke falfeliiletek gyermekrajzokkal térténd diszitését.

A sziikséges engedélyek megszerzése nem volt egyszer(i feladat,
de a végeredmény mindenképp a szervezdket igazolta. A falakra szi-
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gortan csak a gyermekek festhettek — igaz feln&tt miivészek és csa-
ladtagok kozremiikodésével. Az igy sziiletett miivek azon tul, hogy
valéban baratsagosabba tették a kornyezetet, az alkotas élményével
is megajandékoztak a lakékozosséget. Nem csoda, hogy egészen ad-
dig, mig a festmények végleg le nem koptak, senkinek sem jutott
eszébe atfesteni a falakat.

A kezdeményezés orszagos hirverést kapott, annak idején a N6k
Lapja is beszamolt az akciorol. S6t, holland kozdsségi munkasok
hathatés kozremiikodésével hire nemzetkozi szintérre is eljutott.
Az élmény valdszintileg nem maradt nyom nélkiil Horvath Maria-
ban sem, mert egy sok évvel késébb készitett animacids filmjében
hasonld, falra festett gyermekfantazidkat keltett életre.

Ha mar az animdcié keriilt szdba, feltétlen meg kell emlitentink
egy masik rajzfilmes alkot6, Hegyi Fiistos Ldszlo nevét, aki a nyolc-
vanas évek elején ugyancsak aktiv kozremiikodgje volt a széchenyi-
vérosi programoknak. Ot a gyerekek a televizidban vetitett Deltécs-
ka cimii ismeretterjeszté miisorbdl is ismerhették. Akarcsak a kép-
ernydn, a lakételepi gyermekprogramokon is tvaltozo rajzaival vara-
zsolta el kozonségét.

Altaldban elmondhaté, hogy fiatal alkotok és miivészetpartolok
szép szammal voltak jelen ezeken a k6zdsségi programokon — an-
nél is inkabb mert sokuk ugyancsak ebben a varosrészben lakott. A
hetvenes évektdl ugyanis folyamatosan telepedtek le képz8miivé-
szek Kecskeméten, akik szdmara elsésorban az itt munkat és meg-
élhetést biztosité Pannénia Rajzfilmstidio és a Keramiastadid tet-
te vonzdva a varost.

A nyolcvanas évek lakotelepi rendezvényeinek ugyancsak fontos
szereplSi voltak az ekkor miikéd6 Vasvirdg Bdbegyiittes tagjai,
akik elsésorban a babkészités rejtelmeibe vezették be a gyerekeket.
A programokon garabonciasaival és hagyomany6rz6 csoportjaval al-
kalmanként szintén feltlint a tragikus sorsi Beregszdszi Jdnos
kolt8, néprajzos, amatdr szinjatszoé is.

1981-ben dllamilag bevezették a szabad szombatot, s ezzel a hétvé-
gi szabadidds, kozosségi programok jelent8sége megnétt. Kozben a
lakotelep egy természetes anyagokbdl épiilt, izgalmas térkialakitast
jatszotérrel is gyarapodott. Nagy Kristof szobraszmiivész alkotdsa a
Széchenyi sétanyon épiilt fel. A népi motivumokkal gazdagon diszi-
tett, maszokanak és pihenének hasznalhaté k& és fa szoborcsoport

-

KOZEL

Széchenyivarosi Parkerdd

A parkerdd, valamint a té kialaki-
tasanak legfontosabb mozgat6-
ereje a széchenyivarosi lakételep-
nek a kornyezeti artalmak elleni
megvédése volt (porszennyezd-
dés, kanikulai h8ség).

Emellett a parkerdének termé-
szetesen ki kell elégitenie a to-
megrendezvények, szoérakozas,
testedzés, csendes pihenés igé-
nyeit is, és a ténak sem egyediil
a levegd pdratartalmat kell sza-
bélyoznia, hanem teret kell ad-
nia a vizisportok, a horgdszat
kedvel&inek.

A parkerd$ teriilete 7800 m’
nagysagd, mely a kovetkezd ré-
szekbdl tevddik Gssze:

= Univer Domb Aruhéz
= Szabadid6 kézpont

= Zaportarozo-térendszer tavai
és a domb kornyezete

=, Egymilliomodik hektar”
erd@részlet.

Az egymilliomodik hektar er-
dérész telepitését 1975-ben
kezdték meg, ezzel egyidejlileg
egy nyerskd tombot is elhelyez-
tek arra emlékeztetve az uté-
kort, hogy az orszdgban egy-
millié hektdr erddt telepitettek
30 év alatt (1945-1975).

A parkerd§ teriiletén egy 20 és
egy 14 hektar teriilet( tavat is 1é-
tesitettek. A két viztarozét 500
m hosszt és 20 m széles csator-
na koti 6ssze. A tavak mélysége 4
méter.



A ZOLD

A tavak foldkitermelését a Viz-
m{ Vallalat 1976-ban kezdte
meg és 1985-86-ban fejezte be.

A szabadid6parkot 1987-ben nyi-
tottak meg. Kiépiilt 65 horgdsz-
hely s csénakdzésra, evez8s ver-
senyek lebonyolitasdra is alka-
lom nyilhatott.

Természetes, hogy a témeder ki-
emelésével egyiitt emelkedett a
csonkakup alak domb is, mely-
nek a terepszinten mért atmérGje
260 m, felsé dtmérGje 80 m, ma-
gassaga pedig 49,1 m.

A Benkdé domb (Benké Zoltén, a
Vizmfi Villalat igazgatdjanak ne-
ve utdn) épitését a szakemberek
példaértékiinek tekintik. A t6bdl
kikertilt foldet ugyanis nem kel-
lett lerakéhelyre széllitani, s a
domb létesitésével a magastaro-
z0k a viztorony koltségeinek egy-
hatoddért elkészithet6k voltak.
Emellett idegenforgalmi célokra
is alkalmassd tehették.

A szabadid6 kozpontban allitot-
tak fel a XII. szdzadban élt, griz
koltd Sota Rusztaveli mellszobrat.

A szabadid6 kozpont tovabbfej-
lesztésére napjainkban is tobb
beépitési javaslat késziilt, a pihe-
néovezet kialakitdsa mellett ma-
ra szamos maganhazas, lako-
parkos beruhdzas is megvaldsult.

Székt6i Szabadidé Kozpont
Csabay Géza krt. 7.
Bejdrat a Nyiri uti
horgaszbejarondl

KezelGje: Hirés Park Kft.
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kozéppontjaban éllt az a Csodaszarvast formazé dgbogas fa, mely ma-
ra sajnos egyetlen ttléléje maradt a jatszotér modernizacidjanak.

A nyolcvanas évek elejére tehat jol lathatéan feler6sodtek a he-
lyi kozosségi kezdeményezések, elgondolkodtatd, hogy mégsem
alakult ki szervezeti, intézményi hattér tdmogatdsukra. Pedig ek-
korra mar 10 éves multja volt a Széchenyivarosnak!

INTEZMENYI KEZDEMENYEZESEK A LAKOTELEPEN

Bar a széchenyivarosban hivatalos k6zosségi szintér tovabbra sem
létestilt, a kozmiivel6dés egyéb teriiletein dolgozé szakemberek jo
id6ben felfedezték a dinamikusan fejlédésnek induld 4j varosrész-
ben megjelend kulturalis igényeket.

A Katona Jézsef Megyei Konyvtar 1980. aprilisaban avatta fel a
Széchenyivarosi Fidkkonyvtarat, 1983-ban pedig a Tudoményos
Ismeretterjesztd Tarsasag miikodtetésében megnyitotta kapuit a
Kecskeméti Planetarium is.

Torvényszer(i, hogy ezek a létesitmények — a fent emlitett helyi
hianyossagok kovetkeztében — alapfeladatuk ellatasa mellett k6zos-
ségi szinterekként is funkcionaltak.

A nyitott intézményként m{ikodd Planetarium példaul gytjtShe-
lye lett az aktiv tizenéveseknek, tudomanyos gondolkodassal fer-
t6zve meg Sket. A csillagaszati szakkorbdl kindtt PTM (Planetari-
um Tarsadalmi Munkatdrsai) tagjai sajat klubot m{ikddtethettek és
feltigyelettel ugyan, de szabadon hasznalhattak a rendelkezésre al-
16 infrastruktarat. Nem csoda, hogy a nyari, egész hetes csillaga-
szati tdborok telthazzal miikédtek, mint ahogy az sem, hogy ezen
alkalmakon a gyerekek nem csupan tudomanyos ismeretekkel, de
valodi kozosségi élményekkel is gazdagodtak! Mindehhez persze
nélkiilozhetetlen volt az intézményvezet8, E. Kovdcs Zoltdn ,,meg-
szallottsaga” aki munkaidén tdl is rendelkezésére dllt az érdekls-
déknek — ahogyan teszi ezt mind a mai napig.

A Széchenyivarosi Fiékkonyvtar konyvtari alapszolgéltatdsai
mellett gyakorlatilag a kezdetektél miikodtette gyermekklubjat,
mely afféle miihelyként funkciondlt. A Szolldth Katalin vezette
klub célja a vizudlis-esztétikai élménynyujtas, valamint a kreativitas
fejlesztése volt. A feln&tteket a nyolcvanas évek elejétdl kétheti rend-
szerességgel zenei klub varta, de ezen lehet8ségek mellett a Miivels-
dési Kozponttal, a Katona Jézsef Megyei Konyvtarral és mas szerve-
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zetekkel egytittm{ikddve szamos tovabbi rendezvényt, hangversenyt, Kecskeméti Arborétum

kidllitdst szerveztek helyben, a Széchenyivarosban a fidkkonyvtar Az arborétum a fasnovények él5
munkatarsai. A Berkeczné Szabé Ilona vezetésével miikods gy(ijteménye és bemutaté helye.
Széchenyivarosi Fidokkonyvtar még ma is az egyik legjelent6sebb Alapvet8en az ismeretterjesztés, a
miivel&dési intézménye a varosrésznek. Alloméanyaval és szolgalta- kutatds, a szabadtéri feliidiilés és a
tasaival a mai napig arra torekszik, hogy a lehet legjobban szolgal- kérnyezetvédelem céljait szolglja.
ja az itt é16 emberek tanuldsi, mivel8dési igényeit. A Kecskeméti Arborétum helyé-

nek kivédlasztasa nagyon szeren-
csés, mert az uralkodd észak-
nyugati szél irdnyabdl a széche-

VALTOZO VAROSRESZ

A '90-es évekre az dssztarsadalmat érintd atalakulasok mellett he- nyivérosi lakételepet témadé
lyi, strukturélis valtozdsok is bekdvetkeznek a varosrész életében. kérnyezeti drtalmak elhdritdsd-

Az évtized elejére a tobbgyermekes csalddok koziil sokan kikoltoz- ban is szerepet vallal.

nek a panelbd], helyettiik jellemz&en egyediildllok, csonka csaladok Az arborétum hdrom f§ részre ta-
érkeznek. A vérosrész szociélis koriilményei romlanak, raadasul ki- gol:’).dik, ‘?Z‘*k a Véderd""ff'i": a féng'
emelt problémaként jelentkezik a sok kulcsos gyermekbdl imm4- | 8YUtemeny es a gyjtemenyes
ron cselleng6vé érett fiatal csoportos jelenléte: a galerik, bandék és rész. A kbzpont, mintegy 25 hek-

L. L., o R , taros tertileten elhelyezkedS gyfij-
a hozzajuk kapcsolédé devianciak megjelenése. temény 14 dsvényén végigsétélva

1995-ben ifjusagpolitikai okokbdl a belvdrosbdl a Széchenyi- mintegy 900-féle fat, cserjét fedez-
vérosba kéltézik a HELPI Ifjiisdgi Informdciés és Tandcsadé Iro- | hetink ,feL ar,nellyek.et fe“dfzenar}i
da, szolgiltat6 helyiségeit a Széchenyi sétanyon taldlhat6 Ifjusagi b,e SorOI_?S“k’ igényeik €8 szarmazd-
Garzon foldszintjén rendezve be. Az dnkormanyzati fenntartasa in- si helyiik figyelembe vételével he-

o . , ; ., lyeztek el. Megtekinthet§ és bejar-
tézmény gyorsan szembesiilt a lakételepen megjelend valds igények- haté @bbek kéztt a Mediterran

kel, és — az egyénre szabott segit8 szolgaltatasai megtartdsa mellett az Atlantikus és a Pacifikus észak-
— hozzakezdett kozosségi programok szervezéséhez, valamint a amerikai, a Kelet-4zsiai, Balkani,
programokat kiszolgalni képes infrastrukttra kiépitéséhez. Pannéniai &svény, illetve a Szines

lombok Gsvénye, a Virdgos fak és
cserjék korutja, a Hosszutlis fe-
ny&k, Ciprusok, Borokdk dsvénye,

Kezdetben az intézmény sajat — Gsszesen 36 négyzetméternyi —
helyiségeiben fogadta a fiatalok csoportjait, de rendezvényeit csakha-

mar kivitte a kozeli parkokba, jatszéterekre (Tavaszkdszont8, Vaka- a Sziktlirék és vizkedveldk, illetve
ciébucstiztatd). 1998-t6l munkdjaban segitséget nyujt a TER Ifju- a Szérazsagtlir6k 6svénye. Minden
sdgsegité Egyesiilet, igy a helyi, els6sorban hatranyos helyzetii fia- sétait mentén ndvényismertetd
taloknak a két szervezet mar egyiitt szervezi az iskolai felzarkéztatd | tabldk segitik a fékkal, cserjékkel
és munkaer&-piaci felkészit6 programokat, ifjuisagi rendezvényeket. val6 ismerkedést.

A gylijteményes részt véderdd
Gvezet veszi koriil, amely kedvezd-
en befolyasolja a mikroklimat, és
egyben bemutatja az Alféld f&bb

E kozosségi kezdeményezésekkel parhuzamosan, a véarosrész
északi oldaldn, a Bolyai Janos Gimnazium kozelében teriilettel ren-
delkez8, 1994-ben alapitott Szentcsaldd Plébdnia hive kozdssége

— egyetértésben az egyhdzi és a varosi vezetéssel — elhatdrozta, erdsallomany-tipusait is, jelents-
hogy K6z6sségi Hazat épit, amelyet nemcsak katolikusok, hanem a sebb fafajai: kocsanyos télgy, fehér
lakételepen €16k is haszndlhatnak kozosségépits, szocialis, miive- nyar, kérisek, szilek, juharok. Az
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arborétum legfiatalabb része a
tolgygylijtemény, amely hazai il-
letve egyes kiilhoni, szaraz viszo-
nyokat elviseld tolgytipusokat mu-
tat be mintegy 16 hektaron.

A no6vénygylijtemény megterem-
tése, gazdagitdsa sordn szamos
olyan beruhdzasra kertilt sor, ame-
lyek a latogatok igényeihez iga-
zodnak. Ilyen a fabdl késziilt kild-
t6; az es6bedlldk, melyek kedvelt
beszélgeté és uzsonndzd helyek;
az dsvények mentén és a Kapolna
dombon taldlhaté asztalok, padok,
amelyek els6sorban nem a pikni-
kezés, hanem a pihenés, szemléls-
dés céljait hivatottak szolgdlni. A
latogatok koziil a sportolni vagyok
a tornapalyara latogathatnak el, a
legkisebbek kedvenc helye a 2006
majusaban feltjitott fajatszotér.
Az arborétum szerves részét al-
kotja egy kozel 2 hektdros egyhazi
teriilet, melyen a — Hornyik Janos
szerint 1713-ban épiilt - miemlék
Méria kapolna all oromzatos hom-
lokzattal, azon fa huszartoronnyal,
félkorives zarédasu kapukerettel.

A kapolna tobb évszazados kegy-
hely, szomszédsagaban a kalvaria,
Kegyeleti hely, Lourdes-i barlang,
szabadtéri oltr, a sziklakert és a
Magyar Szentek szoborsétany te-
szik a Kdpolna dombot még rango-
sabb, elmélytiilésre alkalmas hellyé.

Kecskemét, Nyiri ut 48.
Kezelgje: KEFAG Kiskunsdgi
Erdészeti- és Faipari Zrt.
Kecskemét, Jozsef A. u. 2.
Tel.: 76/492-455, 483-183
arboretum@axelero.hu
www.kefag.hu

Belépédij: nincs
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18dési célokra. Latva a Plébania probalkozasait, a varosért és a lako-
telepért kiilonos felel8sséget érz8 szereplék egyiitt kezdtek dolgozni
a lakotelep csaladjaiért. igy alapitottak meg kiilonb6zd vilagnézetii
kozéleti személyiségek, parlamenti és varosi képviselék 1997-ben a
Kecskemét-Széchenyivirosi Kozosségépitd Egyesiiletet (SZEK).

Az Egyesiilet, céljai elérése érdekében kulturalis rendezvényeket
szervez: kérushangversenyek, komolyzenei koncertek, képzémiivé-
szeti kiallitasok, hagyomany&rzd kézmfives foglalkozasok és iro-
dalmi miisorok, filmklub és tanchdz szerepel a valasztékban. Tevé-
kenyen kdzremiikodik a Széchenyivdrosi Bucst és Fesztival szer-
vezésében. Programjain sokszor léptek fel kiilféldi vendégek, els6-
sorban hatérainkon tul él§ magyar csoportok. A SZEK,
Hortobdgyiné dr. Nagy Agnes programfelelés vezetésével jelents
er6feszitéseket tesz a csaladi életre nevelés, a rdszoruldk szocidlis,
mentdlis timogatdsa valamint a fiatalok kulturalt szérakozasanak
megszervezése teriiletén is.

D 3
A novekvé kozosségi igényekre valaszul 2005. novemberében a
Széchenyi sétany 11. szam alatti bérelt ingatlanban megnyitotta ka-
puit az ELEVEN Széchenyivdrosti Ifjiisdgi Kozosségi Tér. M{ikod-
tet6je az onkormanyzati fenntartasa HELPI Ifjisagi Informaciés és
Tandcsadé Iroda lett.

Az ELEVEN-nel létrejohetett végre egy olyan védett intézményi
kornyezet, mely mindenkor a latogatdé fiatalok kulturdlis hatterére
épiil6 tevékenységeknek ad otthont, és szolgaltatasaival képes a
helyi sajatossdgokhoz és igényekhez alkalmazkodni. A kozosségi
tér folyamatos miikodtetése alacsony koltséggel, az ifjisagsegité
szakma és az onkéntes munka sajatossagainak otvozésével, a fel-
haszndl¢ fiatalok aktiv bevondsaval torténik.

Az ELEVEN miikodésének els6 évében elsésorban a fiatalok
iskolan kiviili, kulturalt szabadidd eltoltése keriilt el8térbe: hétkoz-
napokon délutdni tanulészoba és jatszohaz, hétvégenként éjszakai
jatszéhaz varta a fiatalokat.

2006. szeptemberét8l az Igazsdgiigyi és Rendészeti Minisz-
térium Biinmegel6zési Osztdalya tamogatdsa lehet6vé tette
tematikus, szervezettebb programok megvaldsitasat is — els6-
sorban a kornyezettudatos magatartds er8sitése és népszer(i-
sitése teriiletén.
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KATONA JOZSEF KONYVTAR
SZECHENYIVAROSI FIOKKONYVTARA

Konyvtar az el§szobdban és a szaritéban

A Széchenyivarosban 1969 decemberében kezdett konyvtari szol-
galtatast a Katona Jozsef Megyei Konyvtar. Mivel nem volt mas le-
het&ség, egy pedagoégus hazaspar Nyiri utca 23. szam alatti, fold-
szinti lakdsdnak tenyérnyi el8szobdjaban, 5 négyzetméteren lelt
otthonra a 287 kotetnyi allomany.

Mar az els6 honapban 86 olvasé kereste fel a kicsiny polcokkal
és konyvekkel zsufolt helyiséget, s ez a szam folyamatosan, évrél
évre emelkedett. Egy héten haromszor volt kélcsonzés, délutan 3-
tdl este 7-ig.

Négy év utan egyértelmiivé valt, hogy a letéti konyvtar ilyen kis
alapteriileten, ilyen kis dllomdnnyal képtelen a varosrész sziikség-
leteit kielégiteni.

1974-ben sikeriilt a Stadium utca 11. szamt hazban bérbe venni
egy szaritohelyiséget, igy az el6szobabdl atkoltozhetett a konyvtar.
Ekkor mar 9 négyzetméteren 4000 kotet varta az olvasokat.

Egy-egy délutan 50-60 kolcsonzé is megfordult itt. A hely sz(i-
kossége miatt szinte lehetetlen volt a kézikonyvek hasznalata, pe-
dig nagy volt az igény erre is. Folydiratok nem voltak, hisz az ér-
deklédsk letilni sem tudtak.

Az id6kozben kozel huszezer lakostiva nétt varosrészben ha-
laszthatatlanna valt egy j, korszerfi fiokkonyvtar létesitése. 1980-
ban, az Gj szolgaltatohaz felépitésével valhatott valéra a remény.

Fiékkonyvtdr a szolgaltatohdzban

A Katona Jézsef Megyei Konyvtar 1980. aprilis 3-an, tinnepélyes
keretek kozott avatta fel Széchenyivaros szolgaltaté kézpontjaban
az Uj fidkkonyvtarat. A 276 négyzetméter alapteriilet{i intézmény-
ben tdgas, szabadpolcos kolcsonzéhelység, vildgos, kényelmes, 40
személyes olvaséterem varta az érdekléddket.

Az olvas6k mdr nem csak kolcsonozhettek, hanem helyben hasz-
nélhattdk a kézikonyvtari konyveket, lexikonokat, képzémiivészeti
albumokat. Megnyilt a zenei részleg is, tobb szaz lemez, mfisoros
kazetta allt az érdekl6dk rendelkezésére.
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képek a Széchenyivdrosi
Fidkkonyvtdr archivumabél

Az atkoltoztetett konyvtar allomanyanak alapja az a mintegy
4000 kotet volt, amelyet a varosrész olvasdi eddig is hasznaltak.
Ezt b&vitették a fiokhalozat konyveibdl, de a Miivel6dési Miniszté-
rium is segitett ajaindékkonyvekkel a polcok feltsltésében.

1981-ben mér 15 000 kotetbdl, 60 féle Gjsagbol valogathatott az
akkor beiratkozott 1.500 olvasé.

A Széchenyivdrosi Fibkkonyvtdr jelene
A fidkkonyvtar torténetében az utolséd forduldpont az 1996-os év

volt, amikor a Katona Jézsef Kényvtar atkoltozott Gj, modern épii-
letébe. Ekkor nyilt lehet&ség az dllomdnyi részek atrendezésére.

A zenei szolgaltatast a kozponti konyvtar vette at, igy a
gyerekeknek sokkal nagyobb teret tudtak kialakitani. A felnStt ol-
vasok a kényvtar csendesebb részére keriiltek, és jol érzékelhetSen
elkiiloniiltek a funkcidk, a munkateriiletek is.

A konyvtar kiemelten foglalkozik a legfiatalabb korosztéllyal, ki-
vald a kapcsolata a lakdtelepi évodakkal, iskolakkal.

2005-ben a fiokkonyvtar 25 éves évforduldjara megujult. E16szor
megtortént az épiilet tetéfeltjitasa, belsé festése, a vilagitas kor-
szer{isitése, majd egy palyazati timogatdssal a nyilvanos terek bu-
torzatdnak jelent8s része cserélédott ki, az elhasznalédott mii-
anyagburkolat helyett sz&nyegpadlé boritast kaptak a terek, 4j fiig-
gonyok teszik otthonossa a konyvtarat.

A véaroskozponti konyvtarhoz csatlakozva — az Interneten keresz-
tiil - megindult a fiokkényvtarban is a szamitégépes kolcsonzés és
a gépi katalégus hasznalata.

KATONA JOZSEF KONYVTAR

SZECHENYIVAROSI FIOKKONYVTARA

6000 Kecskemét, Széchenyi sétany 6.

Tel.: 76/478-290, 76/507-912

Nyitva tartds: Hétf6, Szerda, Csiitortok: 12-18
Kedd, Péntek: 8-14
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KECSKEMETI PLANETARIUM

Az igazgaté osszefoglaloja

Hazankban két planetarium mikodik: Budapesten és Kecskemé-
ten. Varosunkban 2008-ban lesz az intézmény 25 éves. A planeta-
riumi vetit6gépet még Reile Géza rendelte meg. A miiszer kozel 18
évig dobozba zarva porosodott a varoshaza pincéjében, mire elké-
sziilt hozza a Széchenyivarosban a kupolas épiilet.

A planetarium 6nkormanyzati intézmény, de az els6 id6szakban
a Tudomdnyos Ismeretterjeszté Tarsulat miikodtette. Els6sorban
csillagaszati ismeretterjesztés a feladatunk, 4m ez szamtalan egyéb
lehet8séget is jelent a lakotelepen él8k szamara.

Két éve a Széchenyi Klubnak is helyet adunk, melynek tagjai f6-
leg nyugdijasok, de els@sorban a gyerekek és a fiatalok szoktak él-
ni a planetarum adta lehet&ségekkel.

Sok évig csillagaszati napkozis taborokat is szerveztiink 6nalléan,
az utébbi években pedig a Kecskeméti Ifjusagi Otthonnal kozosen.

A tehetséggondozasnak nagy hagyomdnyai vannak az intéz-
ményben. A csillagdszati szakkorbdl a legtehetségesebbekbdl on-
kéntes segit6k, a planetarium tarsadalmi munkatarsai valtak, akik
eleinte t&liink tanultak, késébb mar egymastdl is, majd 6k is tani-
tottak kisebbeket. Ma mar sokan koziiliik aktiv tagjai a Magyar
Csillagaszati Egyesiiletnek.

Altalanos iskolds szakkorosok (és kozépiskolasok is természete-
sen) tobb alkalommal tartottak a kupolateremben csillagaszati els-
adast osztalytarsaiknak, de olyan is volt, amikor egy tehetséges 7.
osztalyos fiatal tanartovabbképzésen tarthatott el6adast a Nap-
rendszerrdl. O késébb tarsadalmi munkatérs lett, majd f6iskolas
koraban megalkotta tobbek kozott az , Utazds a Naprendszerben”
cim{i CD-t, amit a Kossuth Kiadé megjelentetett.

Sok fiatal bejaratos az intézménybe, s miutan megismertiik, mi-
ben a legjobbak, azt igyeksziink er8siteni benniik, azon a teriileten
Osztonozziik, timogatjuk Sket. Ez nem csupan a csillagaszatra vo-
natkozik, nem is csak a természettudomanyokra (kiilonosen a fizi-
kara), vagy mondjuk az informatikara, hanem mindenre, ami a kul-
taraval kapcsolatos. M{ikédott a planetariumban mar dzsessz-ba-
lett klub is, amit egy tehetséges kozépiskolas vezetett.
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Most is nagy sikerrel m{ikodik az elektronika szakkor, amit szintén
egy olyan kozépiskolas fiatal vezet, aki autodidakta médon tanult meg
elektronikai eszkozoket késziteni, és erre tanitja az érdekléddket.

Tobb tehetséges fiatal kapott nalunk szereplési lehet8séget,
hogy el6adast tartson. Nemcsak csillagaszattal kapcsolatos témak-
ban: volt, aki filmelemzést tartott érdekl6d8knek, volt, aki zenei
elemzést — nagy sikerrel.

Sok olyan tevékenységhez adtunk helyszint, aminek az alaptevé-
kenységiinkh6z semmi kéze. Nalunk alakult meg a , Kérnyezetiink
Allataiért Alapitvany”, és évekig ,Cityaklub” is miikédatt. Tovébba
szerepjaték klub, vilagjaré klub, eszperantd klub és kiilonféle ifja-
sagi klubok, logikai jatékklubok. Néhany éve a kornyék tehetséges
gordeszkas fiataljai 1étrehoztak a planetarium gordeszka-klubjat.

Miivészeti tevékenységek szinhelye is szdmtalan alkalommal volt
mér a planetdrium. Evekig a tavaszi fesztival alkalmébol banyais di-
akok szavaltak a vetitett csillagos égbolt alatt. Kiallitdsokat is gyak-
ran rendeziink: festmények, grafikak, tovabba fotokiallitdsok.

Az utdbbi években a fiatalok szdmara zenei produkcidk kozked-
velt szinhelye az intézmény, ezeket is zomében egy tehetséges 6n-
kéntes segiténk, egy fiatal magyar tanar szervezi.

A korfolyosén nemcsak kiallitasokat nézhetnek meg az érdekls-
dék, az ott elhelyezett szamitégépen barki dijmentesen inter-
netezhet.

To6bb civil szervezet székhelyéiil is szolgaltunk mar (Magyar-Ki-
nai Tudomdnyos és Kulturélis Egyesiilet, Csillag-4sz Human Euro6-
pa Regionalis Alapitvany), s ezek szintén kinaltak érdekes progra-
mokat elsdsorban a lakoételepen €16k szamara.

Elviink, hogy barki, aki megkeres benniinket, hogy szeretne va-
lami jot megvaldsitani az intézményben, ha egy méd van rd, meg-
adjuk erre a lehet6séget, tamogatjuk a megvaldsitasban.

E. Kovdcs Zoltdn, igazgatd

KECSKEMETI PLANETARIUM
6000 Kecskemét, Lanchid u. 18./a. ¢ Tel.: (76) 50-50-75
info@plani.hu ¢ www.plani.hu
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HELPI-KECSKEMETI IFJUSAGI INFORMACIOS ES
TANACSADO IRODA

A HELPI Ifjusdgi Informdciés és Tandcsadd Iroda Kecskemét
Megyei Jogti Varos Onkorméanyzaténak ifjisagi szolgélata. Alapité-
ja Kecskemét Varos Tandcsa (1989). Feliigyeleti szerve Kecskemét
Megyei Jog Varos Kozgytilése.

Az iroda huménszolgaltaté intézmény, mely a fiatalok tajékozta-
tasanak és informéldsdnak tekintetében alapellatés jellegli szolgal-
tatast nyujt — elsGsorban — a varos 12-28 éves korosztalya szdmara.

Alacsonykiiszob{i intézményként az iroda munkatarsai toreksze-
nek arra, hogy tigyfeleik lehetSleg azonnal, vardlista nélkiil, a leg-
teljesebb és legszélesebb korti segitséget kapjak.

A fiatalok autonémidjanak tiszteletben tartdsa, valamint a
teljes és hiteles informacié érdekében a szolgaltatds mindenne-
mii ideolégiatdl, partoktdl és egyhazaktol fiiggetlentil miikodik,
béarki szdmdra ingyenesen hozzaférhet§ és teljes kor(i anonimi-
tast biztosit.

Miikodésének tartalmi kovetelményei megfelelnek a hazai és
nemzetkozi ifjusdgsegité munka standardjainak: tevékenységét az
Eurdpai Ifjisagi Informaciés Charta valamint a Magyarorszagi
Ifjsagi Informacids és Tanacsadd Irodak Szakmai és Etikai Kodexe
szerint végzi.

Az intézmény tagja és moddszertani kézpontja a Magyarorszagi
Ifjisagi Informécids és Tandcsadd Iroddk Szovetségének (HAYICO),
valamint része az Eurdpai Ifjasagi Informaciés és Tanacsadd
Ugynokség (ERyICA) maéra tébb mint 7500 szolgalatot magiba
foglalé eurdpai irodahalézatanak.

Szakfeladat, tevékenység

A HELPI célja segitséget nyujtani a fiataloknak a mindennapi éle-
tikk sordn felmeriild problémaik megoldasaban, informacids igé-
nyeik kielégitésében. Feladata az ifjisag szdmara ingyenesen hoz-
zaférhetd, kozérdekdi, szabadid8s, kulturalis és egyéb, a helyi igé-
nyekhez igazodé informécidszolgéltatas, illetve jogi, iskolai, palya-
valasztasi és életvezetési tanacsadds biztositasa. Tevékenységén ke-
resztiil segiti az egyének és (segit8) intézmények Osszetaldlkoza-
sat, valamint a fiatalok autondémidjanak kialakuldsat: azt, hogy ké-
pesek legyenek felel@sséget vallalni Gnmagukeért.
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eHELPI-ELEPHI

A HELPI Ifjusagi Informéciés
és Tanacsado Iroda internetes
oldalan az intézmény kaba-
lafiguraja, egy zebracsikos-fii-
1ti elefant kalauzolja végig a
latogatdkat.

A weblapon informécidk és
aktualis hirek olvashaték a
HELPI mindennapi tevé-
kenységével kapcsolatban.

www.helpi.hu




INTEZMENYI BEMUTATKOZAS

A HELPI 2007. évi
ingyenes tdjékozta-
t6 kiadvanyat 6nal-
16 életiiket kezd8
fiataloknak és hoz-
zitartozbiknak
ajanljuk.

www.helpi.hu/utmutato

Alaptevékenysége keretében a kivetkezd tevékenységeket végzi:

1. kodzvetlen, ingyenes informacidszolgaltatds és tanacsadas tigyfél-
szolgalaton keresztiil,

2. kozvetett informécidszolgéltatds és tanicsadds ingyenes kiad-
vanyokon keresztiil,

3. segitségnyujtas krizishelyzetek megolddsaban az ifjasdg, f6ként
annak veszélyeztetett csoportja szamara,

4. folyamatosan kapcsolattartds mentalhigiénés szolgaltatasokkal
és ezen szolgdltatasok kiajanlasa,

5. szakmai, médszertani segitségnyujtas helyi, nemzeti és nemzet-
kozi ifjusagi informacids és tanacsadod szolgaltatasok szamara,
6. kozosségi tér biztositdsa fiatalok és az Sket tdimogatd szerveze-
tek szamdra, szerepvallalas az ifjusagi érdekegyeztetés helyi

megvaldsitasaban.

Feltételrendszer

Az intézmény 2007-ben 5 & allandé szakmai létszammal és 1 6
adminisztrativ létszammal (gazdasagi tigyintézd) latja el feladatat.
A f8allasu és részmunkaidSben foglalkoztatott munkatarsak mel-
lett az irodaban megbizasi dijas szaktandcsadok és segit6 szakem-
berek, illetve laikus és szakért6 onkéntesek dolgoznak. Az intéz-
mény sajat ingatlannal nem rendelkezik, 53 m? alapteriilet( tigyfél-
szolgalati irodajat téritésmentesen, 2x32 m?* alapteriiletli munka-
tarsi irodait és 120 m* alapteriileti kozOsségi terét — nonprofit
alaptevékenységére tekintettel — kedvezményes bérleti dij mellett
hasznalja.

A HELPI korszer(i szamitogépes gépparkkal (642 asztali szami-
tégép, 3 db laptop), harom nyomtatdval, egy kozepes teljesitményi
fénymasoldval, projektorral, hangtechnikaval, valamint az tigyfél-
szolgalatban elhelyezett szérakoztatéelektronikai eszkozokkel ren-
delkezik. 2007. évi koltségvetési elSiranyzata 20 milli6 forint.

HELPI IFjUsAGI INFORMACIOS ES TANACSADO IRODA
6000 Kecskemét, Széchenyi sétany 2-4.

6001 Kecskemét, Pf: 328

Tel./fax: (76) 475-022 » Infotel: (76) 41-20-20
Nyitva tartas: H-P: 12.00-18.00 draig
helpi@helpi.hu * www.helpi.hu
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EGY CSESZENYI KORNYEZET

EGESZSEGES OTTHON

Ha végigtekintiink otthonunk berendezési targyain, végiggondol-
juk szokasainkat, igényeinket, maris egy szembeszokd ellentmon-
dassal talalkozhatunk: korunk tudomanyos és technikai vivma-
nyoktél hemzseg, tele van veliik a nappali, a konyha, a flird6szo-
ba, a hdl6é. Minden eszkozt8l, szertdl azt varjuk, hogy életiinket
jobba, komfortosabba tegye — a presszo-kavéf6z6tdl a takaritashoz
hasznalt vegyszerekig. Mégis, sok esetben éppen egészségkarositd
hatdsukat szenvedjiik.

Télen modern flit6berendezésekkel, nyaron hiitéberendezésekkel
tessziik élvezhetébbé kornyezetiink hémérsékletét, ezért cserébe
azonban meghtilések és allergiak kisérik életiinket.

Ujabb és tjabb kémiai anyagok alakitjak szebb szinivé, tartdsab-
ba a festékeket, szoveteket, épitési anyagokat, kozben azonban
mérgez6 gazokat bocsatanak a levegSbe. Ezzel egyiitt a mestersé-

gesen elallitott épitSanyagokbol, berendezési targyakbél hidnyzik
a természetes anyagok melegsége is.

Az egészséges otthon nem csak a benn lakdkat ,gyogyitja”, de
megvédi az Sket koriilvevd vilagot is, mivel az épit6anyagok, a be-
rendezési targyak el6éllitdsa soran szem el&tt tartja a kornyezetet:
gazdasagosan, energidt kimélve a lehetd legkisebb mértékii szeny-
nyezéssel késziil.

Egy lakoételepi ingatlant is atalakithatunk az egészséges életméd,
a gazdasagossdg, a Kornyezettudatossag jegyében, csupan par alap-
vetd dolgot kell betartanunk, melyek hasznossdgukon tal élvezhe-
t6bbé is tehetik életiinket.

A felhasznalt kornyezetbardt termékek,

szerek mellett egy kornyezettudatosan iranyitott hdz-
tartds fenntartdsa — hiitése, fiitése, berendezéseinek
tizemeltetése — is energiahatékony és gazdasdgos.




EGY CSESZENYI KORNYEZET

TERMESZETESEN

LEVEGOT!

A leglényegesebb mutatéja egy egészséges otthonnak, hogy a la-
kasba belépve nem agressziv vegyszerek szagnyoma fogad benniin-
ket, hanem friss, j6 levegs. Egészséglink szempontjdb6l semmi
nem olyan fontos, mint a tiszta levegd, mégis, a haztartas , tisztan-
tartasa” okan szamtalan egészségkarosito veszélyes vegyszert per-
meteziink, keniink szét.

Segithet a lakas levegGjének ,biztonsagosabba”, tisztabba tételé-
ben, ha beszerziink egy leveg@sziirSs légtisztitét, de a leghatéko-
nyabbak akkor vagyunk, ha csokkentjiik a hasznalt nem természe-
tes vegyszerek mennyiségét haztartdsunkban.

A mesterségesen — szintetikusan — el&allitott berendezési tar-
gyak, kiegészitdk is jelentSs karos anyag kibocsatassal mérgezik le-
vegdnket. Valasszunk természetes anyagbol késziilt termékeket —
préselt fa helyett tomor fat; PVC padlé helyett csempét, téglat; olaj
alapu festékek, lakkok helyett biolégiailag lebomlé vizes alapt
anyagokat; veszélyes vegyszerek helyett természetes alternativ tisz-
titdszereket.

A FENY EREJE

A mesterséges fénnyel vald takarékoskodas nem csak gazdasagos
és Kornyezettudatos hozzadllast tiikroz, de a tobb természetes
fény egészségiinkre is jétékony hatdssal van. A napfény éltetd erd,
sziikséges szervezetiink szdmara a D-vitamin képz&déséhez, sza-
balyozza a hormonhaztartast, serkenti az immunrendszert és
elfizi a depressziot.

Zart lakotelepi lakasunkban az egyik leglényegesebb épitészeti
kritérium, amire forditanunk elsGsorban érdemes, a nyilaszarok
min&sége. Egy egészségesebb és gazdasagosabb lakotér kialakitasa-
hoz elengedhetetlenek a jol zard, a fényt nagy feliileten beengedd
ablakok. Igy nem csak a mesterséges vildgitdssal, hanem a lakés
hiitésével — flitésével is jobban gazdalkodhatunk.

Ha csak tehetjiik, ne takarjuk el ablakainkat fiiggonyokkel, a
maganszféra megovasa érdekében hasznaljunk példaul bambuszel-
lenz8ket, vagy olyan {iveget, amely a fényt beereszti ugyan, de nem
enged betekintést az életteriinkbe.

20

ZOLD

Mitdl lesz tisztabb a levegs?

= gyakori szell6ztetés

= paraelszivo a konyhédban,
esetleg a fiird6szobdban is

= a haztartasi gépek sz{ir6inek
rendszeres cseréje

= természetes berendezési
targyak, anyagok hasznélata

= lehet8ség szerint kertiljitk
a miianyag zacskokat,
palackokat

= vizes alapu festékeket, feliilet-
kezel® anyagokat védlasszunk

= novényeinket neveljiik vizkul-
taréban és ne foldben

= takaritdsra hasznaljunk termé-
szetes oldatokat, ne vegyszereket

= a lakotérbdl tévolitsuk el a
nyomtatot és a masologépet

= lehetSleg ne dohdnyozzunk a
lakédsban.

Novények a lakdsban

Lakotertinkben ne csak szépségiik
miatt tartsunk novényeket. Egy
olyan élettérben, mint egy lakdte-
lepi lakds, nagyon fontos a nové-
nyek leveg@tisztitd szerepe is.

Jétékony novények

= Bambuszpdlma

= Szobaborostyan

= Torpe gerbera

= Tarka dracéna

= Sarkanyfa

= Krizantém

= Vitorlavirdg

= Sargaszegély(i anyosnyelv

= Rékvirdg vagy japan vizpalma
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Gydgyitd illatok

Aroméjuk kellemes hatdsan tul a
virdgokbol, gytimolesokbél,  fii-
vekbdl, levelekbdl, gyokerekbdl
szarmazo illatok fokozhatjék tes-
ti és érzelmi jol-létiinket. A ho-
lisztikus gyégymodok gyakran al-
kalmaznak aromaterdpiat olyan
betegségek enyhitésére, amilyen
példaul a szorongds, a depresszid
és a légzBszervi problémak. A
novényi olajokat be lehet 1élegez-
ni, bérbe lehet 8ket masszirozni
vagy fiirdévizhez lehet adni.

= Cédrus: gyorsitja a gyégyuldst

« Eukaliptusz: megsziinteti a vér-
toluldst, javitja a koncentraciot

= Borékabogyé: csendesiti az ér-
zelmeket, fokozza a gydgyulast

= Levendula: pihentetd allapotba
hozza a testet és a lelket, mély
nyugalmat valt ki

= Narancs: helyreallitja az er6t,
felviditja a lelket

= Pacsuli: serkeni az érzékeket,
regenerdlja a faradt izmokat

= Borsmenta: megtisztitja az el-
mét, stimulal és felfrissit

= Feny®: relaxalni segit, tisztit,
el6segiti a gydgyulast

= Rozmaring: tisztit, gyogyit,
megnyugtatja a f4jé izmokat

= Zsélya: enyhiti az éjszakai izza-
dast, csillapitja a torokféjast és
el6segiti a gyogyulast

= Szantalfa: fokozza a gyogyulast

= Kakukkfi: enyhiti az dlmatlan-
sagot, csillapitja a léguti ferts-
zéseket

= Verbéna: csokkenti a vérnyo-
mast és csillapitja a stresszt

EGY CSESZENYI KORNYEZET

A SZINEK

Tapasztalatbdl is tudhatjuk, hogy hangulatunkra, kozérzetiinkre
milyen nagy hatassal vannak a benniinket koriilvevé szinek. Ebb&l
addéddan falaink szinvildgat valasszuk meg nagy odafigyeléssel. A
szinek harmonizaljanak lelki igényeinkkel és legyenek 6sszhang-
ban azokkal a célokkal, amelyekre a szobat hasznalni szeretnénk.

A kék szin csokkenti a vérnyomdst és segit
a gyulladdsok kezelésében, a koncentrdcioban. A zold
megnyugtat, fokozza a jé kozérzetet. A voros élénkiti a
vérkeringést, a sarga folmelegiti és felélénkiti a szerve-
zetet. A fehér tisztasdgot és békét draszt.

viz

A viz gybgyitd erejét méar az Okori gorogok is felismerték. Ha
gyogyulni vagyunk, tobbségilink gydgyfiirdébe latogat, ha nyuga-
lomra vagyunk egy nehéz nap végén, vesziink egy kellemes kadfiir-
dét. Egy szerényebb otthonban is, illetve egy lakételepi lakasban is
megoldhaté hogy olyan fiird6helyet alakitsunk ki, amely hat érzé-
keinkre, a viz tisztité erejére koncentral.

Ha tehetjiik, helyezziink el csaptelepeinken

szenes sziirét, ez kisziiri a vdrosi csapvizben gyakran
megtaldlhaté 6lmot, baktériumokat és a tobbi kdros
anyagot.

ILLATOK, HANGOK

Lakasunk a minket fogadé benyomasok hatasdra pihentethet,
nyugtathat meg benniinket. A szineken a fényeken tul fontosak az
Osszhanghoz az illatok a hangok.

Helyezziink az ablakokba szélhdarfakat,
illatos novényeket — gyogy és fiiszernovények — a lakads
kiilonbozé pontjaira.

* N
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ELHETO LAKOTEREK - TEREINK BEOSZTASA

HALOSZOBA

Els6ként a pihenés, regeneralddas szinterét alakitsuk céljaihoz — a
hélészoba legyen a tényleges nyugalom szinhelye. A fekvShely
legyen a lehet6 legtavolabb az elektromos berendezésektdl, a
televizié legyen legalabb masfél méternyire az til6helyektdl.

Ha tehetjiik, alakitsunk ki tdgas, nyitott tereket, diszitsiink ter-
meészetes szovetekkel, targyakkal. Az otthonunk tiikr6zz6n benniin-
ket, vegye figyelembe a kdrnyezetet és fizikai, lelki igényeinket.

A pihenés szigete

Eletiink egyharmadat tébbségiink egyetlen szobdban télti. Alszunk
- almodunk, regeneraljuk testiinket és szellemiinket. Alvohelytink-
nek nem kell fejedelminek, sok targgyal felszereltnek lennie ahhoz,
hogy megfelel8en biztositani tudja szdmunkra a regeneralddast,
gyogyulast. S6t!

Eletiink ezen helyszine idealis esetben elszigetelt a csaladi élet
zajatdl és ziirzavaratol. Ha erre nincs lehetSségiink, akkor is érde-
mes az alvas helyszinét betolhaté paravannal, magas novényekkel
elvalasztani a lakas t6bbi részétdl.

Pormentesen

= Ne taroljunk a halészobdban porgytijt8 csecse-becséket
= Tartsunk rendet, a széthagyott holmik vonzzak a port
= Rendszeresen portalanitsuk a feliileteket

= Keriiljiik a kdrpitozott butorokat

= Egyszerti, konnyen tisztithaté fliggonyoket valasszunk
= Nem tandcsos a padlészényeg

= A padlét gyakran toroljiik fel nedves felmosdval

= Hasznaljunk légsz{irs porszivot

= Az agynemfit mossuk gyakran — magas héfokon

= A matracot mozgassuk rendszeresen,
forgassuk, és szell6ztessiik

o o o

= Cseréljiik a hiit, f{it8 és 1égtisztité berendezések sziirbit
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Az agy - Ki mint veti dgydt, ugy
alussza almat

Mindannyian almodtunk mar
baldahinos, puha parndkkal teli,
béarsonyos, luxus fekvShelyrél,
am a valdsagban ez az almunk
hamar rémalomm4 valhat.

A legegészségesebb agy nem bo-
nyolult, porvonzé szerkezet, ha-
nem egy jo feltimasztasokkal
rendelkez& stabil keretben elhe-
lyezett, viszonylag kemény -
mindenki szdmdra a legmegfele-
16bb keménységli — matrac, mely
megtamasztja a gerincet, lapos
vagy nyakparnaval biztosit ké-
nyelmet a nyaknak. Természetes,
lenge szovetekkel (dgynemdi, fiig-
gony), melyek nem gy(ijtik ma-
gukba a poratkédkat.

A megvilagitas nem erGs, asztali-
és olvasolampak segitik az olvasds-
hoz sziikséges fényer6 megterem-
tését és a nyugalom megSrzését.

Az elektromos targyakat az agy-
tél lehetd legmesszebb helyez-
ziik — a tévénézéshez a legopti-
malisabb egy mdsik helység, de
ha ez nem megoldhat6 prébéljuk
az agytdl tavolabb elhelyezni,
esetleg egy zarhat6 taroléban.

=
R
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Fizikai jolétiink érdekében

= Korlatozzuk a lakdsunkba
bevitt mérgezd anyagok
mennyiségét!

= Berendezési targyainkat a
kényelmet és a konny(i
hasznalhatésagot szem el&tt
tartva helyezziik el!

= Ne hasznaljunk vaskos,
porgyijté parndkat!

= Pdratlanitsunk a nyirkos
helységekben szellztetéssel!

= A kiilonb6zd tevékenységekhez
hozzunk létre kiilon helyeket!

J6 kozérzetiink érdekében
= Szamoljuk fel a rendetlenséget!
= Nyissunk utat a napfénynek!

= Hangulatjavité szineket
haszndljunk tereinkben!

« Termessziink illatos gyogy- és
fliszernovényeket!

= Vegyenek korbe minket
megnyugtatd hangok!

Lelki jélétiink érdekében

= A nyugodt pihenéshez gondos-
kodjunk csendes helyekrdl!

= A szdmunkra jelentést nem
hordozé dolgokat cseréljiik ki
olyanokra, amelyekkel szivesen
vessziik kérbe magunkat!

= Legyen a jelszavunk az
egyszerliség, a visszafogottsag!

= Nyissunk ajtét — ablakot a
természetnek!

= Becsiiljiik meg a kornyezetet!

EGY CSESZENYI KORNYEZET

OPTIMALIS FELTETELEK A TANULASHOZ

A tanuldshoz megfelel§ terek serkentik a gyermek gondolatait, de
nem terhelik tal az érzékeit. A legnagyobb jaték kozepette is ren-
dezett, ennek érdekében a leghatékonyabb a sok és valtozatos td-
rolé alkalmatossag, amelyet elrejthetiink az agy ala, az ablakpar-
kany ala, az fréasztalon.

A téroldk legyenek szinesek, jatékosak, vonzzak a gyerekek tek-
intetét, 6rom legyen benniik a pakolds. Valtozatos berendezéssel,
szinekkel, formakkal Osztondzhetjiik a kreativitdst. A tan-
uldteriileteken a kék a zold halvanyabb arnyalatai, vagy a barack-
szin, a terrakotta, a lazacszin vagy a levendula megnyugtat6 ténu-
sai a legmegfelel8bbek.

Segitség a tanulasban, a gyermek motivalasaban
= Szines, valtozatos targyak
= Mozg6 butorok — hinta, forgdszék

= Nagy feliilet a rajzolashoz — példaul fedjiink be egy
falfeliiletet tablafestékkel, vegyiink szines krétakat

= Akvarium, terrarium, rovarfarm — ezek mind segitenek az
odafigyelés, felel&sség fejlesztésében, és a kornyezet
szeretetére nevelnek

= Rendezziik 4t rendszeresen a szobat, hogy mindig
legyen valami felfedeznivald

= Mindig vonjuk be a gyerekeket a berendezési dontésekbe,
és a megvalositasba

Mindezek nagyon fontosak ahhoz, hogy lakdsunkat a magunkénak
érezziik, hogy a hazatérés tobbletjelentéssel birjon szamunkra,
olyan jelentésekkel, mint a béke, nyugalom, jé kozérzet, Otthon.

A stilusok és divatok rengetegén dtivelve, a szamunkra legin-
kabb megfelels Kornyezettudatos Elet — Tér kialakitdsaval olyan
helyet talalhatunk magunknak a nagyvilagban, ahovd igazdn tar-
tozunk, ahol téltekezhetiink a rank varé kihivasok kizepette.

Sok mindent tehetiink annak érdekében, hogy lakéhelyiink dt-
alakitdsaval viltoztassunk életmingségiinkon, hozzdjaruljunk a
kérnyezet fennmaraddsdhoz.
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KORNYEZETTUDATOS HAZTARTAS

Ha valéban Kérnyezettudatosan akarunk élni, dt kell gondol-
nunk energiafogyasztdsi, vasarldsi, kozlekedési szokdsainkat is.
Ha képesek vagyunk ezeken valtoztatni, nem csak a minket ko-
riilvevd kornyezettel tesziink jot, hanem az eddig feleslegesen ki-
dobott sok-sok forintunk is a pénztarcankban maradhat.

ENERGIAHATEKONYSAG

Az energiahatékonysagrél beszélni lakételepi lakdsok esetében elsd-
sorban azért problémas, mivel az egyes lakék nem befolydsolhatjak
példaul a fiitést, a szigetelést. A haztartasokban odafigyelhetiink a
vizfogyasztasra, a haztartasi gépek megvasarlasara, miikodtetésére,
de nem valaszthatjuk meg a meglévé flitésrendszert.

Fiités

A tavfiités esetében a fiités egységes rendszert képez, amib&l nem
lehet egy-egy lakast ,kivenni”, ezért az egész épiiletet érintd kolt-
ségcsokkent§ elképzeléseket a lakokozosségnek kell 6sszehangol-

nia. A fitési berendezés tulajdoni és elszamolasi viszonyai megha-
tarozzak, hogy ki milyen mértékben érdekelt a takarékossagban.

Ahhoz, hogy a tavf(itési lakasban takarékoskodni tudjunk,
meg kell teremteni a korrekt elszdmolds lehetSségét: az atalany-
dijrol at kell térni a mérés alapjan torténd elszdmoldsra. Barme-
lyik lakokozosség kérheti, hogy a fogyasztasat mérés alapjan széa-
moljédk el, ha véllalja az ehhez sziikséges miiszaki beavatkozas
koltségeit. Csaknem minden h&kdzpontba be van épitve a hé-
mennyiségmérd, igy az attérés dnmagaban nem jar kiilonosebb
koltséggel. Ha mar a ténylegesen elfogyasztott energiat fizetjiik,
csak annyit és akkor flitsiink, amennyire és amikor az valdban
sziikséges. Példaul a lakék donthetnek tgy, hogy déleldtt, vagy éj-
szaka alacsonyabb legyen a h6mérséklet, azonban ehhez az 6sszes
laké egységes dontése sziikséges.

Gyakori hiba, hogy néhany nehezebben felftithet& lakas (pl. észa-
ki oldali, vagy saroklakas) miatt az egész hazat talfitik. A fiitési
rendszer beszabalyozasaval, radiatorcserével, vagy termosztatikus
szelepek beépitésével a tulffitott lakdsok hémérséklete csokkenthe-
t6, a hidegebb lakasok hémérséklete névelhetd, igy az éptilet min-
den lakdsa egyenletesen meleg lesz. Az egyszer{ibb beavatkozasok
néhdny tizezer forintos koltsége altaldban egy éven beliil megtéril.
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Egyetlen fokon is sok
mulhat!

Az Gsszes energia koltség 80%-dt
a flitési koltségek teszik ki, azon-
ban ha a fiitési hémérsékletet
1°C-kal csokkentjiik, 6% fiitési
koltséget takarithatunk meg.

Ha példdul 23°C helyett megelég-
sziink 21°C hémérséklettel, ak-
kor kb. 12% energiafogyasztas-
csokkenést ériink el. Ez a h6koz-
ponti szabalyozé allitasaval, illet-
ve programozasaval valdsithatd
meg, amit a legtobb esetben a la-
koékozosségnek a  szolgaltatotdl
kell kérnie.

Szigetelés

A ,huzatos” lakdsok nemkivana-
tos szellézése akar 30%-kal is
megnovelheti a lakds fiitési kolt-
ségeit. A h6veszteség nagyon je-
lent&s az ablakon 4t, de nemcsak
az {ivegen keresztiil, hanem a
nyilé feliiletek és a nyildszard
tokja mentén is.

Az ablakokon, erkélyajtékon el-
sz0k8 hét potldlagos tlivegréteg-
gel is visszatarthatjuk. Ennek leg-
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egyszer{ibb, legkevesebb szerelést
igényl6 megolddsa az ablakkeret-
re kiviilr8l racsavarozhaté pétab-
lak, amely kereskedelemi forga-
lomban is kaphaté. Akik erkélyii-
ket beiivegezik, és lakéterilet-
ként hasznositjak, ne feledjék: az
erkély padléjat és oldalfalait nem
erre szantak, ezért az nincs szige-
telve! Fiitési idényben ezeken a
feliileteken keresztiil nagyon sok
hé tavozhat a kérnyezetbe.

Az épiilet hdigényét jelentSsen
lehet csokkenteni a falak utélagos
hészigetelésével és a nyilaszarok
cseréjével. Ezek a beavatkozasok
meglehetsen koltségesek, de
akdr a felére is mérsékelhetik a
flitési kiadasokat, és novelik a la-
kasok értékét. Az ilyen beavatko-
zashoz szadmos palydzati tdmo-
gatas igényelhet6.

A nyilaszarok (ajtok, ablakok)
résszigetelése viszonylag olcso,
és a specialis megolddsok kivéte-
lével sajat keziileg is elvégezhe-
t6k. Erdemes nagy rugalmassé-
gu, lehetbleg hosszt élettartamu
anyagokat hasznalni.

Elényei:

= A bels tér h6mérséklete
3-4 °C-kal emelkedik azonos
fitési mod mellett.

= Szabdlyozott és mérhet§ flitési
rendszernél évi 15-20% koriili
fiitési energia megtakaritast
eredményez.

= Jelentds por és zajterhelés csok-
kenés (8-10 dB) mellett javul a
bent tartézkoddk komfortérzete.

= Kénnyen tisztithat6, moshaté.

EGY CSESZENYI KORNYEZET

Az egyéni érdekeltség az egyes lakdsok héfogyasztdsanak méré-
sével teremtheté meg. A lakdsonkénti mérés kialakitdsa azonban
igen koltséges, mert ehhez a teljes fiitési rendszert Un. vizszintes
elosztasura kellene 4talakitani. Ehelyett olcsobb eszkozok, un.
koltségmegosztok alkalmazhatdk.

Fontos tudni, hogy ezek nem méréoérak! Csak annak kiszamitasat
teszik elfogadhat6 pontossaggal lehet6vé, hogy az adott radiator az
egész épiilet fogyasztasanak hanyad részéért felels, a radiatorral fGi-
tott lakast az épiilet flitési szamlajanak hanyad része terheli.

Ha madr vannak koltségmegosztok, célszer(i beépiteni tgyne-
vezett termosztatikus radidtorszelepeket is. Ezek alkalmasak a
beallitott szobah&mérséklet automatikus szabélyozdsara, a talfi-
tések elkertilésére.

Ejszakéra, vagy ha hosszabb idére elmegyiink otthonrdl, a bedl-
litott h6mérsékletet vegyiik alacsonyabbra! Ahol keveset tartézko-
dunk (példdul elészobaban) alacsonyabb hémérséklet is elég, az el-
téré hdmérsékletli helyiségek kozotti ajtokat pedig tartsuk csukva.

A lakokozosség azt is mérlegelheti, hogy nem zdrhaté-e el egyes
kozos helyiségekben a fiités.

Vizfelhasznalas

Kozponti melegvizelldtas

Lakotelepeinken leggyakoribb a kézponti melegvizellatas, melynek
elszamoldsara kétféle lehet8ség van. Az dtalanydijas elszamolds-
nél a fogyaszté havi fix 6sszeget (rendelkezésre allasi dijat és hddi-
jat) fizet, fiiggetlentil a tényleges fogyasztastol. A dij nagysagat al-
taldban a lakas alapteriilete alapjan allapitjak meg.

Nem sziikséges magyarazni, hogy mennyire igazsagtalan ez a
rendszer. Ezen a problémdan a mérés szerinti elszamolds beveze-
tésével — azaz mér6ora felszerelésével — lehet segiteni. Szereltes-
siink be melegvizmérd orat és térjiink at a mérés szerinti
elszamolasral!

AZ IPAR FEJLODESEVEL EGYUTT AZ
UTOBBI 30-40 EVBEN A VIZFELHASZNALAS AZ
OTSZOROSERE NOVEKEDETT!

* N
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A tiszta viz eldallitasa és halozatba juttatdsa, valamint a szenny-
viz elvezetése és kezelése is energiaigényes szolgaltatas, ezért ha a
vizzel takarékoskodunk, az energidval is takarékoskodunk.

Hogyan csokkenthetjiik vizfelhaszndldsunkat?

A kadfiirdézéshez atlagosan 140 liter vizet haszndlunk fel, mig a
takarékosabb hagyomanyos kézi zuhanyozashoz mar 70 liter viz is
elég. Hétkoznap inkabb zuhanyozzunk, és a fiirdést tartogassuk ak-
korra, amikor testiinknek, lelkiinknek kikapcsolédésra van sziiksé-
ge. Sok vizet takarithatunk meg, ha a szappanozas alatt elzarjuk a
csapot. Ez a vizfelhasznalds tovabb csokkenthet$ viztakarékos zu-
hanyozészelepek hasznalatdval. A megtakaritds elérheti melegviz
szamlajanak 10-20%-at is.

A WC igen sok vizet hasznal el. A szokasos oblitStartalyok egy
oblitésnél 8-12 liter vizet ztditanak le, ez egy kétgyermekes csalad-
nal akar 100-300 liter vizet is jelenthet naponta! Gondoljunk arra,
hogy nem is kell mindig nagy &blités, tobbnyire elég lenne keve-
sebb viz is, és még a nagyhoz sem kell annyi, amennyit a legtobb
tartaly lezadit a csatorndba. Vasaroljunk viztakarékos WC tartalyt!

Vilagitas

Mivel az otthon eltoltott idS jelentds hanyadaban kénytelenek
vagyunk mesterséges vildgitast igénybe venni, nem ko6zdmbds
(sem mint hangulatot keltd elem, sem a koltségek szempontjabol)
hogy mivel és hogyan vilagitunk. Egy lakas villamosenergia-kolt-
ségének 15-30%-at a vilagitds teszi ki. Ez, a ndvekvS energiakolt-
ségeket tekintve, figyelemre méltd. Mindenképpen célszer(i tehat a
vilagitas kialakitasanal ésszer(i, gazdasdgos megoldasra torekedni.

Olvasashoz, irashoz, kézimunkakhoz er6sebb megvilagitas kell,
mint pl. akkor, ha a szobdban csak beszélgetiink. A vilagitast attdl
fiigg8en, hogy csak tevékenységiink kozvetlen kornyezetét (pl. olva-
sott konyvet) vilagitja-e meg vagy pl. a szobat, két f6 csoportra
osztjuk: helyi és altaldnos vilagitasra. A munkdhoz sziikséges
megvilagitasi igényt altalaban helyi vilagitassal elégitik ki, mert ez
lehet&vé teszi, hogy a helyiség egyéb helyén (ahol csak kozlekedés,
beszélgetés vagy mas, kisebb megvilagitast igénylé tevékenység
folyik) kisebb megvilagitast adjunk, s igy kisebb teljesitmény(i lam-
pékkal, végeredményben takarékosabban, kisebb villanyszamlaval is
megadjuk minden helyen azt a megvilagitast, amire ott sziikség van.
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Viztakarékossag

A fiirdGvizet, moso-oblitévizet
gy(ijtsiik tartalyba, kddba: megle-
pben nagy mennyiség jon Ossze,
ami szinte teljesen elegendd le-
het a WC-6blitéséhez.

Ne tlirjiink meg cs6pogé csapot
sem a fiird6szobdban, sem mas
helyiségekben. Példdul percen-
ként 10-20 cseppet ateresztd viz-
csap egy hét alatt egy kadnyi vi-
zet elpocsékol.
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A csapokra szereljiink dramlds-
korlatozét! Ez a néhanyszaz fo-
rintos szerkezet gondoskodik ar-
rél, hogy kisebb vizmennyiség
felhasznalasaval ugyanolyan ké-
nyelmesen tudjunk kezet mosni
vagy mosogatni.

Kisebb koltséggel beépithetd
(illetve mar gy kaphatd) egy
elzaré szelep, mellyel vizet sp6-
rolhatunk, ha pl. szappanozzuk
magunkat.

Ajanljuk az egykaros keverdcsa-
pokat, amelyikb8l azonnal a ki-
vant h6mérsékletii viz folyik.

Szereljiink fel légkeveréses csap-
fejeket.
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A j6 lakasvilagitas

kovetelményei

= megfelel§ megvilagitas elérése,

= kdprazatmentesség,

= helyes fényiranyitas és jo
arnyékhatas,

= térbeli és id6beli egyenletesség,

= megfelel§ szinhatas,

= esztétikai kovetelmények,

= gazdasagossag.

A TV nézésrol

Sok helyen a televiziot teljesen
sotétitett szobdban nézik. A kép-
ernyd és a kérnyezet kozotti nagy
megyvilagitas-kiilonbség nagyon
farasztéan hat a szemre. Ha hir-
telen kell mas helyiségbe dtmen-
niink, a szemet az alkalmazkodas
erGsen igénybe veszi. A helyes
megoldas az, hogy egy kis telje-
sitményl — 15 W-os vagy 25 W-
os — fényforrast helyeziink el gy,
hogy se a néz6 szemébe, se a
képerny6re ne vildgitson, de a
teljes sotétséget megsziintesse.

EGY CSESZENYI KORNYEZET

A jo vilagitasnak sok kovetelményt kell kielégitenie. Az ember
akkor érzi jol magat mesterséges vildgitds mellett is, ha az hasonld a
természeteshez. A fényforrasok és helylik megvélasztdsanal arra kell
tehat térekedni, hogy ezek a szempontok is kelléen érvényesiiljenek.

Sokat vitattdk, hogy helyes-e a lakdsokban vagy azok egy
részében fénycsoves vilagitast alkalmazni. A fénycsévek mara azon-
ban egyértelmiien polgarjogot nyertek, s hasznalhatok a lakas kiilon-
b6z8 helyiségeiben megvilagitasra.

Természetesen nagyon fontos a fénycsovek szindrnyalatanak a
megvalasztasa is. Lakdsokban csak a meleg szinarnyalata fénycsovek
felelnek meg. Energiatakarékossagi szempontbol a fénycsének az
el6nye az izzéhoz képest, hogy fényhasznositdsa kb. 6tszor nagyobb.
(A fénycs6 fényhasznositasa 8-15 Im/W.) Ez azt jelenti, hogy egy 20
W-os fénycsd fényarama egy 75-100 W-os izzé fényaramaval egyen-
18, hasznélata pedig ennek megfelelSen aranyosan olcsébb.

A vilagitas hatasossdga szempontjabol elsérendi feladat a vilagi-
totestek tisztantartasa. A tisztitast rendszeresen kell végezni, mind a
lampatesten, mind a fényforrason. A portalanitas latszik a legegy-
szer(ibbnek, de arra is gondolni kell, hogy a homalyos feliiletekre ra-
kodd, esetleg zsiros, nedves szennyez&dést (pl. konyhdban) igy nem
tavolithatjuk el. Ezekt8l csak megfeleld tisztitdszeres lemosassal le-
het megszabadulni. A tisztitas eltt kikapcsolt allapotban kell lesze-
relni a tisztitand6 burdkat, {iveglapokat. A visszahelyezés szaraz
allapotban célszer(i, mivel nedvesen a por Gjbdl gyorsan rarakédik.
Az izzélampak csak hideg éllapotban, kicsavarva tisztithatdk.
Ugyanez vonatkozik a fénycsovekre is. Az egész vilagitoberendezés
hatasfoka a vilagitétestek allapotan, tisztasdgan kiviil a falak és a

mennyezetek tisztasagatdl is nagymértékben fiigg.

A takarékossdg ott kezdédik, hogy .
feleslegesen nem vildgitunk. A lakdsbdl valo eltavozdskor
lekapcsolunk minden fényforrast, és nem vildgitunk olyan
helyiségekben sem, ahol huzamosabb ideig senki nem
tartézkodik. A kikapcsoldst azonban ne vigyiik tilzasba: 5-
10 percnél rovidebb idére sz6lo kikapcsolds a fénycsd korab-
bi tonkremenetele miatt tobbe keriilhet, mint az igy meg-
takarithato energiakoltség.
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Haztartasi gépek hasznalata

Kornyezetiink és jolétiink érdekében energiafogyasztasunk mér-
séklésével tehetjiik a legtobbet. Ez nem egyszer(i dolog, hiszen
mindennapi életlink soran az dram az, ami a legtobb tevékenysé-
giinket dsszekoti. Aram sziikséges a vilagitds, a mosogép, a hiité-
szekrény, a tévé, a radid, a szamitdgép és sok mas kényelmiinket
szolgald haztartdsi berendezés miikddtetéséhez. Ha azonban job-
ban odafigyeliink, mar haztartdsi gépeink megvasarlasa kozben is
megtehetjiik az elsd 1épéseket az energiahatékonysdg, a Kérnyezet-
tudatossag érdekében. Vasarlas esetén ebben az energiahatékony-
sagi cimke van segitségiinkre. Magyarorszagon a gyartoknak ezt a
cimkét kell elhelyezniiik az altaluk gyartott haztartasi gépeken, és
ilyen cimke taldlhaté a fényforrasokon is.

Az energiahatékonysdgi cimke olyan téjékoztatd lap, mely szemléle-
tes, konnyen értelmezhetd formaban tartalmazza a haztartasi gép ne-
vét, tipusat, az energia-, valamint mas lényeges segédanyag-felhaszna-
las hatékonysagdara vonatkozé adatokat, egyes esetekben a vizfelhasz-
nalast, a zajterhelést és a kornyezetbarat mivoltot. Mivel egy haztartas
energiakoltségének 30%-at a haztartasi gépek altal felhasznalt energia
dija teszi ki érdemes az aldbb felsoroltakat szem el6tt tartani:

= a késziilék energiahatékonysagi osztalya

= az eurdpai unids, vagy hazai kornyezetbarat termékjel, ame-
lyet a termék esetleg elnyert.

Tehat a termékeket energiafelhasznalasuk szempontjabdl ener-
glahatekonysagl kategoriakba soroljdk, ezek az energiahatékonysa-
gi osztalyok. Osszesen hét ilyen osztaly létezik, , A”-tél ,G” bettiig.

Az ,A” energiahatékonysagi kategoriaba azok a gépek tartoznak,
amelyek sajat termékkategoridjukon beliil a legjobb energiahaté-
konysagi jellemz8kkel rendelkeznek, a kovetkezd kategéridkba tar-
toz6 berendezések mind rosszabb energiahatékonysagi mutatéval
birnak, tehat tobb pénzt vesznek ki a pénztarcankbdl, és nagyobb
mértékben veszik igénybe kornyezeti erSforrasainkat. A ,,G” osz-
talyba tartozdé termékek akar 150-400 szazalékkal is tobbet fo-
gyaszthatnak, mint az ,A” kategériasok. 2003 éta az Eurdpai Uni-
6ban az , A” kategérids termékek szamanak gyors titem{i megnéve-
kedése kovetkeztében megjelentek az ,, A” osztalyon beliil a ,A+”
és az ,A++” alkategdridk, melyek az energiafelhasznalas szem-
pontjabdl még hatékonyabb termékeket jeldlik.
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Fogyasztovédelem

Mindig ellendrizziik az energia-
felhasznaldsra vonatkozd cimkét
- ennek minden esetben meg kell
egyeznie az energiahatékonysagi
cimkézést szabalyozé rendele-
tekben foglaltaknak. Torvény irja
el6, hogy a cimkét és az adatlapot
a forgalmazénak ingyenesen a
vevd rendelkezésére kell bocsata-
nia, igy, ha szabdlyszegéssel talal-
kozunk, mindenképpen kérjiik el
az lizletben a vésarlok konyvét,
irjuk le panaszunkat, ezt az tizlet
tizemeltetSje koteles tovabbkiil-
deni a teriiletileg illetékes Fo-
gyasztévédelmi FeliigyelSséghez,
aki kivizsgalja az esetet; vagy
kozvetlentil jelezziink az ellendr-
28 szervnek.

Energiahatékonysdgi cimke

koteles termékek:

= légkondicionald gépek,

= villamos siit8k,

= mosogépek,

= szaritogépek,

» kombinalt mosé- és szaritdgé-
pek,

= fényforrasok,

= hiitészekrények,

= fagyasztok,

= mosogatogépek.

Bdcs-Kiskun Megyei
Kozigazgatasi Hivatal
Fogyasztévédelmi Feliigyel§ség
6000 Kecskemét, Dedk E tér 3.
6001 Kecskemét, Pf: 452

Tel.: 76/513-765

www.fvf.hu



TIPP

Moségép lizemeltetési,
karbantartasi tanacsok

= Ha van a gépen energiatakaré-
kos program, akkor hasznéljuk
gyakran! Ekkor a mosds 60°C-os
helyett 40°C-os mosdvizben tor-
ténik, meghosszabbitott mosasi
id6vel, viszont intenzivebb mo-
sassal. Ez azért energiatakarékos,
mert az energiafogyasztas kb.
90%-aért felel6s vizmelegitést
csokkentjiik a 10%- aért felelds
forgatasi energia novelésével.

« A maximalis moshaté ruha-
mennyiségnél tobbet soha ne
rakjunk a gépbe, mert az rontja a
mosdhatast! Kevesebbet se, mert
azzal energidt és vizet pazarlunk!

= Hasznaljuk a héfokszabalyozét!
Példaul kevésbé koszos ruhdkat
elég 40°C-os vizben mosni, 90°C-
os vizben pedig csak nagyon rit-
kén, a rendkiviil szennyezett ru-
hakat mossuk!

= A mosogép karbantartdsa: A
sz{ir6b8l minden huszadik mo-
sds utan tavolitsa el a szennyez&-
dést, bolyhos textilidk mosasa
utdn pedig minden alkalommal.
A mosbgépben a hasznalat soran
vizk§ valik ki, és sziirkésfehér
mész-szappan lepi be a fémfelii-
leteket, ennek kezelésére évente
legalabb egyszer inditsunk hat-
van fokos, kimél§ programot, s
6ntson a gépbe két liter hiisz sza-
zalékos ecetet. Az els6 oblité
program induldsa el6tt allitsuk le
a gépet, és hagyjuk allni benne az
ecetes levet egy napig. Néha for-
gassuk meg a dobot, és masnap
melegitsiik fel még egyszer.

EGY CSESZENYI KORNYEZET

Kornyezetbarat termékjel

Az energiahatékonysagi kategoérian tul bizonyos termékek meg-
kaphatjdk az Eurdpai Unid kornyezetbarat termék jelzését, és a
magyar kornyezetbarat termék jelzést is.

Ezeket a cimkéket azok a termékek kaphatjak meg, melyek kor-
nyezeti hatasaik és a termékek keletkezésétSl azoknak ,sirjaig”
terjed6 utjdnak ismerete alapjan kornyezetbaratnak, energia-
hatékonynak, ,,6kologikusnak” mindsiilnek.

Osszegezve: tobb ezer, vagy akar tizezer forintot spérolhatunk meg
évente hatékonyabb energiafelhasznaldsi cimkével ellatott termé-
kek megvasarlasaval, mert amit egy gyengébb kategoéridju termék
megvasarlasakor megspérolunk a vételaron, azt kamatostul megfi-
zetjiik a villanyszamlan, a vizfogyasztason.

Mosogép
A moségépek koziil azok kapnak ,, A” energiahatékonysagi jel-
zést, amelyek normal, 60°C-os pamut programon egy ruha
kimosédsahoz egy ora alatt legfeljebb 0,19 kilowatt aramot hasz-
nalnak el.

Ha Kornyezettudatosan szeretnénk moségépet valasztani, akkor
elsédleges szempont, hogy mennyi energia, illetve viz fogy a mosas
soran. A mosogépek energiafogyasztasa 0,4 és 1,9 kWh kozott, viz-
fogyasztasa pedig 40 és 85 liter (egy régi tipust gép 140 liter vizet
is elhasznal) kozott valtozik. A kiilonbség ériasi!

Egy Kornyezettudatos ember célja minél kisebb fogyasztdst mo-
sogép kivalasztasa. Hosszt tdvon még a befektetett pénz is megté-
riil, hiszen kevesebbet fizetiink majd a vizdijra, illetve a Villamos
Miiveknek.

Természetesen itt nem az olyan drkategéridju gépekrdl van sz,
melyeknél a befektetett pénz ezer év mulva sem tériil meg, csupan
olyanokrdl, amelyek a legjobban illeszkednek szokasainkhoz, elva-
rasainkhoz.

2000. julius 1-jét8l a mosdgépgyartdk egy energiacimkét ko-
telesek felragasztani a forgalomba hozott moségépekre. Az
ENERGIACIMKE tartalmazza az energia- és vizfogyasztdsi ada-
tokat, a mosdhatds és centrifugahatékonysag osztalyozasat, a
centrifugalas maximalis fordulatszamat és a betSlthet8 szaraz
ruhdak mennyiségét.
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Siit6k

A siit8ket, atlagos terhelésiiket figyelembe véve, 6rankénti aramfo-
gyasztasuk alapjan soroljak energiahatékonysagi osztalyokba. Kis-
térfogatt (12-35 liter) siitk esetén ,A” jelzést az éranként 0,6 ki-
lowattot fogyaszt6 késziilékek kapnak, ,,G” osztilyba az érankénti
1,6 kilowattos fogyasztas keriil. Kozepes térfogatti (35-65 liter)
esetén az ,,A” kategérids termék 0,8 kilowattot fogyaszt dranként,
a ,G” jelti 1,8 kilowattot. A nagy térfogatt (65 liter feletti) siit6k
esetében az ,A” kategdéria maximum 1 kilowattot fogyaszthat éran-
ként, a ,G” osztalyba tartozé 2 kilowattot. Energiahatékonysag
szempontjabdl is kiilonbség van a tlizhelyek tipusa kozott.

A gaztiizhelyek viszonylag jé hatdsfokkal hasznositjék az energiat,
elényiik hogy azonnal folmelegednek, és lekapcsoldskor azonnal
megsziinik a h6hatds. A tiizel6anyag szempontjabdl PB-gazflitésli
és foldgazfiitésti gaztlizhelyeket kiilonboztetiink meg. Feliiletiik
zomancozott vagy iiveg boritdst, konnyen tisztithaté. Stitérésziik-
ben a hémérséklet jol szabalyozhatd, tiveges ajtd és belsé vilagitas
esetén a siités h6veszteség nélkiil is jol ellendrizhetd.

A villanytiizhelyek nagy el6nye, hogy nyilt lang hidnyéban kisebb a
tlizveszély. Kezelésiik egyszer(ibb, h6fokszabalyozéjuk igen kifino-

s

mult. A f8z6lapok azonban jelent8s mértéki energiat hasznalnak fel.

A mikrohullamil siit6k nagy segitséget jelenthetnek a hdztartas-
ban, id6t és mosogatnivalét takaritanak meg. Uzemeltetésiik meg-
felel6 hasznalat mellett olcsébb, mint a hagyomanyos tiizhelyeké,
egészségligyi szempontbdl azonban vitatott a hasznalatuk.

Az sem mindegy hogy milyen mfiveletre melyik késziiléket
vessziik igénybe. Viz forraldsa esetén példaul a gazt{izhely
fogyaszt a legkevesebbet és kornyezetvédelmi szempontbdl is ez a
legkedvezdbb.

A berendezések vdsdrlasandl azonban nem csak az energia-
hatékonysagot kell figyelembe venniink, hanem azt is, hogy milyen
moédon és mekkora igénybevételnek fogjuk alavetni a gépet. Ha
nem vezetiink nagy haztartdst, nem siitiink — f&ziink otthon min-
den nap, gazdasagosabb és kornyezetbardtabb megoldas példaul
egy kis térfogat siité megvasarlasa, mint egy ,,A” kategdriaju nagy

térfogatt siit6é, a kettd fogyasztdsa kozotti kiilonbség akar 60
szazalék is lehet a kis térfogatt siitd javara.
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Mi mit jelent a hiits és a
fagyaszt6 leirasaban?

*1 csillagos tarolotér

a tarolasi hémérséklet nem
magasabb -6°C-ndl.

**2 csillagos tdrolétér

a tarolasi hémérséklet nem
magasabb -12°C-nél.

***3 csillagos tarolétér

a tarolasi h6mérséklet nem
magasabb -18°C-nal.

Elelmiszer fagyasztotér

a lefagyaszthat6 élelmiszer
mennyisége.

Multifunkciés tarolotér

tobbféle taroloként hasznalhatd,
pl. lehet normaltér és mélyhité
is a beallitastdl fliggben.

Dinamikus hiités

ventillator keringeti a levegdt,
egyenletes h6mérsékletet bizto-
sitva (50%-al révidebb idé alatt
hiilnek le az élelmiszerek).

Klimaosztdlyok

az a kérnyezeti hémérséklet al-
lomény, ahol a késziilék bizton-
sagosan lizemeltethetd.

Notfrost, NoFrost, Frostmatic
a fagyasztétér automatikus leol-
vasztasa (24 6ras energiafogyasz-
tdsa magasabb mint a kézi leol-
vasztisié).

Fagyasztdsi teljesitmény

24 6ra alatt maximalisan
lefagyaszthat6 friss élelmiszer
mennyisége.

FCKW free

100%-ig kornyezetbarat

a késziilék hészigetelésének
anyaga és a hiit6kézeg nem tar-
talmaz freont, igy nem karositja
az Gzonréteget.
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Hit3szerkrény
lizemeltetési tanacsok

A hiit6késziilékek folyamatosan
tizemelnek, igy sok energiat
hasznélnak.

Kell6 odafigyeléssel jelent&s
mennyiségli energidt, igy pénzt
takarithatunk meg:

= A késziilék hita mogott hagy-
junk elegendd helyet a kondenza-
tor és a kompresszor szell6zése
érdekében.

= Héforras kozelsége vagy er8s
napsugarzas noveli az energiafo-
gyasztast.

= A nem automatikus leolvaszta-
st gépeket rendszeresen olvasz-
szuk le, mivel a jég szigetel és igy
noveli az energiafogyasztdst.

= Ha az élelmiszert a késziilék
normalterében és nem forré viz-
zel vagy mikrohulldmt stitében
olvasztjuk fel, energiat takaritha-
tunk meg.

= A fagyasztéban sziikséges hé-
mérséklet -18°C fok, az ennél ala-
csonyabb hémérséklet csak ener-
giapazarlds.

= A fagyasztéban tartott jégakku
kedvezd hatdssal van az energia-
fogyasztdsra, és nagy segitséget
nyujt aramkimaradas esetén is.

= Gazdasagosabb egy nagyobb,
kombinélt késziilék vasarlasa,
mint két kisebb tizemeltetése.

= A mélyhfitd ajtajanak nyitogatd-
sa soran meleg levegd tédul a hi-
deg helyére, amit a késziiléknek
plusz energia felhasznalasaval le
kell hiitenie.
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Hiit6szekrény

A haztartasi energia legnagyobb fogyasztéja a hiitészekrény. Nem
szabad szell6ztetni, szekrénybe zarni, vagy forré berendezések
mellé rakni, mivel a meleg miatt a kompresszor erésebben dolgo-
zik, tobb energiat fogyaszt. A fagyasztét mindig tartsuk haromne-
gyed részig megtoltve, mivel az iires fagyaszténak nem konnyti
megtartani a hideget. Uj hiit8szekrény vasarlasanal olyan tipust va-
lasszunk, amelynek a mélyhtitgje alul helyezkedik el — kevesebb
energiat hasznal, mint az egymas melletti modellek, és konnyti el-
érni a leggyakrabban haszndlt élelmiszereket.

TAKARITAS

A takaritast végezhetjiik gépek segitségével vagy kézzel. Mindkét
tipus lehet mechanikus és vegyi jellegi, vagy a kett6 kombinaci6-
ja. Napjainkban megfigyelhets, hogy egyre nagyobb teret hédit a
vegyszeres és a vegyszeres gépi tisztitds. Ez a folyamat azzal
magyarazhatd, hogy egyre jobban ellustulunk, és jobb szeretjiik a
»piszkos” munkat a vegyszerekre és a gépekre hagyni. Ez oda
vezet, hogy a kelleténél sokkal tobb villamos energidt és
kemikaliat haszndlunk.

A gépi tisztitds elénye, hogy vannak gépek, amelyek vegyszer
nélkiil, mechanikusan tisztitanak, pl. a forgbkefés szényegtisztitd
vagy a forrd g6zos tisztitds (gbzborotva), amely vegyszer nélkiil
oldja le a zsirt. Ide tartozik még a minden haztartdsban megtalal-
haté porszivd, vagy az egyre nagyobb tért hoditd takaritdgépek is.
Abban az esetben érdemes gépi tisztitdst hasznalnunk, ha ezzel
vegyszert tudunk kivaltani.

Bizonyos munkakndl, ahol elkeriilhetetlen a vegyszerek alkal-
mazasa, célszer{ibb lehet gépekkel dolgozni, mivel igy elkeriil-
hetjiik a vegyi anyagokkal val6 kozvetlen érintkezést. Ilyen példaul
a szényeg-, vagy karpittisztitogép, amely kiftjja a vegyszert, meg-
koti a szennyez8dést, majd visszaszivja azt a berendezésbe.
Nagyobb feliiletek takaritdsdndl is célszeri a gépek alkalmazasa.
Egy kis lakasban azonban géppel nehezebb hozzaférni a dolgokhoz.

A kézi tisztitas legnagyobb el6nye, hogy mind a mai napig
kézzel, illetve kézi eszkozokkel lehet a legalaposabb és leghatéko-
nyabb takaritast elvégezni. Mindemellett nem fogyaszt elektromos
aramot, és rendszerint kevesebb vegyszert is igényel.
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VegySzerek a lakasban

Az eddigiekben az energiatakarékossag gépek dltal lehetséges meg-
valésulasardl volt sz6, és egy-egy megjegyzés erejéig szoba kertilt a
milyen géppel mellett a milyen szerrel, hogyan kérdés is. Jelen
fejezetiinkben elsésorban a haziasszonyok, haztartast vezet§ férfiak
szamara kivanunk segitséget nytjtani a Kornyezettudatos haztartast.

Munka mellett, varoslakéként szinte lehetetlennek t{inik a
Kornyezettudatos életmdédra vald atallas, mikozben értjiik, sziikség
lenne ra. A f6zés még csak hagyjan, hiszen sok biobolt van, miikod-
nek biopiacok is, de a takaritds, mosas, mosogatas... reménytelen-
nek latszik. Tele van a szekrény mindenféle tisztitészerrel: kiilon a
parkettara, a kére, a csempére. Massal tisztogatjuk a konyhai
csaptelepet, mint a fiird8szobait. Azonban egy kis odafigyelés utdn
kidertil, hogy itt valami nem stimmel. A csaptelepek ugyanolyan
anyagbol vannak, ugyanolyan viz jon bel6liik, miért akkor a
kiilonbség? Hat persze, csak azért, hogy ne egy flakont vegytink
meg, hanem kett6t. Gyanunk csak erésddhet, ha elolvassuk, mit is
tartalmaznak ezek a szerek: szinte ugyanazt. A legtobb moso- és
tisztitdészer dobozan, hol tdbb, hol kevesebb informéciét taldlunk,
de ezek a legtobb esetben nem nyugtatjak meg a tudatos vasarlét.

A vizkbolddsra hasznalt szeren fekete ,x”-et lathatunk narancs-
sarga mez&ben — azt jelenti, irritativ hatdsd. Ezzel tisztogassuk a
kavéf6zot vagy akar a fiird6kadat? Egészségiink és a gazdasagossag
érdekében megprébalhatjuk inkdbb maéssal. A kornyezetbaratként
hirdetett tisztitészer egészségre nem karos, legfontosabb Gsszetevs-
je az ecet. Hatdsa legalabb annyira jo, mint korabbi tarsaé. De még
jobban gazdalkodhatunk, ha megprébaljuk siman az ecetet, vizzel
higitva. Vizkdoldasra tokéletesen megfelel. Kiprobalhatjuk
tintafoltra, ablaktisztitasra, és még sok minden masra is. Bevalik.

2o

A szagtalanitds gondot okoz a hiitében, de az edz8cip8kben is. A
szbdabikarbéna csodakra képes. A mfianyag feliiletek (pl. hiit8)
tisztitasara kis langyos vizzel keverve hasznédlhatd, szagta-
lanitashoz a port egy kis talkaba ontve tegyiik be a hiitészekrény
polcara. A cipSkbe egyszer{ien szérjuk be, haszndlat el6tt ontsiik
ki. A szagelszivd hatdsa megmarad, tehat Gjabb cip8khoz is fel-
hasznéalhaté. A tobbszor hasznalt maradék végiil vécétisztitd lehet.

A nedves szédabikarbondval szépen Kkitisztithaté a siit6, de a
csempérdl is eltiinteti a foltokat. A végén mindent 6blitsiink le
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Els6dleges feladat a
megel&zés

= A lakds tisztantartdsanak alap-
elve: a megel6zés jobb, mint a
»gyogyitas”.

= A tisztasag elSfeltétele a rend.
Kevesebb holmit kénnyebb rend-
ben tartani, Ne Orizgessiink fe-
lesleges kacatokat.

= Csalddtagjainkat és bardtainkat
kérjiik meg arra, hogy vegyék le
cipjiiket, ha belépnek a lakasba.
Kisgyermekeinkrél mar az el8szo-
baban vegyiik le a jatszéruhat. Ez-
zel elérhetjiik, hogy a padld, a sz6-
nyegek tovabb maradnak tisztan.

= Ha gyakrabban csindlunk ,kis”
takaritast, megelSzhetjiik a drasz-
tikus vegyszerek hasznalatdt. Ha
mindennap kitéroljiik a mosdot,
kadat, WC-t, akkor nincs sziikség
vizk8oldbszerek hasznélatira.

» Lakdsod kialakitdasdban legyen
fontos szempont, hogy kénnyen,
kornyezetbarat médon lehessen
tisztdn tartani.

= Kertes hazban a kerti utak, jar-
da, a kert kialakitdsa is nagyban
befolyasolja, hogy mennyi koszt
hordunk be magunkkal a lakasba.
Az tigyesen kialakitott névényzet
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jelent6s mennyiségli port tud
megkdtni a haz koriil. Fontos,
hogy a bejaratnal megfeleld lab-
torl6t, sarkapardt helyezziink el.

= Konnyen tisztan tarthatéak a
természetes kéburkolatok, a ha-
jopadlo, parketta. A padlészd-
nyeg nem ajanlott, mivel nehe-
zen tisztithatd, megkdti a port, jo
bavéhelye a poratkdknak.

= A hagyomanyos sz6nyegek kony-
nyebben tisztdn tarthatéak, ré-
szesitsiik elényben a természetes
anyaguakat, elsGsorban a gyap-
jat, mivel az nem koti meg a
port, szemben a miiszalas sz8-
nyegekkel.

= Praktikusak a rongyszényegek,
amelyek mar nagyon esztétikus
kivitelben kaphatok és gépben is
moshatok.

= Célszer(i a fiiggdnyoket és mas
lakastextilidkat is természetes
anyagokbdl valasztani, ezek to-
vabb megdrzik min&ségiiket és
lassabban koszolédnak el.

= Ha szinyoghaldval szereled fel

az ablakokat és ajtokat, megkimél
a legyektdl és a légypiszoktdl.

= A konyhaban a szag- és parael-
szivé csokkenti a zsiros lerako-
désokat.
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sima vizzel. Ahol fontos a cseppmentesség, pl. tiikor, ablak, ott
ecetes vizzel toroljik at a feliiletet.

A legjobb légfrissitd, ahol csak lehetséges, a huzat, de legaldbbis a
tdgra nyitott ablak. Télen, ha nem tudunk eleget szell§ztetni,
kiprébalhatjuk pl. gyufa gyujtasat vagy illatos gyertya égetését,
illéolaj parologtatasat. A lakas vagy a WC leveg&jének frissitésére
a vizbe facsart citrom is kitlin8en alkalmas. Palackos légfrissité
rendszeres haszndlata biztosan nem ajanlott.

Az illéolajokrdl sok szépet lehet olvasni, de nem véletleniil 4ruljdk
pici tivegben, nagyon kevés kell belSle. Téményen ne is érintkezzen
a bdérrel! Vizben nem oldédik, ezért kozvetleniil ne Ontsiik
fiirdévizbe! Illatositasra viszont jol hasznalhaté.

Mindenféle tisztitds esetén igaz, hogy a friss szennyez8dés kdny-
nyebben eltavolithatd, mint a régi. Ett8l persze még el&fordul,
hogy a tiizhelyrél leolvashaté a ,heti menii”. El8szor langyos sima
vizzel aztassuk le ami lejon, azutan ecetes vizzel Gjra dztassuk le.
Végiil a maradékot nedves szédabikarbénaval dorzsoljiik 4t, tiszta
vizzel toroljiik at. Ez tinhet hosszt id6nek, de olyan hosszt, hogy
ne érné meg az agressziv vegyszerek megspoérolasat.

Ma mar alig van csalad, ahol ne lenne valaki allergias, sokan
asztmasok is. Az orvos elmondja, hogy mi mindent keriiljiink, mire
vigydzzunk, mert az illet§ immunrendszere mar nem miikodik
megfelelen. A fent emlitett flakonok, amelyeken a narancssarga
mez8ben fekete ,x” taldlhato, bevallottan is olyan anyagokat tartal-
maznak, amelyek allergids reakcidkat valthatnak ki az arra
érzékenyekbél. Erdemes akkor beengedniink ilyesmit a hazba? A
mosas sem tobb idét, inkabb egy kis atgondolast igényel. A nagy-
on szennyezett ruhdt este aztassuk be (altaldban a fiirdéviz elég
tiszta marad fiirdés utan ahhoz, hogy dztatdsra alkalmas legyen).
Mossunk automata moségéppel, de reszelt mosdszappant vagy
moso6szodat tegyiik bele. Ez utdbbi (natrium-karbonat), amelyhez
f8képp bioboltokban lehet hozzajutni, a legerésebb szer a haztarta-
sunkban. Kevésbé kemény vizzel az automata mosodgépek
mosoészappannal is megfelelen miikédnek, de ahol nagyon
kemény a viz, ott mindig tegyiink egy kis mosdszddat is hozza!

A mosbszéda a boltban kaphaté moséporok tisztitasért felel§s
alkotérésze, erdsen lugos kémhatdsu anyag. Szaraz helyen, az
élelmiszerektdl elkiilonitve kell tartani. A belSle készitett oldattal
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olyan szennyez8déseket is el lehet tavolitani, amelyeknél a fenti
szelidebb modszerek nem miikddnek. Utdna mindig alaposan
oblitsiink tiszta, esetleg enyhén ecetes vagy citromos vizzel!

Oblitészert egyéltalan ne haszndljunk. Egyéltalin nem sziik-
séges. A vilagos holmikat t{iz6 napon szaritsuk, a sotéteket szellSs,
de ne napos helyen.

Altalaban keriiljiik a vegyszereket takaritds sorn, amikor csak
lehet, tiszta vizet hasznaljunk.

A menthetetleniil koszosnak téin holmikat ki is fézhetjiik. A
konyharuhdkat, esetleg a pelenkakat egy nagyobb fazékban f6zziik
ki a tlizhelyen. Az el8z8leg mar beaztatott ruhat szappanos vizben
forraljuk, fakanallal kevergette, mig tiszta nem lesz. Majd hideg
vizben oblitsiik ki, csavarjuk ki alaposan, és lehet8ség szerint
szaritsuk a szabadban.

Az sem mindegy, miben taroljuk az edényeket, az élelmiszert. A
vessz6kosarak példaul nagyon jé szolgalatot tehetnek. Egy jol
megkotott kosar Gtven évig is hasznalhatd, ha elpiszkolédik, forrd
vizzel tisztithatd. Tarthatunk benne élelmiszert, hasznélati tar-
gyakat, novényeket, és bevasarlds soran is jo szolgéalatot tehetnek.

Milyen otthonban szeretnénk élni? A mi valaszunk erre a
kérdésre az, hogy olyan kornyezetet szeretnénk magunk koriil,
ahol kozelebb érezhetjiik magunkat a természethez, olyan
koérnyezetben, ami nem betegit meg benniinket. Gondolja végig!
Hazaérhet nap mint nap egy vegyszerszagtol atitatott lakdsba, vagy
egy olyan otthonba, ahol nem tisztitészerek, hanem maganak a

tisztasagnak, gyégynovényeknek az illata fogadja. I

= Alakitsuk konnyen tisztithatévd kornyezetiinket,
tartsunk rendet hazunk tdjan!

Osszefoglalé gondolatok a takaritdsrl:

= Ne gyiijtsiink és ne tdroljunk felesleges kacatokat!
= Inkdbb gyakrabban takaritsunk kevesebbet!

= Vegyszereket, gépeket csak akkor haszndljunk,
amikor valéban sziikséges!

= Haszndljunk természetes szereket, textilidkat!
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Praktikak

Vegyszermentes ablaktisztitds
Legkonnyebben forrd, ecetes viz-
zel tisztithatunk. Ha kevés dena-
turdlt szeszt tesziink az ablakmo-
s6 vizbe, portaszitd réteget képez.
Konyhdban az ablakra rakédott
zsiros szennyez8dést langyos, mo-
sogatdszeres vizzel tavolitsuk el.

Vizké

Csempérél, csapteleprdl a vizks-
lerakéddsokat ecetes vizzel tavo-
lithatjuk el.

Bitordpoldsnadl

Természetes alapanyagti textiliat
alkalmazzunk, pl. pamutot, gyap-
jut, vagy az elektrosztatikusséag el-
vén miik6dé miianyag portalanitd
eszkozt (mianyag tollsepriit). A
buatordpolészerek koziil részesit-
siik elényben a természetes viasz
alapanyagu szereket. Kival6 ,bu-
tordpoldszer” a meleg tejbe mar-
tott vaszondarabka. A butoron ke-
letkezett karcoldsokat vilagos szi-
nii fan félbevagott mogyordbéllel,
sotét faanyagon didbéllel dorzsol-
jik be. A vizfoltokat étolaj és
70%-os alkohol 1:1 aranyt keveré-
kével kezeljiikk. A barsonyhuzatot
nedves szarvasbdrrel, szalirinyban
haladva tisztitsuk. A bdrkarpitot
cipSkrémmel, tojasfehérjével vagy
nyers tejjel kenjiik be.

Portorlés

Puha ronggyal vagy moppal,
partvissal, sopriivel. Ezekbdl is
haszndljuk a természetes alap-
anyaguakat, pl. 16sz8rpartvist.

Felmosds
Portalanitani elég tiszta vizzel,
vegyszert haszndlni csak zsiros
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szennyez8désnél, pl. konyhaban
sziikséges. Altaldnos le- és fel-
mosoészer: egy liter forré vizhez
harom ev8kanal mosdszdda. Pad-
16 vizké&telenités ritkdn a fiirds-
szobaban lehet sziikséges, ecetes
vizzel. Banjunk takarékosan a
vizzel, hasznositsuk djra.

Lemosas

Altalanos lemososzer, de erdsen
szennyezett feliiletek tisztitasa-
ra: is alkalmas, ha egy liter forrd
vizben feloldunk egy ev&kandl
mosdszodat.

Sturolds stirolokefével

Manapsag mar csak az er8s
szennyez8dések eltdvolitdsdra,
pl. jardlapfugdkndl, kerti jardan
alkalmazzuk.

Levegétisztitas

Alapvet§ megoldas a rendszeres
szell6ztetés. Kellemes illatot ér-
hetiink el ha ill6olajat parologta-
tunk vagy ha potpourrit helye-
ziink el a lakds tobb pontjan.
Konyhdban j6 szolgélatot tehet a
szagelszivo. A kellemetlen szagt
gazokat egy gyufa elégetésével is
megsziintethetjiik.

Szennyes tdrgyak dztatdsa

Az ,id6” helyettesitheti a vegy-
szert, a h6t és az erSteljes surolast
is! Lugos vizben, példaul mosoé-
széddban val egy érds dztatds so-
ran a szennyez&dés nagy része fel-
lazul. Szennyes edények, targyak
aztatasdhoz 15 liter vizhez kb. 1-2
ev8kanal mosészoédat adjunk.

Altalanos mosogatdshoz
Leégett edények mosogatasahoz:
5 liter forr vizben egy ev&kanal
mosbszddat oldjunk fel.
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HULLADEKKEZELES

Mindenekel&tt legfontosabb teendénk a hulladékok keletkezésének
megel6zése. Ebben kulcsfontossagti a Kornyezettudatos vasarlas, a le-
hetd legkevesebb csomagoléanyagot vegyiink meg az élelmiszerekkel.

= Vasaroljunk visszavélthaté tiveges palackozasu italokat.

= Ha csak mianyag palackban forgalmaznak valamilyen italt, va-
lasszuk a visszavalthato valtozatot.

= Ha elkertilhetetlen az eldobds miianyag flakon, akkor tomoritsen —
,Tapossa laposra”! Ellenkez esetben leveg6vel telnek meg lerakéink.

= Kertiljiik az aluminium dobozos italokat. Ha mégis ilyennel akad
dolga, , Tapossa laposra”.

= Keriiljiik a kombindlt csomagolast. Vigyazat, a dobozos csomagolas
nem csak papirbdl késziilt! Tobbféle réteg (papir, miianyag, fém)
Osszepréselésével gyartjak, amelyet azutdn mar nem lehet gazdasa-
gosan szétvalasztani, igy Gjrahasznositani sem. Nyers tejbdl valasz-
szuk a ,,zacskds” csomagolasut, de még jobb, ha kimérve vessziik.

= Részesitsiik elényben az tjrafelhasznalhaté és természetes alap-
anyagu csomagoldéanyagokat.

= A veszélyes hulladékot, zsirt, étolajat feltétleniil kiilon kell gytij-
teni. Lefolydba semmi esetre sem szabad onteni.

= Gylijtsiik kiilén a papirt, mianyagot, tiveg- és fémhulladékot,
vigyiik szelektiv hulladékgytijté konténerbe vagy valtsuk vissza.

= A szerves hulladékokat lehet&ség szerint komposztaljuk.

= A szaraz kenyeret kiilon gydjtsiik. Takarmanyozasra, morzsanak
alkalmas lehet még.

= A konyhamalac hasznalata mindenképp karos. Megdaralja a szer-
ves hulladékot, és a csatornaba juttatja. Ezaltal tele lesz szerves
hulladékkal a szennyviz. Ezzel szemben kérnyezetbarat alternati-
va a komposztalas.

Végezetiil, de nem utolsésorban fontos hangstlyozni, hogy hasz-
nélati cikkeink élettartama, min8ségiik szinten tartdsa, — amelyek
elsédlegesek a Kornyezettudatossag szempontjabdl,- nagyrészt a
gondozasuktdl, apolasuktol és az erre szolgald anyagok tulajdonsa-
gaitdl fiiggenek. Ha kell§ figyelmet forditunk erre, konyhai ,,segit6-
tarsaink” kés6bb valnak hulladékka.
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EGESZSEGES KORNYEZET

TUDATOS VASARLAS

Naponta t&bb szaz reklammal taldlkozunk az utcdkon, a kozlekedé-
si eszk6zokon, az utcabutorokon, a szérakozéhelyeken, az tjsagok-
ban, a radidban, a tévében ... Akér tetszik, akdr nem, szinte mind-
egyikiink ki van téve a reklamok hatdsdnak. A cégek sok esetben ki-
hasznaljak a nem tudatos vasarlok tajékozatlansagat, a reklamok
befolyasolé hatasat. A szupermarketekben egy helyen talalunk meg
minden tipust élelmiszert, felhasznélasi cikket omindzus figye-
lemfelkelté hirdetések, feleslegesen taldiszitett, nagy mennyiségli
és a legkisebb mértékben sem kornyezet és pénztarcakimélé cso-
magolds kozepette.

Ebben a reklam és hirdetés ,rengetegben” nagyon nehéz megta-
lalni a vasarlas Kornyezettudatos, gazdasagos maédjat. Talan segit-
het a kévetkez8 par gondolat.

A cégek gyakran hamis vagy az adott termékcsaladok esetében
egyébként is meglévS tulajdonsigok tobblet adalékként valé fel-
tlintetésével ruhdzzak fel termékeiket, hogy igy vonzébba valjanak
a vasarlok szamara.

Az étlagos fogyaszt6 naponta tobb tucat tévé-, radié- vagy sajto-
reklamban, termékfeliraton talalkozik olyan tudomanyosan hangzé
kifejezésekkel, —mint ,tObbszérdsen telitett  zsirsavak”,
,Liposystem”, ,Biffidus Essensis TM”, ,ColorshineR anti-
oxidans”, ,lotion care technolégia”, ,Dri-weave fed6réteg”, ,,bor-
gyogyaszatilag tesztelt bSrbarat PH érték”, ,kemény viz”, vagy
hogy a termék , Kett&s Arcapolé Melanin-Block TM”-et tartalmaz.
Ezek nem hordoznak valésagos plusz informaciét a termékrél, és
kevés fogyaszté tudnd megmagyarazni a jelentésiiket, mégis alkal-
masak lehetnek arra, hogy meggy6zzenek minket a tudomanyossag
latszataval.

Amig azonban a torvényi szabalyozds és a reklamok tartalmat
szabalyozé Rekldmetikai Kédex hidnyossdgai lehet6vé teszik eze-
ket a visszaéléseket, maguknak a vasarloknak kell TUDATOSAB-
BAN odafigyelniiik az altaluk valasztott fogyasztasi cikkek, szolgal-
tatasok gazdasagossagara, kornyezetkiméld voltara. Fontos tud-
nunk, hogy nem csak a kész termék tovabbi felhasznalasa illetve a
csomagolasbél szarmazé hulladék szempontjabol kell megvizsgal-
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Kornyezettudatosan

Par fontos tény ismeretében kon-
ny beldtni, hogy miért lehet
lényeges szamunkra a Kornye-
zettudatossag, a tudatos fogyasz-
61 hozzadllas:

= a kornyezetkarosité el8allitdsi

folyamatok soran olyan anya-
gok keletkeznek melyek nagy
mértékben befolyasoljak fol-
diink, vizeink, levegénk tisz-
tasagat

= mindezek min&sége pedig alap-
vet6en meghatdrozza kérnyeze-
tlink élhet8ségét;

= a nem megfelel6en és minél ke-
vésbé természetes technikakkal
el@allitott termékek szerveze-
tlinkre is kdros hatdssal vannak

= minél nagyobb mennyiségben

fogyasztunk szintetikusan el6-
allitott arukat annal nagyobb
egészségkarositd hatasnak tesz-
sziik ki magunkat.
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Ha elkeriilhetetlen a
személygépkocsi hasznalata

Hasznaljunk takarékos, j6 miisza-
ki allapott jarmfiveket, és tizem-
anyag-kiméld vezetési stilust.

Ehhez néhany a takarékossagot
segitd tandcs:

« Allitsuk le a motort, ha nem
hasznaljuk. Hosszabb varakoza-
soknal (nagy dugdban, vasuti
csomoépontndl) is lizemanyagot
hasznal el a motor anélkiil, hogy
1 km-t is megtettiink volna.

= Aki a motort ilyenkor kévetke-
zetesen ledllitja, akdr 30%-ot
is megsporolhat varosban.

= A ledllitas dizel- és katalizato-
ros autdknidl mar 15 mdsod-
perc utdn, régebbi tipust ben-
zines motoroknal 20 mdsod-
perc utan megéri.

A tet8csomagtarté megnoveli
a légellendllast, és ezzel noveli
a benzinfogyasztdst. Tehat
hasznalat utdn amint tudjuk,
vegyiik le.

10%-kal nagyobb sebesség 20%-
kal noveli a fogyasztast. Ha pél-
daul orszaguton 90 km/éra he-
lyett 110 km/éra utazasi sebes-
séget valasztunk, a fogyasztds
30-50%-kal lesz nagyobb (és a
fékut is!).

= Keriiljiik a személygépkocsi-
haszndlatot, kiilonosen a véro-
sokon beliil. Egy ember egy au-
téban nagy luxus. Takaréko-
sabb, ha minél tébben utazunk
a kocsiban (4-5 6).

EGY CSESZENYI KORNYEZET

nunk a terméket, hanem figyelmet kell forditanunk a termék el6al-
litasanak folyamatdra is, hiszen ekdzben is sok felesleges energiat
hasznalhatnak fel, hasznosithatatlan vagy akar veszélyes hulladé-
kot 4llithatnak el a gyartok. Ha csak tehetjiik, keriiljiik ki azokat
az OsszetevSket, melyekrdl tudjuk, hogy nem a legkornyezetkimé-
16bb, leggazdasigosabb technika termékei.

KOZLEKEDES

A kozlekedés folyamatosan fejt ki a kornyezetre karos hatast. Ko-
runkban a kozlekedés az egyik legjelent&sebb kornyezetszennyezd
tényezd. A f6 karositd hatasa a leveg8szennyezés.

A leveg8szennyezés elsésorban a belsé égésii motorok altal ki-
bocsatott gazok (emisszid) miatt kovetkezik be. A kipufogdgazban
megtalalhatd legfontosabb kdros anyagok a szénmonoxid, a szén-
dioxid, a szénhidrogének, a nitrogénoxidok, az dlomvegyiiletek, a
kéndioxid és a szilard részecskék (por).

Egyes mérések szerint a varosi kozlekedésben a jaré motor mellett
az autdk 30%-a egy helyben all, azaz az Gtidék harmada tiresjarat.

A kozlekedés jelent8s energiafogyaszté, és igen jelent8s kornye-
zetszennyez§ is. Ez els6sorban a kozuti kézlekedésben, ezen beliil
a varosi kozlekedésben szembe6tld. Itt ugyanis a kornyezetszeny-
nyezés pontosan ott keletkezik, ahol az emberek élnek; a gépjarm-
vek fiistjét nem vezetik el kémények. Ugyanakkor a kozlekedésben
mindannyian jelent&sen befolydsolni tudjuk az energiafogyasztast
és az ezzel egyiitt jar6 kornyezetszennyezést.

A légszennyezésen til az autok helyfoglalasa is kornyezeti prob-
lémat jelent, kiilondsen a varosokban. Az autézas helyigénye egy
fére vetitve akar 70-szerese is lehet a gyalogoskozlekedésének, hi-
szen a legtobb autéban egy ember utazik. Az autéforgalom kiszol-
galdsdra épiil6 utak és parkoldk egyre és egyre nagyobb zoldteriile-
tek eldl foglaljak a helyet.

A gépkocsival rendelkez8 csalddok atlagosan 120 liter tizem-
anyagot vasarolnak havonta. Az ehhez sziikséges kb. 30 000 Ft és
az autdfenntartas egyéb koltségei (biztositas, add, javitasok stb.)
alaposan megterhelik az érintett csalddok koltségvetését.

Mindenképpen érdemes végiggondolni, milyen lehet8ségek van-
nak a koltségek csokkentésére!
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Bizunk benne, hogy kiadvanyunk nem csak az egyének, hanem a
lakokozisségek szamdra is segitséget nyujt. A Kornyezettudatos
életmod nem kotott életformdhoz vagy helyhez. Egészséges, em-
berbardt Elet-Térre ugyantgy sziiksége van a lakételepi lakdsban
él6 embernek, mint a falun élének.

sy ey ot

Egy Elet-Tér nem csak falakat, hulladékgyiijtdket, fiit, fat hanem
elsGsorban a benne él6ket is jelenti. Szamunkra a Széchenyivdro-
si lakételep ez a Laké — Tér, mi vagyunk azok, akiknek szamit az
itteni élet mindsége. Egyiitt tehetiink azért, hogy vdltozzon, hogy
igényeinkhez formalédjon!

Felhasznalt és ajanlott irodalom:

E Toth Pal: Kecskemét
Kecskemét Varos Tandcsa, 1979

Eszik Zoltan — Kiss Tamds: Egy kecskeméti lakotelepen
Népmiivelés, 1982/1. 32-33.0.

Konczey Réka — S. Nagy Andrea: Zoldkoznapi Kalauz
Fold Napja Alapitvany
Budapest, 1997

Juhdsz Istvdn: Kecskemét varos épitéstorténete
Kecskemét Monografia Szerkeszt8sége, Kecskeméti Fiizetek 8.
Kecskemét, 1998

Heltai Nandor: Kecskemét
Utikonyvek — Kecskeméti Lapok Kft. 1998

Gutai Matyds: Kortdrs épitészek Kecskemétrdl
Kecskemét Monografia Szerkeszt8sége, Kecskeméti Fiizetek 15.
Kecskemét, 2005
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Hasznos honlapcimek

www.kothalo.hu
www.greeninfo.hu

Energia

www.enga.hu
www.energiainfo.hu
www.energia.lap.hu
www.energiaklub.hu
www.conrad.hu
www.napelem.hu
www.napenergia.lap.hu
www.naplopo.hu
www.szelenergia.lap.hu
www.szabadenergia.lap.hu
www.vilagitastechnika.lap.hu

Fiités
www.tuzelestechnika.hu
www.tuzelestechnika.lap.hu
www.kandallo.lap.hu

Hulladék
www.humusz.hu
www.hulladek.lap.hu
www.kukabuvar.hu

Fogyasztévédelem

www.fvf.hu
www.fogyasztovedelem.lap.hu
www.tve.hu
www.zpok.hu/fogyved

Kornyezetvédelem

www.kia.hu
www.kornyezetvedelem.lap.hu
www.greenfo.hu
www.zoldek.lap.hu

Szdmitégép haszndlat
takarékossdgi szamitds
WWW.energystar.gov

Padlyazati forrasok
www.energiakozpont.hu
www.gkm.gov.hu
www.kvvm.hu
www.opik.hu
www.pafi.hu
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Képvisel6k

Nyitray Andras - Kecskemét 01
szamu egyéni valasztdkeriileti
orszaggyfilési képvisels

Bogasov Istvan — Kecskemét 05
szamu egyéni valasztokeriileti
o6nkormanyzati képviseld

Téthalmi Ferenc — Kecskemét
06 szamu egyéni valasztokeriileti
6nkormanyzati képviseld

Széchenyivarosi Posta
Kecskemét, Széchenyi stny. 5.
Tel.: 76/478-184
Hétf6-péntek: 10-18 oraig

Széchenyivarosi
RendGrors

Kecskemét, Aradi Vértanuk tere 2.
Tel.: 107, 112

Ugyelet: 06-20/5399-758
Hétf6-péntek: 7.30-16 draig
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Bacs-Kiskun Megyei
Onkormanyzat Kérhaza
Kecskemét, Nyiri at 38.
6001 Kecskemét, Pf: 149
Tel.: 76/516-700

Feln6tt
haziorvosi iigyelet

Kecskemét, Nyiri ut 38.
Tel.: 76/516-984

Feln6tt

héziorvosi rendelések
Kecskemét, Széchenyi sétany 6.
Dr. Balog Maria

Tel.: 76/478-141

H,Sz,P: 8-12 6ra; K,Cs: 13-17 éra
Dr. Merké Jozsef

Tel.: 76/478-814

H,Sz,P: 8-12 6ra; K,Cs: 13-17 éra
Dr. Kelle Gyorgy

Tel.: 76/495-992

H,Sz,P: 8-12 6ra; K,Cs: 13-17 éra
Dr. Czipott Gabriella

Tel.: 76/495-586

H,Sz,P: 13-17 6ra; K,Cs: 8-12 éra

Kecskemét, Nyiri tt 38/a

Dr. Lodi Brigitta

Tel.: 76/490-291

H,Sz,P: 13-17 6ra; K,Cs: 8-12 éra

Kecskemét, Nyiri tt 63.

Dr. Jakkel Anna

Tel.: 76/506-952

H,Sz,P: 8-12 6ra; K,Cs: 13-17 éra
Dr. Turi Katalin

Tel.: 76/478-065

H,Sz,P: 13-17 6ra; K,Cs: 8-12 éra

Kecskemét, Irinyi u. 22.

Dr. Méczar Csaba

Tel.: 76/415-286

H,Sz,P: 8-12 6ra; K,Cs: 13-17 éra
Dr. Scheibl Kldra

Tel.: 76/327-909

H,Sz,P: 13-17 6ra; K,Cs: 8-12 éra

Kecskemét, Gy6zelem u. 11.
Dr. Téth Katalin

Tel.: 76/450-202

H,Sz,P: 13-17 6ra; K,Cs: 8-12 éra

Gyermek
haziorvosi tigyelet

Kecskemét, Izsadki ut 5.
Tel.: 516-904

Gyermek
haziorvosi rendelés

Kecskemét, GySzelem u. 13.
Dr. Kiss Katalin

Tel.: 76/507-475

H,Sz,P: 15-18 6ra; K,Cs: 09-12 6ra

Kecskemét, Nyiri at 61.

Dr. Horvdth Piroska

Tel.: 478-262

H,Sz,P: 9-12 éra; K,Cs: 15-18 éra

6000 Kecskemét, Nyiri ut 63.
Dr. Boské Jozsef

Tel.: 76/478-153

H,Sz,P: 15-18 6ra; K,Cs: 09-12 éra

Kecskemét, Széchenyi stny. 6.
Dr. Miklés Gyorgy

Tel.: 76/478-970

H,Sz,P: 9-12 éra; K,Cs: 15-18 éra

Dr. Béllet Gabor
Tel.: 76/478-970
H,Sz,P: 15-18 6ra; K,Cs: 09-12 6ra

Gyobgyszertarak

Korona Patika

6000 Kecskemét, Nyiri at 38/a.
Tel.: 76/475-722, 76/506-539
H-P: 8.00-18.30, Szo: 8.00-12.00

Menta Patika

Kecskemét, Irinyi u. 22.

Tel.: 76/327-076, 76/505-556
H-P: 8.00-19.00, Szo: 8.00-12.00
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Pajzs Patika

Kecskemét, Gy6zelem u. 9.

Tel.: 76/492-302

H-P: 8.00-18.30, Szo: 8.00-12.00

Széchenyi Istvan Gydgyszertar
Kecskemét, Széchenyi stny. 6.
Tel.: 76/478-041

H-P: 8-18.30 6ra, Szo: 8-12 éra

ANTSZ

ANTSZ Kecskeméti -
Kiskunfélegyhazi -
Kunszentmiklési

Kistérségi Intézete
Csaladvédelmi Szolgalat
Kecskemét, Széchenyi krt. 12. 2. e.
Tel.: 76/494-883, 76/516-294,
Tel.: 76/516-295

ANTSZ Bics-Kiskun Megyei
Szolgalata

6000 Kecskemét, Balaton u. 19.
Tel.: 76/481-294

AIDS sziirés

SZOCIALIS ELLATAS

Bacs-Kiskun Megyei
Gyermekvédelmi Szakszolgélat
6000 Kecskemét, Balaton u. 24.
Tel.: 76/503-340

Egészségiigyi és Szocialis
Intézmények Igazgatdsiaga
Utcai Szocialis Munka
Kecskemét, Széchenyi stny. 4.
Segélyhivé: 70/509-3447
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Bacs-Kiskun Megyei
Igazsagiigyi Hivatal

Partfogé Feliigyeldi Szolgalat
Kecskemét, Széchenyi sétany 6.
Tel.: 76/501-740
Ugyfélfogadas:

H-Cs: 9-12, 14-16, P: 9-11

Bécs-Kiskun Megyei
Igazsagiigyi Hivatal

Jogi Segitségnyiijté Szolgalat
Kecskemét, Széchenyi stny. 5.
Tel.: 76/502-940, 502-942, 502-943
H,K,Cs: 8-16 6ra

Sz: 8-18 éra, P: 8-14 éra

Peren kiviili, jogi segitségnyijtds

Bacs-Kiskun Megyei
Igazsagiigyi Hivatal
Aldozatsegité Szolgdlat
Kecskemét, Széchenyi stny. 5.
Tel.: 76/502-945, fax: 502-946
H, K, Cs: 8-16, Sz: 8-18, P: 8-14

MUNKAUGY

Dél-alfoldi Regionalis
Munkaiigyi Kézpont
Kecskeméti Regiondlis
Kirendeltsége

Kecskemét, Balaton u. 24.
Tel.: 76/478-207

Fax: 76/478-828
www.bacsmmk.hu
darmkrekikecskemet@lab.hu

Egészségiigyi és Szocialis
Intézmények Igazgatdsaga
Tamogato Szolgalat és munkaiigyi
mentori szolgdltatds

Kecskemét, Nyiri at. 75/a

Tel.: 76/504-788

Man at Work Kft.
Kecskemét, Szovetség tér 4.
Tel.: 76/493-633

H-Cs: 08-16, P: 08-15.30
www.manatwork.hu

KOZMUVELODES

Katona J6zsef Konyvtar
Széchenyivdrosi Fiokkonyvtar
Kecskemét, Széchenyi sétany. 6.
Tel: 76/478-290

H, Sze, Cs: 12-18, K, P: 8-14

Kecskeméti Planetarium
Kecskemét, Lanchid u. 18/a.
Tel.: 76/505-075
ig@plani.hu, www.plani.hu
Nyitva: miisorrend és elézetes
egyeztetés szerint

HELPI Kecskeméti

Ifjisagi Informacids és
Tanacsado Iroda

Kecskemét, Széchenyi stny. 2-4.
Tel.: 76/412-020

Fax: 475-022

helpi@helpi.hu

www.helpi.hu

H-P: 12-18 6réig

ELEVEN

Ifjisagi Kozosségi Tér
Kecskemét, Széchenyi stny. 11.
Tel.: 76/320-377
eleven@helpi.hu
www.helpi.hu/eleven

H: 14-16, K-Cs: 14-20, P: 14-24
Szo: 18-22
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EGYHAZI

KOZOSSEGEK

Kecskeméti

Baptista Gyiilekezet
Kecskemét, Szentgydrgyi A. u. 23.
Tel.: 20/886 -0639

Jehova Tanti Kiralysag Terme
Kecskemét, Marcius 15. u. 29.
Tel.: 76/416-123

Szent Csalad

Roémai Katolikus Plébania
6000 Kecskemét, Irinyi u. 62.
Tel.: 76/410-321

CIVIL SZERVEZETEK

Kecskemét-Széchenyivarosi
K6z6sségépitd Egyesiilet
Kecskemét, Irinyi u. 62.
holnap6000 @freemail.hu,
info@mfm-projekt.hu
www.holnaphonlap.hu,
www.mfm-projekt.hu

TER Ifjusagsegits Egyesiilet
Kecskemét, Széchenyi stny. 2-4.
Titkdrsag: 6000 Kecskemét,
Szovetség tér 1. I. emelet 7.
Tel.: 76/476-282

30/625-7749
otlet_del-alfold @freemail.hu
www.ter-kecskemet.hu

Kecskeméti Spartacus
Sportkor

Kecskemét, Széchenyi sétany 11.
Sportcsarnok: 76/488-527

LAKOSSAGI
SZOLGALTATASOK

Elelmiszer aruhazak:

PENNY Market
Kecskemét, Budai ut 167.

SMATCH Aruhaz
Kecskemét, Széchenyi sétany 3.

PROFI Elelmiszer Diszkont
Kecskemét, Akadémia krt. 12.

PLUS Elelmiszer Diszkont
Kecskemét, Marcius 15. u. 51/a.

Csemegeboltok,
z0ldség — gyiimolcs:

A-Z Ker Kft.

Elelmiszer vegyesbolt

Kecskemét, Aradi vértanuk tere 3.
H-Szo: 5-21, V: 6-20

Betti Sport Bt. — Vegyesbolt
Kecskemét, Akadémia krt. 32.
H-V: 5.33-20.30

Elelmiszer kereskedés
Kecskemét, Marcius 15. u. 10.
H-P: 5.30-20 6ra, Szo-V: 6-20 éra

Hami csemege

Elelmiszer kiskereskedés
Kecskemét, Nyiri ut 29.

H-Szo: 6.30-22 6ra, V: 6.30-21 éra

Mini ABC - Elelmiszerbolt
Kecskemét, Aradi vértanuk tere 6.
H-V: 05-23 éra

Mini Market — Vegyesbolt
Kecskemét, Pakozdi csata u. 6.
H-P: 6-19 6ra, Szo: 6-12

Szedé ABC
Kecskemét, Marcius 15. u. 25-27.
H-Szo: 6-21 6ra, V: 6-20

Vegyesbolt, Zoldség gyiimolcs
Kecskemét, Loverseny u. 27.
H-P: 6-18

Vegyes élelmiszer
Kecskemét, Forradalom u. 2/104.
H-P: 6-19, Szo: 7-11, 15-18

Vegyes élelmiszer
Kecskemét, Lanchid u. 1/b.
H-P 6.30-18, Szo: 6.30-12, V: 7-10

Viola élelmiszer
Kecskemét, Pakozdi csata u. 23.
H-P: 6-19, Szo-V: 6-12

Vitaminbomba
Zoldség-gyiimolcs
Kecskemét, Irinyi u. 52.
H-P: 7-16, Szo: 7-15, V: 7-12

Zo6ldség-Gyiimolcs Bolt
Kecskemét, Marcius 15. u. 11.
H-P: 8-12,14-18, Szo: 7-12, V: 8-11

Husbolt

Husbolt

Kecskemét, Marcius 15. u. 1/E
Tel.: 70/25-24-239

K-P: 7-18,Szo: 7-12, V: 7-10

Italbolt

Aniké Palackozott Italok Boltja
Kecskemét, Akadémia krt. 65-67.
H-P: 8-12, 14-18, Szo: 8-12

Balog és Tarsa Bt.
Palackozott italok boltja
Kecskemét, Akadémia krt. 29.
H-V: 7-19
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Dino Ital és Edesség Szakiizlet
Kecskemét, Marcius 15. u. 15.
Naponta: 9-20.30

Erika Minidiszkont

Ital, édesség, dohanydru
Kecskemét, Fazekas M. u. 10.
Naponta: 7.30-21

Favorit Palackozott Ital Bolt
Palackozott italok, dohdny és
édesség

Kecskemét, Marcius 15. u. 17.
Naponta: 9-12, 14-21

Kedvenc Italok Boltja
Vegyeskereskedés

Kecskemét, Marcius 15. u. 22.
Naponta: 6-22

Ejjel-nappali kereskedés
M-15 Non-stop ELELMISZER
Kecskemét, Marcius 15. u. 80.
Nyitva: 5-23

Pékaru

DZSONSZI Latvanypékség
Kavézé

Latvanypékség, fagyizo, kavézo,
lott6z6, gyermekfeliigyelet, jat-
szohdz, hamarosan internetcafé is
nyilik ugyanitt

Kecskemét, Marcius 15. u. 3-5.
Naponta: 6-16

FORNETTI Latvanypékség
Kecskemét, Akadémia krt. 49.
H-P: 6-18, Szo-V: 6-12
FORNETTI Pékség

Kecskemét, Aradi vértanuk tere 1.
H-P: 5-19, Szo-V: 6-12
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Marti Siiti Bt.
Kecskemét, Marcius 15. u. 19.
H-P: 8-18, Szo: 6-12, V: 7-12

Téserdd Pékség Kft.

Kenyér és pékara tizlet
Kecskemét, Akadémia krt. 32.
H-P: 6-18, Szo: 7-12

Rovidaru, méteraru
Arany Tii Rovid és Méteraru
Kézimunkadru, varrd kellékek
Kecskemét, Akadémia krt. 32.
H-P: 9-12, 14-18, Szo: 9-12

Linda Rovidaru Kereskedés
Kecskemét, Marcius 15. u. 78.
H-P: 9-12, 14-18, Szo: 9-11

Fiiggony Lakastextil Bolt
Kecskemét, Akadémia krt. 55.
H-P: 9-12, 14-18, Szo: 8 -12

Méterker — Méterdru és
lakastextil, helyben vdsdrolt
fiiggonydk szegése akcids dron
Kecskemét, Marcius 15. u. 1./E
Tel.: 30/958-1832

K-P: 9.30-12, 14-18, Szo: 9-12

Cip6 és ruhazati boltok
ANZUG Ruhazati Uzlet

Kecskemét, Marcius 15. u. 8.
H-P: 10-12, 14-18, Szo: 9-12

Aniké Divat
Kecskemét, Marcius 15. u. 2.
H-P: 9-12, 14-18, Szo: 9-12

Betty Butik — Néi divatdru
Kecskemét, Akadémia krt. 65.
H-P: 9-12, 14-18, Szo: 9-12

Flamenco Ruhézat

NG&i- férfi fels6ruhdzat divatdru
Kecskemét, Akadémia krt. 45-47.
H-P: 14-18

Kata Farmer Divataru
Kecskemét, Akadémia krt. 29.
H-P: 9-12, 14-18, Szo: 9-12

Kati-Turi Ruhazat
Ajandéktargyak és valogatott,
mdrkds haszndlt ruha, cipd,
taska, lakdstextil, jaték
Kecskemét, Széchenyi stny. 5.
H-P: 9-18

Korall Divataru

Gyermek és n&i ruhazat
Kecskemét, Mércius 15. u. 22.
H-P: 8-18, Szo: 8-12

La Nella Kft.

Fehérnemii nagyker, kisker
Kecskemét, Marcius 15. u. 2.
H-P: 9-17.30, Szo: 9-12

N&i Ruhakészitd

Kecskemét, Marcius 15. u.
Kecskemét, Klauzal G. tér 12.
Tel.: 76/491-531, 30/9739-937
H, Sz, P: 17-19

Ruhézat és fehérnemdi
Kecskemét, Akadémia krt. 63
H-P: 9-12, 14-18, Szo: 9-12

Sheng Jin Aruhaz

Ruhazat és cipGiizlet

Kecskemét, Aradi vértanuk tere 1.
H-P: 9-18

Tulipan Hasznalt Ruha Bolt
Kecskemét, Marcius 15. u. 7.
H-P: 9-12, 14-18, Szo: 8-12
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Baba és gyermekruhazat

Angyal babahaz
Kecskemét, Akadémia krt. 32.
H-P: 9-12, 13-18, Szo: 9-12

Baby Dep6
Kecskemét, Akadémia krt. 29.
H-P: 9-12, 14-17.30, Szo: 9-12

Bébi diszkont - Ruhdzat
Kecskemét, Akadémia krt. 61-63.
H-P: 9-12, 14-18

Sziics és Tarsa Bt.
Gyermekruha készités
Kecskemét, Szinferopol tér 16.
H-P: 8-12, 13-17

Titty Totty Bababolt
Babaruha, babakocsi,
gyermekdgyak, gyermekiilések,
sokféle babaholmi

Kecskemét, Széchenyi stny. 6.
Tel.: 20/3631-632

H-P:9-12, 14-17, Szo: 9-12

Macké Kuckd

Gyermekruha, jaték, pelenka
Kecskemét, Széchenyi stny. 4.
Tel.: 70/566-6269

H-P: 9-12, 13-18, Szo: 9-12

Divataru

Bodor Bijoux Divatékszer
Bizsu, divatékszer, kiegészitok
Kecskemét, Akadémia krt. 61-63.
H-P: 9-12, 13-18, Szo: 9-13

Klari Taska Bolt

Taska, pénztarca, 6v, hatizsak
Kecskemét, Akadémia krt. 45.
H-P: 9.30-13, 13.30-17.30
Szo: 8-12

Aranymiives

Aranymtiives - Varga Istvanné
Kecskemét, Akadémia krt. 30
H-P: 9-12, 14-17

Virag, ajandék
ATLANTA Viragkiildé Szolgalat

Kecskemét, Radnéti M. u. 3. A/1
Tel.: 20/3374-574

Eva Virdg Ajandék

Kecskemét, Radnéti M. u. 3. A/1
Tel.: 20/3374-574

H-P: 7.30-12, 14-18, Szo: 8-13

Margaréta Viragbolt

Virdg és fonott dru

Kecskemét, Marcius 15. u. 1./E
H-P: 8-18, Szo: 8-15, V: 8-13

Niki Viragbolt
Kecskemét, Marcius 15. u. 9./23
H-P: 7-18, Szo: 7-13, V: 8-12

Tibi Viragbolt

Virdgbolt és virdg hazhozszdllitds,
irdszer, buszjegy, fénymdsolds,
faxoldsi lehetGség

Kecskemét, Széchenyi stny. 4.
Tel.: 76/328-658, 30/265-5305
H-P: 7.30-18, Szo: 8-12, V: 8-11

Virdg Ajandék

Kecskemét, Marcius 15. u. 25-27.
H-P: 7-11, 14-18, Szo: 8-12

V: 8-11

Viragbolt — Virdg, ajandék
Kecskemét, Loverseny u. 21.
H-P: 7-17.30

Viragiizlet

Kecskemét, Akadémia krt. 37-39.
H-P: 6.30-12, 14-20

Szo: 8-12, 14-17, V: 8-12

Videotéka és Ajandék

DVD és video kélcsonzés,
dohdny-ajandékaru

Kecskemét, Mércius 15. u. 1./B
Tel.: 76/486-978

Naponta: 9-12, 14-20 éra

Videotéka Ajandék

Video kolcsénzés, CD, DVD és
édesség drusitds

Kecskemét, Marcius 15. u. 27.
Tel.: 76/488-758

Naponta: 9-12, 14-20

Viktéria Trophy Kft.
Sportérem, éremszalag,

serleg, trofea, készités, vésés,
ajandéktargy

Kecskemét, Akadémia krt. 28.
fsz. 65.

H-P: 9-12, 15-18

Konyv, folyoirat
kereskedés

Bolcs Bagoly Konyv
Antikvarium

Kecskemét, Akadémia krt. 37-39.
H-P: 10-12, 15-18, Szo: 10-12

Ujsagos pavilon

Hajnal Janosné

Kecskemét, Nyiri tt 37.
H-P: 6-11, 13-17, Szo: 6-11

Papir, irbészer
Bonus Papiriizlet

Kecskemét, Marcius 15. u. 7.
H-P: 7-12, 14-18, Szo: 7-12
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Lénia Papir

Papir, irészer, dohdnydru
Kecskemét, Akadémia krt. 63
H-P: 6-18, Szo: 6-12

Videotéka

Videotéka és Ajandék

DVD és video kélcsonzés,
dohdny-ajandékdru

Kecskemét, Marcius 15. u. 1./B
Tel.: 76/486-978

Naponta: 9-12, 14-20

Videotéka Ajandék

Video kélcsonzés, CD, DVD és
édesség drusitds

Kecskemét, Marcius 15. u. 27.
Tel.: 76/488-758

Naponta: 9-12, 14-20

Video Oazis

Video, DVD kolcsonzés, dohdnydru,
iidit6, haszndlt DVD-k értékesitése
Kecskemét, Széchenyi stny. 5.
Tel.: 76/509-313

Minden nap: 10-22

Szépségapolas

Aniké fodraszat

NGéi, férfifodraszat
Kecskemét, Akadémia krt. 39.
H-P: 9-12, 14-18

ANIR Szolarium Szépségstudid
Szoldrium, néi és férfi fodrasz,
miikorom épités, infraszauna,
masszazs

Kecskemét, Marcius 15. u. 3-5.
Naponta: 8-21

Bejelentkezés:

szolarium: 30/3525-937
fodrasz: 30/568-1607
miikorém épités:30/219-9609
masszazs: 30/5039-313
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BRIGI N&i, Férfi és Gyermek
Fodrasz

Fodrdszat, SPA méregtelenités,
miitkGrom épités

6000, Kecskemét, Kristaly tér 1.
Tel.: 30/3019-128

H: 8-12, K, Sz: 14-18

Cs-P: 8-12, 14-18

DIVA szépségszalon
Szépségapolds, sminktetovalds
Kecskemét, Aradi vértanuk tere 6.
Hétf6, szerda 8-15 6ra

K, Cs, P: 13-20

EDITH Kozmetika
Kecskemét, Akadémia krt. 47.
Bejelentkezés alapjan

Tel.: 76/489-784

ELIXIR Kozmetika
Tel.: 20/356-3486
H-Szo: bejelentkezés alapjan

Férfi Fodraszat
Kecskemét, Szinferopol tér 16.
H, Sz, P: 12-19, K, Cs: 8-14

Férfi Fodraszat

Kecskemét, Marcius 15. u. 9.
Tel.: 20/594-5762

H-P: 7-18, Szo: 6-12

Férfi N&i Fodraszat
Kecskemét, Tomorkény 1. u. 1.
Bejelentkezés: 70/2521-249

Fodraszat

Férfi és gyermek fodrdsz
Kecskemét, Széchenyi stny. 4.
Tel.: 30/265-1286, 30/265-2471
H-P: 8-18, Szo: 8-12

Fodraszat
Kecskemét, Akadémia krt. 65-67.
HP: 8-18, Szo: 8-13

Fodraszat Kozmetika
Fodrdsz, kozmetikus, manikiir,
pedikiir, mitkorom épités
Kecskemét, Mércius 15. u. 8.
Bejelentkezés:

Fodrasz: 30/205-5291
Kozmetikus: 30/624-0825
Miikérmos: 30/680-9729

KEK LAGUNA Szolarium
Kecskemét, Aradi vértanuk tere 1.
H-P: 8-20, Szo-V: 10-20

Kozmetika

Ranckezelés lifting géppel, luxus
rdnckezelések, szinenergids arcke-
zelés, mellfeszités, csokolddé keze-
1és, AHA mélyhamlasztds, gépi ma-
nikiir, pedikiir, miikorom épités
Kecskemét, Széchenyi stny. 2- 4.
Bejelentkezés: 20/4588-256

Kozmetika

Bruderné Kele Aniké
Aromaterapeuta és kozmetikus
Kecskemét, Marcius 15. u. 9.
Tel.: 20/226-5337, 20/491-9107
K, Cs: 8-13, Sz, P: 13-20

Szo: 9-13

Kozmetikus - Voros Kati
Kecskemét, Szent Imre u. 3.
Tel.: 76/508-899

H-K: 8-13, Sz-P: 13-19

Kozmetika Szoldrium

Csabai Edit

Kecskemét, Marcius 15. u. 13.
Tel.: 30/852-3767

H, K, Sz, P: 8-18, Cs: 7.30-11.30
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Ko6romépités, francia manikdir,
lakkozas — Magyar Andrea

Kecskemét, Aradi vértanuk tere 6.

H, Sz: 8-15, K, Cs, P: 13-20

Kriszti Fodrdszszalon

NG&i, férfi fodrdsz
Kecskemét, Pajzs u. 5.
Bejelentkezés: 20/997-153

Manikiir, pedikiir, miikorém
épités - Horvath Hilda
Kecskemét, Teleki Laszlo u. 5.
Id8pont egyeztetés 20/525-52-91

MARCSI manikiir, pedikiir
Miikérom épités, diszités,
korémerdsités

Kecskemét, Lanchid u. 9.

H, Sz, P: 8-16, K, Cs: 8-19
Szo: 8-12

N6i fodraszat
NGi, férfi, gyerek hajvigas

Kecskemét, Aradi vértanuk tere 6.

H, Sz: 8-15, K, Cs, P: 13- 20

VIVI Kozmetika

Kozmetika, szoldrium, fiilbelovés,
miikorom épités

Kecskemét, Kristaly tér 12.

H-P: 8-17, Szo: 8-11

Bioboltok, drogéria
Eletviz

Drogéria, ezoterikus konyvek és
ajéndéktargyak, P viz értékesitése
Kecskemét, Marcius 15. u. 1/F
Tel.: 76/488-070

H-P: 9-18, Szo: 9-12

KAMILLA Egészségiigyi
Termékek Uzlete
Kecskemét, Pajzs u. 3.

H-P: 8-17, Szo: 9-12
Napfény Haz Bio bolt

Bio termékek

Kecskemét, Akadémia krt. 32.
H-P: 9-12, 14-18, Szo 9-12

Lakas, lakberendezés,
épitészet

Butorbolt — Szinfolt Kft.
Kecskemét, Széchenyi stny. 5.
Tel.: 76/495-974

H-P: 9.30-18

Ep - Tiiz Bt.

Kéményépités, bélelés,
Légtechnikai rendszerek szerelése
Kecskemét, Széchenyi krt. 48/a.
Id6pont egyeztetés H-P:

Tel.: 76/507-725

Windoor Nyilaszaré Kereskedés
Nyildszarok értékesitése, beépitése
Kecskemét, Marcius 15. u. 8.
Tel.: 20/368-33-74, 30/466-01-43
H-P: 9-17, nyaron 10-18

Feng-Shui és Lakberendezési
Tanacsadas - Raczné V. Eva
Kecskemét, Marcius 15. u. 8.
Tel.: 70/3132-351

Fantézia Buitorbolt
Biitorszovetek, kisebb biitorok és
iilégarnitirdk, gyermekdgyak
Kecskemét, Marcius 15. u. 5/A
Tel.: 76/487-304

H-P: 9-18, Szo: 9-12

Fekete Arnyékolastechnika
Red6ny, reluxa szerelés, javitas
Kecskemét, Tel.: 30/9784533

Reddny és Zarcenter

Reluxdk felszerelése, javitdsa,
kulcsmdsolds, zdrak értékesitése,
SOS zdrszerviz

Kecskemét, Mércius 15. u. 2.
Tel.: 30/6303-965

H-P: 8-18

Zar Szakiizlet és Szerviz
Kulcsmasolds, iparcikk
kereskedés, zdrszerelés, SOS
zdrszerviz, Rés- és oll6élezés
Kecskemét, Széchenyi stny. 4.
Tel.: 30/9639-247 SOS mobil is
H-P: 9-12, 13-18

Vegyi aru, festék
Color Festékbolt

Kecskemét, Marcius 15. u. 3-5.
H-P: 7-17, Szo: 7-12

Hazi Bazar

Vegyi aru, ajandék, jaték,
haztartasi cikkek
Kecskemét, Marcius 15. u. 2.
H-P: 9-18, Szo: 9-12

Sz4z-haz

Iparcikk, kultircikk, ruhdzat
Kecskemét, Akadémia krt. 37-39.
H-P: 9-12, 13-18, Szo 9-12

Telepolc

Haztartasi, vegyiaru diszkont
Kecskemét, Akadémia krt. 55.
H-P: 9-18, Szo: 8-12
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Miiszaki cikkek, miiszerek

Nikkel Kft.

Csapdgy, szimering, ékszij,
munkaruhdzat, szerszdmok
Kecskemét, Szovetség tér 5.
H-P: 8.30-17, Szo: 8.30-12

,»,GOrdiilé Csapagy” Kis- és
Nagykereskedés — Gordiild Kft.
Csapdgy, szimering, tomitéstech-
nika szakiizlet

Kecskemét, Fazekas M. u. 2.
Tel./fax: 76/491-101

H-P: 8.30-12, 12.30-15

Latszerész, optikus

Szempont Optika

Computeres szemvizsgdlat, szemii-
vegkészités, kontaktlencse-illesz-
tés, szemiivegkeretek, napszemii-
vegek, dpolészerek értékesitése
Kecskemét, Marcius 15. u. 1/E
Tel.: 76/329-574

H-P: 9-12, 12.30-18, Szo: 9-12.

Pencz Optika
Szemiivegkészités, javitds,
filmelGhivas

Kecskemét, Akadémia krt. 53.
H-P: 8.30-12.30, 14-.30-18.00

Gépjarmii

Autésbolt — Z+S 441 Bt.
Autéalkatrész értékesités
Kecskemét, Klauzél G. tér 2.
Tel.: 20/800-9368

H-P: 6-9, 15-18

CAR-TEL Iroda

Teljes korii gépjarmii-iigyintézés,
eredetvizsgdlat, UV-gravirozds
Kecskemét, Marcius 15. u. 24.
Tel.: 504-506, 70/388-4161
Fax: 504-506

H-P: 8.30-12.30, Szo: 13-16
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GORDULO® CSAPAGY Kis- és

Nagykereskedés

Csapdgy, szimering
tomitéstechnika szakiizlet
Kecskemét, Fazekas M. u. 2.
Tel./fax: 76/491-101

H-P: 8.30-12, 12.30-15

MOBIL CENTER
Autdkereskedés

Kecskemét, Marcius 15. u. 1./1
Tel.: 76/476-376

H-P: 8-16, Szo: 8-13

KIA MOTORS M5 AUTO Kft.

Autédszalon és szerviz
Kecskemét, Marcius 15.u. 3-5.
Szalon: 76/477-263

Szerviz: 76/496-000

H-P: 8-17.30, Szo: 9-12

Szerviz, javitas

Aniké Ruhajavité
Ruhajavitds, dtalakitds,
fiiggony- és cipzdarvarrds
Kecskemét, Marcius 15. u. 2.
H-P: 9-12, 13-18 éra

Art Telefon Bt.

Telefon szerviz, internet,
telefon, ADSL

Kecskemét, Loverseny u. 1.
Tel.: 76/500-900

H-P: 8.30-17

Babakocsi szerviz

Hasznalt babakocsik
értékesitése, babakocsi-,
kerékparjavitds

Kecskemét, Széchenyi stny. 6.
Tel.: 20/3333-233

H-P: 9-12, 14-18, Szo: 9-12

Babakocsi szerviz

Babakocsi és kerékpat szerviz
Kecskemét, Akadémia krt. 41.
H-P: 15-18 éra

Béraru javitas

taska, bérkabat, focilabda
Kecskemét, Szimferopol tér 19.
H-P: 9-12, 12-18, Szo: 9-13

Cip&javitas

Cip6-, taskajavitds, cipzdrcsere
Kecskemét, Marcius 15.u. 76.
H, K, Cs: 14-17, Sz, P: 14-16

Haasz Kulcs- és Zarszerviz
Kulcsmdsolds, zdrszerelés,
roncsolds mentes zdrnyitds,
gépjarmiizdr-nyitds
Kecskemét, Kristaly tér 12.
SOS mobil 30/9433-033

H-P: 8-18, az {izletben 16-183

Hangszerjavitd, hangold,
zenetanar — Hajas Pal

Kecskemét, Faragd Béla fasor 12.

Marika Ruhaszerviz
Ruhajavitds és ruhakészités
Kecskemét, Kristdly tér 12.
Tel.: 30/5259-706

H-P: 14-18

Mikrochip

Szdmitigépek és alkatrészek
értékesités, szerviz
Kecskemét, Marcius 15. u. 14.
H-P: 9-12, 14-17

Tel.: 70/562-9688

Novirex Plusz Kft.
Haztartasi gép szerviz
Kecskemét, Marcius 15. u. 2.
H-P: 8-16 6ra
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Oraiizlet és javitas

Kovacs Janos

Kecskemét, akadémia krt. 30.
H-P: 9-12, 14-17

Rontgen Kft.
Orvosi miiszerek szakiizlet és

szerviz

Kecskemét, Aradi vértanuk tere 5.

H-Cs: 8-16.30, P: 8-15

Ruhajavité

Ruhajavitas, dtalakitds, bélés-,
cipzar-, fiiggonyvarrds
Kecskemét, Kristaly tér 1.
Tel.: 30/335-7722

H-Cs: 8.30-12, 14-18

P: 8.30-12, 14-17

Ruhajavité
Kecskemét, Irinyi u. 58.
K-P: 9-12, 14-17

Szabésag, ruhajavitas
Kecskemét, Szimferopol tér 19.
H-P: 10-12, 14-17

Televizi6 szerviz és
taviranyit6 bolt
Kecskemét, Lanchid u. 9.
H-P: 13-17

TV, VIDEO, HIFI, PC és
Pénztargép Szerviz

Es hangszorok, kamerdk javitdsa
Kecskemét, Gy6zelem u.1.

Tel.: 76/492-144

H-P: 8-17 6ra, Szo: 9-12

Zbna Computers
Szdmitdstechnikai iizletldnc:
alkatrészek, szamitogépek
értékesitése, szervize
Kecskemét, Pajzs u. 9.

Tel.: 76/324-315

H-P: 10-19 6ra, Szo: 8-14

Allatos

Kutya Macska Kozmetika
Kutya macska dpolds

Kecskemét, Pdkozdi csata u. 17.

Bejelentkezés alapjan

Allatpatika

Kecskemét, Pajzs u. 3.

Tel.: 76/504-562, 30/207-6397
H-P: 8-17, Szo: 9-12

Akadémia Allatorvosi
Ambulancia

Kecskemét, Pajzs u. 3.

Tel.: 76/497-344

H-P: 9-12, 15-19, Szo: 10-12

Tappancs Allateledel
Allateledel és kiilonféle
kiegészitok

Kecskemét, Marcius 15. u. 15.
H-P: 9-18, Szo: 8-13

Fénymasolo

Digital Office Kft.
Fénymadsolds, nyomtatds,
szitdzds, lamindlds
Kecskemét, Loverseny u. 1.
Tel.: 76/418-683

H-P: 8-16 éra

Konyveld

KonyvelSiroda

Kecskemét, Loverseny u. 19.
Tel.: 76/814-217

H-P: 8-16

Konyvel6 Iroda
Kényvelés, TB-iigyintézés,
bérszamfejtés, SZJA-bevallds

Ganda Group Kft.
Kecskemét, Kristdly tér 5.

Tel.: 76/504-605, 20/9868-986
H-P: 8-16 6ra, idépont
egyeztetéssel ezen kiviil is

Cukraszda, presszo,
kavézo

AROMA Presszd
Kecskemét, Irinyi u.

H-P: 5-21 6ra

ATLANTISZ eszpresszd
Kecskemét, Szovetség tér 4.
K-Cs: 14-22, P-Sz: 18-24

BOBE Fagyizé
Kecskemét, Pakozdi csata u. 17.

CAFE Lulu
Kecskemét, Szovetség tér 3.
H-Cs: 8-23, P: 8-23, Szo: 11-03

DZSONSZI Latvanypékség
Kavézo

Latvanypékség, fagyizé, kavézé,
lottozo, gyermekfeliigyelet,
jatsz6hdz, hamarosan
internetcafé is nyilik ugyanitt
Kecskemét, Marcius 15. u. 3-5.
Naponta: 6-16 éra
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KRISTALY Presszé
Kecskemét, Marcius 15. u. 23.
Naponta: 7-22 éra

POPEYE Pressz6
Kecskemét, Pajzs u. 2.
H-Sz: 6-22, V: 7-22

Siiteményes Bolt

Hazi jellegii torta, fagylalt,
eskiivéi torta

Kecskemét, Akadémia krt. 45-47.
H-P: 9-19, Szo-V: 9-20

ZOLD ASZ Eszpresszo6
Kecskemét, Kristaly tér 5.
Naponta: 6-22h

Etterem, pizzéria, s6r6z6
ANNA MAMA Konyhésja
Etterem

Kecskemét, Aradi vértanuk tere 1.
H-V: 7-22

BUBOREK S616z6

Meniis étkeztetés

Kecskemét, Pakozdi csata u. 12/b
Tel.: 76/324-112

H-V: 6-24 6ra

FAHAZ S6r6z8
Kecskemét, Irinyi u. 48-50.
H-V: 4.30-22

FORTUNA Presszd
Pressz6 zenegéppel
Kecskemét, Mércius 15. u. 1.
H-Sz: 7-22

GOSSER Presszé
Kecskemét, Marcius 15. u. 12.
H-P: 7.30-22, Szo-V: 9-22

KAISER Sorszanatérium
Kecskemét, Marcius 15. u. 108.
H-V: 10-22

48

Kinai Gyorsétterem
Szendvicsbéar Etterem és
héazhoz szallitas

Kecskemét, Kristdly tér 2.
H-Sz: 11-22

Rendelésfelvétel naponta 21.30
braig 70/624-8838

KORNER Hamburgéria
Hamburger, hot-dog, iidité
Kecskemét, Loverseny u. 47.
H-Cs: 10-21, P-Szo: 10-22

PAPAGA]J Bér
Kecskemét, Radnéti M. u. 3. A/2
Naponta: 6-22 éra

PICCOLO S6r628
Kecskemét, Irinyi u. 52-54.
H-V: 4.30-21

PIZZA TANYA

Kecskemét, Marcius 15. u. 2.
Tel.: 76/507-805

H-Sz: 11-24, V: 11-21

QUEEN Kasziné és Bar
Havonta legaldbb egyszer
élézenés ,,buli”

Kecskemét, Marcius 15. u. 1.
Tel.: 70/523-6635

Naponta: non-stop

SALOON Pizzéria
Kecskemét, Akadémia krt. 69
H-Sz: 10-24, V: 10-23
Hazhozszallitas 495-437

VEGAS So6r6z6
Kecskemét, Marcius 15. u. 25-27.
H-Sz: 6-22, V: 7-22

WERNESGRUNER
Sorozé és étterem

Kecskemét, Aradi vértanuk tere 6.

H-V: 8-22

1% SEGITSEG

E kiadvany, akdrcsak az ELEVEN
— Kozosségi program az élhetobb
lakételepért projekt 2006-2007.
évben szervezett tobbi szakmai
programja, az adéfizets dllam-
polgarok 1%-os felajanldasanak
koszonhetden valésulhat meg.

2006-ban tobb mint harmincezer
adéz6 dllampolgdr ajanlotta fel
jovedelemaddja 1%-at biinmeg-
el6zési célra. Ezen Osszegbdl -
szamos mds, kivalé program mel-
lett —az ELEVEN fent emlitett, az
élhet8bb lakdtelep céljabdl meg-
valésuld tevékenységeit is tamo-
gatja az Igazsagligyi és Rendésze-
ti Minisztérium B{inmegel6zési
Osztalya.

ELJEN A LEHETOSEGGEL,
SEGITSEN!

Személyi jovedelemaddja nagy ré-
szének felhaszndldsat nincs koz-
vetlen lehet8sége befolyasolni -
azt ugyanis az dllam donti el mire
kolti. Egyelére az évente befize-
tett add Gsszesen 2%-a felett ren-
delkezhet szabadon: 1%-ét vala-
mely tarsadalmi szervezet szama-
ra ajanlhatja fel, masik 1%-at pe-
dig egy egyhaz vagy kiemelt cél
(pl. tarsadalmi blinmegel&zés)
tdmogatdsara jelolheti meg.

Ha teheti, timogassa személyi j6-
vedelemaddja ,masodik” egy sza-
zalékaval a blinmegel8zési prog-
ramokat 2007-ben is. Felajanlasat
az addbevalldsahoz csatolt nyilat-
kozaton, a 1294 technikai szdm
feltiintetésével teheti meg.



ELEVEN

KOZOSSEGI PROGRAM AZ ELHETOBB LAKOTELEPERT

2006-2007

KEPES ISMERTETO

A PROGRAMOT LEBONYOLITO HELPI IFJUSAGI IRODATOL



NAPKOZBENI ES EJSZAKAI JATSZOHAZ




A Széchenyi sétdny 11. szdm alatt
taldlhat6 ingatlanban megvalésuld
tevékenység. Célja, hogy a lakétele-
pen kallodd, csellengé fiatalok vé-
dett intézményi kornyezetben, kul-
turalt kortilmények kozott toltsék
szabadidejiiket, kiilondsen a pénte-
ki és a szombati éjszakakat.

A program keretében a latogatd
fiatalok 6nkéntes munkaval maguk
djitottak fel a kozosségi tér belsd
helyiségeit, és alakitottak ki egy
Csendes Szobdt, ahol a nyugodtabb
kortilményeket igénylS tarsas prog-
ramok mellett kozosségi inter-
netezésre is lehet8ségiik nyilik.

A hangosabb Zsibongéban asz-
talifoci, asztalitenisz, tablds tarsas-
jatékok és mds aktiv, kozosségi
programok varjak a 12-28 éves fia-
talokat. A jatszbhdzas szolgaltata-
sok ingyenes klubtagsaggal vehet8k
igénybe, klubvezet&: Borda Balazs.



FAKTURA-EJSZAKAI ALKOTOMUHELY
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Az éjszakai alkotémiihely azoknak
a fiataloknak kinal legélis lehet8sé-
get, akik valéban az alkotds 6romé-
ért — és nem csupdn a balhé kedvé-
ért — készitenek graffity-ket. A
program keretében alapanyagot és
eszkdzoket biztositunk az alkotdk-
nak. Az igy elkésziilt festmények
valodi értékiik alapjan megitélhe-
t6k, hisz a réluk formalt véleményt
nem terheli az a koriilmény, hogy
létrehozasuk épiiletrongdlassal jart.

A Szabé Tamds fiatal alkotd (és
ELEVEN munkatars) altal feliigyelt,
havi rendszerességgel tartott foglal-
kozdsokon alkalmanként 4-6 f6 vesz
részt. 2007. marciusaig 6sszesen 12
aktiv alkotét taldlt meg a program.
Az elkésziilt festmények ezidaig 2
6nallé6 és 2 csoportos kiallitason
szerepeltek Kecskeméten illetve
Szegeden. A program megvaldsita-
séban partner a Kecskemétfilm Kft.
és tamogaté Kecskemét Megyei
Jogt Véros Kozgylilésének Ifjusagi
és Sport Bizottsdaga is.

2 CCCo Lol
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Meészaros Marta munkatars veze-
tésével miikodik az ELEVEN foté-
klubja, mely tobb egyszer(i fotds
kornél. A 12-15 f&bdl all6 kozosség
tagjai nem csupan ,fénylenyoma-
tot” készitenek az Sket koriilvevd
vilagrél, hanem kozos beszélgeté-
seiken a ,lelki behatasat” is feldol-
gozzak egy-egy képnek, témanak.

A lakotelepi kornyezettel kap-
csolatosan két tarlatnyi valogatott
anyagot is Osszegytjtottek, melye-
ket 3 allomésos vandorkiallitdson
mutatnak be a kozonségnek. Az
oldalpdron Fekete Tiinde, Fekete
Istvan és Kovdcs Zsolt munkai
lathatok.



KORNYEZETSZEPITES




Az ELEVEN o6nkéntesei a lakoétele-
pi kozosségekkel és szolgaltatokkal
egyiittm{ikddve rendszeresen vé-
geznek kornyezetszépitd akcidkat:
Gszi avartalanitast, tavaszi kertgon-
dozast illetve , firkatlanitdsokat™.

A Makary Szilvia munkatars
iranyitasaval szervezett akciok le-
bonyolitdsdban és a résztvevok to-
borzasdban kiemelt partner az
Arany Janos Altalanos Iskola, a
Lanchid utcai Altalanos Iskola, a
Méra Ferenc Altaldnos Iskola, a
Kocsis Pal Mez6gazdasagi Szakko-
zépiskola és Szakiskola valamint a
TER Ifjisagsegitd Egyesiilet OTLET
Programjanak dnkéntes csapata.



KIRANDULASOK, HELYI SETAK




Az ELEVEN Ifjtsagi Kozosségi Tér,
a kornyezettudatos magatartas eré-
sitése céljabol ismeretterjesztS el6-
addsokat szervez.

Az el6adasokon elhangzottakat
kétheti, illetve havi rendszeresség-
gel szervezett helyi sétakkal, kirdn-
dulasokkal tessziik szemléletesebbé
(hulladékfeldolgozé, éllatmenhely,
szabadid8park, stb.).

A kirandulasok helyszinei koziil
kiilénosen a Kecskeméti Arboré-
tum lett vonzd a helyi fiatalok sza-
madra, de a Kecskeméti Planetdri-
um is mar szamos alkalommal biz-
tositott terepet a benniinket ko-
riilvevé vilag dolgaiba valé elmé-
lytléshez.



SPORTNAPOK




A program lehet&ségeket keres az
utcai sportok térnyerésére is.
Turcsdn Szabolcs munkatars ku-
tatja a helyi, szabadtéri sportolasi
lehet&ségeket, szervezi a lakételepi
,dithongdk” feltjitasat, utcai ko-
sarlabda-palankok felszerelését.

Valamennyi szabadtéri rendez-
vény koziil kiemelkedSen sike-
res volt a szombathelyi LOGO
MOBIL Szolgdlat vendégszereplé-
sével 2006 szeptemberében meg-
valésult sportnap.

Alkalmi rendezvényeken (Gyer-
meknap, Vakaciobucstztatd, kirdn-
duldsok) ugyancsak elSkeriilnek a
program rendelkezésére all6 sport-
eszk6zok (mobil palank, asztalite-
nisz, tollaslabda).




KEZMUVES FOGLALKOZASOK




A program az ELEVEN Ifjasagi
Kozosségi Térben leginkabb az
Unnepkérhéz kapcsoléddan szer-
vez egész napos kézmiives foglal-
kozésokat.

A Meészdaros Mdrta munkatdrs
iranyitasaval és aktiv kozrem{iko-
désével megvalésuld alkalmakon
els@sorban természetes anyagbdl
készithetnek disz- és ajandéktar-
gyakat a résztvevok.

A programelem nem csak a 6-10
éves gyermekek, de a 11-16 éves
kamaszok kozott is rendkiviil nép-
szer(i.

A kézmiives foglalkozasok szer-
vezésében partnerszervezeteink
nyujtanak segitséget, melyek koziil
kiemelkeds a TER Ifjiisdgsegits
Egyesiilettel és a Helvécia Kultu-
rdjaért Alapitvannyal valé egyiitt-
miikodés.




TAMOGATO

ORszZzAGOS BUNMEGELOZESI BIZOTTSAG

SZAKMAI PARTNEREK

‘ ARéva /—\
@ a +KARITASZ

8 Munkacsoportjanak tagja

ERDEI FERENC KECSKEMET REV
MUVELODESI KOZPONT ES MEGYEI JOGU VAROS SZENVEDELYBETEG-SEGITO
MUVESZETI ISKOLA ONKORMANYZATA SZOLGALAT
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