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KATONANE SZABO
GABRIELLA

Kecskemét ~ Megyei  Jogil
Vdros alpolgdrmestere, fele-
[6s tertiletei kozé tartozik az
ifjusagvédelem, a csaladvé-
delem, az esélyegyenldség és a
kérnyezetvédelem.

1983. augusztus [6-an szil-
etett Kecskeméten, férjezett,
egy kisfit édesanyja.

A Kecskeméti  Reformdtus
Kollégium ~ Gimndziumdban
érettségizett 2002-ben, majd a
Budapesti Corvinus Egyetemen
végzett dltaldnos kozgazddsz-
ként 2008-ban. Szakirdnyai:
gazdasdgpolitika-irdnyitds,
valamint nemzetkézi kapeso-
latok és kligy.

Angolul és francidul beszél,
szeret olvasni, zenét hallgatni,
sportolni, de mindenek el6tt
csalddjdval lenni.

KOSZONTO

,Minden dlmunk valéra vdlhat,
ha van bdtorsdgunk a nyomukba eredni.”
(Walt Disney)

Kedves Fiatal!

Woody Allen, a kivalo amerikai szinész és filmrendez6
egyszer a kovetkezéket mondta: Az élet dolgait két részre
osztom: rettenetesre és kibirhatatlanra. Taldn nem tévedek,
ha azt gondolom, hogy egy fiatal szamara kevés kibirhatat-
lanabb dolog Iétezhet, mint amikor a feln&ttek az unalomig
ismételt, elkoptatott széfordulattal élve a NAGYBETUS
ELETROL kezdenek prédikalni nekik. Arrdl, amelyikben a
mai fiatalok is majd megtanuljak, amelyik majd megmutatja,
amelyik moéresre tanitja 6ket, egyszoval amelyik tavolrél sem
nevezhet6 habos tortanak.

Ugyancsak rettenetes lehet egy Gjabb Gtmutatéval, fel-
nottek altal krealt kalauzzal talalkozni, amelyik el szeretné
hitetni magardl, hogy biztos iranyt tud mutatni abban az
izgalmas, ezerarct, gyakran veszélyekt&l és kudarcoktol
sem mentes kalandban, amit életnek neveziink. A vilag talan
legszomorubb csalddésa lenne, ha az élet csoddjat sikeriilne
osszefoglalni egy karcsu kis kézikonyvben.

Ennyi rettenet és kibirhatatlansdag utdn azonban szer-
encsére jo hirrel szolgalhatok: ez a kis kiadvany nem akar
sem prédikalni neked, sem az egyetlen ,tuti” Gtmuta-
tassal szolgalni szamodra. A konyvecske szerzéit az a
szerény, de szeretni valéan szimpatikus célkitizés vezette,
hogy barati segitséget nyUjtsanak a fiataloknak az 6nallo
életvitel megszervezésében, a mindennapok kihivasaival
valé szembenézésben, roviden tehat a feln6tté valasban.
Az Utmutatd arra szeretné felhivni a figyelmedet, hogy
talalkozz barmilyen élethelyzettel is, keriilj akarmennyire
szokatlan vagy Ujszer6 szituacioba, sosem maradsz egyediil
a problémadiddal, ha vannak megfelel§ informacidid arrdl,
hogy kihez fordulhatsz tanacsért vagy segitségért.

Fogadd tehat olyan 6rommel és szeretettel ezt a kis
konyvet, amilyen 6rommel és szeretettel a szerz6i készitet-
ték szamodra. Kivanok Neked sok sikert és kitartast életed
Ugyeinek intézéséhez, Isten hozott a klubban!

Katondné Szabé Gabriella
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HOGYAN HASZNALD
KIADVANYUNKAT?

Hasonlé felosztasban szerkesz-
tettiik konyviinket, mint ahogy
itt, a bevezeté oldalon latod.
A lapszélhez kozelebb dsszefiig-
86 szovegbe foglalva mutatjuk
be az egyes témakdrokhoz tarto-
76 tudnivaldkat, informdcidkat.
Mellette -mds szinnel is jelélve-
mindig a vonatkozo informd-
ciéforrdsokat, kapesolodd intéz-
ményeket, segité szervezeteket
soroljuk fel.

A tdjékozoddst dsszesitett és feje-
zetenkénti tartalomjegyzék segi-
ti, a célirdnyos keresést pedig a
kiadvdny végén taldlhatd, rész-
letes tdrgymutato kénnyiti meg.

Keretes megolddst taldlsz olyan
helyeken, ahol fontos vagy érde-
kes dolgokra szeretnénk felhivni
a figyelmedet.

BEVEZETO

.Légy onmagad! Mindenki mds mdr foglalt.”
(Gilbert Perreira)

Szeretted vagy sem, amig iskolas voltal, védett kornyezet-
ben lehettél. Didkként szamtalan kedvezmény illetett meg,
hétkoznapjaid rendjét az iskola alakitotta, folyamatosan oda-
figyeltek rad, tigyeidet pedig sziileid, esetleg tanaraid intézték
helyetted.

Persze, a kozépiskola végére eljut az ember odaig, hogy
ebbdl elege is lesz: szeretné végre maga szervezni az életét,
onalléan donteni, és egyediil megallni a laban.

Ez irdny( torekvéseidet segitheti, ha részben el tudsz
szakadni otthonrdl — f6iskolai kollégiumba vagy albérletbe
koltézol, tanulmanyltra vagy munkatapasztalat szerzés célja-
bél kilfoldre utazol. Kellemetlenebb, ha idejekoran elveszited
segité hatteredet, a csaladodat, és ez a helyzet kényszerit az
6nallé életre.

Akar Te valasztod, akar kényszer(ien teszed, az onalld
életvitel nem egyszer(i dolog. A hivatalokban, egy-egy tigy-
intézés kapcsan siman Ugy érezheted, mintha idegen vilagba
csoppentél volna... és igen, ha nem ismered a ,dolgok rend-
jét”, a ,jatékszabalyokat”, bizony Rad is tgy néznek majd,
mint aki a Marsrol jott.

Utmutaténkat azért allitottuk 6ssze, hogy segitsiink
Neked eligazodni a tovabbtanulas, a munka, a hivatalok, az
europai mobilitds, az egészségligy, a csalad és az internet
vilagaban, igy felkésziiltebben jarhass el tigyeidben, és kell&
informaciokkal rendelkezz lehet&ségeidrdl, jogaidrol.

Bar kiadvanyunkat elsGsorban a Kecskeméten €16, kozép-
iskolai tanulmanyaikat befejezett, 6nallé életitket most
kezd6 fiataloknak szantuk, biztosra vessziik, hogy barmely
korosztaly talal benne valami szdmara hasznosat. Igy Te is!

Eléljaréban csupan egyetlen altaldnos érvény(i szabaly
van, melyet megemlithetiink (és ami nagy, nyomtatott betiik-
kel szedve a kiadudny boritéjn is lathatd): NE ESS PANIKBA!
Mert semmi sem olyan bonyolult, mint amilyennek elsére lat-
szik. Turelemmel, odafigyeléssel és kell§ informaciok birtoka-
ban, barmely helyzetet képes leszel megoldani. Azt se felejtsd
el, hogy nem vagy egyedil! Barmikor segitséget kérhetsz
csaladodtol, barataidtél vagy a hozza(d)értd szakemberektdl.

Jarj sikerrel Eletutadon!

a kiadvdny szerzdi
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HASzZNOS CIMEK, INFORMACIOK
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Menték: 104
Tiizoltésag: 105
Renddrség: 107

ORVOSI UGYELETEK KECSKEMETEN
Felnétt orvosi tigyelet

6000 Kecskemét, Nyiri ut 38.

Tel.: 76/516-984

Gyermekorvosi tigyelet
6000 Kecskemét, Izsaki ut 5.
Tel.: 76/516-904

Fogdszati tigyelet
6000 Kecskemét, Piaristdk tere 7. fsz.4.
Tel.: 76/514-039

Gydgyszertdri tigyelet
Heti valtds, az aktualis tigyelet megtekinthetd
a www.mentapatika.hu oldalon

PosTAI UGYELET

Kecskemét Féposta

6000 Kecskemét, Kalvin tér 10-12.
Tel.: 76/486-586

hétf6-péntek: 8-19 érdig

Szombat: 8-12 drdig

POLUS RONA postaiigyelet

6000 Kecskemét, Dunaféldvdari ut 2.
Tel.: 76/ 410-613

hétf6-péntek: 9.00—19.00 ordig
szombat: 9.00-18.00 érdig
vasdrnap: 9—16 érdig

TESCO postaiigyelet

6000 Kecskemét, Talfdja tanya I.
Tel.: 76/477-084

hétf6: 9.00—19.00 ordig
kedd-péntek: 8.00-19.00 drdig
szombat: 8.00—17.00 érdig
vasdrnap: 9.00—15.00 ordig

Is

ONKORMANYZATOK
Kecskemét Megyei Jogu Vdros
Polgdrmesteri Hivatala

6000 Kecskemét, Kossuth tér |.
Tel.: 76/513-513, 80/203-737

Bdes-Kiskun Megyei Onkormdnyzat Hivatala
6000 Kecskemét, Dedk F. tér 3.
Tel.: 76/513-800

Cigdny Helyi Kisebbségi Onkormdnyzat
6000 Kecskemét, Gizella tér 1/b.

Tel.: 76/476-344

E-mail: orpr@invitel.hu

KOZLEKEDES
Vasttallomds

6000 Kecskemét,
Kodadly Zoltdn tér 7.
InfoTel.: 76/322-460

Tavolsagi buszpdlyaudvar
6000 Kecskemét,

Noszlopy Gdspar park 1.
InfoTel.: 76/321-777

Helyi buszjaratok
6000 Kecskemét, Kossuth tér 2.
InfoTel.: 76/480-762

MINDENFELE SEGITSEG
HELPI Ifjusagi Informdciés és
Tandesado Iroda

6000 Kecskemét,

Széchenyi sétany 2-4.

6001 Kecskemét, Pf: 328
Tel.: 76/412-020

E-mail: helpi@helpi.hu
Nyitva: hétkéznapokon 12-18 6rdig
TER Ifjusdgsegitd Egyesiilet
6000 Kecskemét,

Szbvetség tér 1. I. em. 7.
Tel.: 76/476-282
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TOVABBTANULAS,
KEPZES

AL R ]

Mit mond a kézoktatasi térvény?

A kozoktatasrol szolo 1993. évi LXXIX. térvény alapjan: a
Magyar Koztarsasagban minden gyermek hatéves koratél
tankoteles (ezt a sajat bérodon is tapasztalhattad).

A tankoteles annyit jelent: nem vélaszthat, kotelez6 isko-
laba jarnia. A tankotelesség felsé hatara életkorhoz kotott,
mely jelenleg a 16., illetve akik a 98/99. tanévben, vagy ezt
kovetden kezdték el tanulmanyaikat, azoknak a 18. év betdl-
tése. Azonban hamarosan ismét valtozik a torvény, ajanljuk,
kisérd figyelemmel.

Ha nem tudod a tankoételes kor végéig befejezni iskolad,
akkor levelezd Gton, esti rendszer(i oktatdssal, vagy magan-
tanuldi jogviszony keretében még megteheted.

Azok, akik mar nem tankotelesek — és nappali rendszer(i
iskolai oktatasban mar nem tudnak, vagy nem akarnak részt
venni — a munkahelyi, csaladi, vagy mas irany( elfoglaltsag-
hoz igazodé feln6ttoktatdsban kezdhetik meg, vagy folytat-
hatjak tanulmanyaikat.

Mit mondasz Te, avagy hogyan tovabb?
Ha most fejezted be a kézépfoku tanulményaidat,
eldéntheted, hogy
= tovabbtanulsz a felsGoktatasban
m leérettségizel, ha eddig nem tetted
= valamilyen fels6- vagy kozépfoku szakképzésben veszel részt
m szerzel egy (Ujabb) szakmat
= tanulds helyett a munkaba éllast valasztod
= mindezeket kombinalod
u kiilfoldon probalod ki magad: munkaban vagy énkéntesként
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TOVABBTANULAS, KEPZES

Amennyiben most tettél szakmai vizsgat a 12. évfolyamon,
szintén eldontheted, hogy tovabbtanulsz-e, vagy rogton
kiprobalod magad a munka vilagaban.

Persze, nagyon sokszor nincs is igazi lehet6séged donte-
ni, hiszen a kériilményeid nagyban meghatarozzak, egyalta-
lan milyen vélaszt adhatsz a fenti kérdésre. Annyi azonban
bizonyos, ha a tovabbtanulds nehezebben kivitelezhetének
tiinik is, hosszatdvon mindenképp kifizet6débb.

Munkaer6piaci értéked noveli, igy foglalkoztathatésagod
is javitja, ha szakmai felkésziltségedet megfelel6 tanulma-
nyokkal tudod igazolni. Kilénben is, ma mindenki az ,élet-
hosszig tarté tanulas ,fontossagardl beszél, arrél, hogy
dinamikusan véltozé vildgunkban gyakorlatilag 6-7 évente
(j szakmat kell elsajatitania a munkavallaloknak ahhoz, hogy
talpon tudjanak maradni a munkaer6piacon. Egyre inkabb
jellemzd az is, hogy ,kitolodik” a munkaba allas idépontja,
elsé munkahelytkre tobb szakmai tanfolyam elvégzése utan
jelentkeznek a palyakezdék.

Szoval, ha lehetdségeid most nem is engedik (vagy jelenleg
épp torkig vagy vele), azért jo6, ha felkészited magad arra: nem
Uszod meg tanulds nélkl életed hatralévd részét sem!

ERETTSEGI ES FEL

Mar nem Ujdonsag, hogy 2005. évtél — a kétszintli érettsé-
gi bevezetése miatt — modosult az érettségi vizsga. 2006-tol a
felsGoktatas rendszere alakult at, amelyet ,,Bolognai folyamatnak”
neveziink. 2008-t6l pedig a pontszamitasban tortént valtozas.

A kétszinti érettségi

Az uj rendszer rdanézésre kiesit bonyolultnak tiinik, de
pont az a lényege, hogy tobb lehetséget kindljon szamod-
ra, s igy megvalaszthasd a legmegfelelébb médot ahhoz, hogy
jovédet, tovabbtanuldsodat képességeidnek megfelelGen, a
lehetd legjobban alakitsd. Osszefoglalénkat a Nemzeti Erdforras
Minisztérium (volt Oktatdsi és Kulturalis Minisztérium) és az
Orszagos Felvételi Iroda tajékoztatoi alapjan készitettiik el.

Az érettségi vizsga targyai
= magyar nyelv és irodalom/nemzetiségi nyelv és irodalom
= matematika
= torténelem
= idegen nyelv
m egy valasztott targy.
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PALYAVALASZTASI
TANACSADOK

HELPI Ifjusdgi Informdciés
és Tandcesado Iroda
6000 Kecskemét,

Széchenyi sétany 2-4.

Tel.: 76/475-022

Fax: 76/475-022

Web: www.helpi.hu

Email: helpi@helpi.hu
infoTel.: 76/412-020 nyitva:
hétkéznapokon
12.00—-18.00 drdig

Megyei Tovdbbtanuldsi és

Padlyavélasztdsi Tandesadé
BKMO Integrdlt
Kézoktatdsi Intézménye,
Keeskeméti Tagintézménye
6000 Kecskemét, Juhar u. 23.
El6zetes bejelentkezés:
76/478-322/29-es mellék,
30/2299326-0s telefonokon.

ePadlya
www.epalya.hu

KARRIER KEPZESI ADAT-
BAZIS

Nemzeti Eréforrdas
Minisztérium
www.nefmi.gov.hu

(volt Oktatdsi és Kulturdlis
Minisztérium)

Orszagos Felséoktatdsi
Informdciés Kézpont
www.felvi.hu

Felvételi Informaciés
Szolgadlat
www.fisz.hu
www.sulioldal. hu




ERETTSEGI MUNKA
MELLETT

Kecskeméti Humdn
Kozépiskola, Szakiskola és
Kollégium Németh Laszlo
Gimndziuma

6000 Kecskemét

Szent Imre u. 9.

Tel.: 76/508-836
http://humankozep.hu
E-mail:
iskola@nemethl-kkt.sulinet.hu
nappali, esti és levelezd képzés

Kun Laszlé Kozépiskola és
Szakiskola

Kecskemét, Piaristdk tere 5.
Tel.: 30/685-37-43

E-mail: garduska70@gmail.com
http://www.kunkozepiskola.hu/

HASZNOS LINKEK
Nemzeti Eréforras
Minisztérium (volt Oktatdsi
Minisztérium)
www.nefmi.gov.hu
Orszdgos FelsGoktatdsi

Informdciés Kézpont
www.felvi.hu
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Vizsgafajtak

Ahhoz, hogy megértsd a vizsga menetét, tisztaban kell len-
ned a killonbo6z6 vizsgak jelentésével.

A rendes érettségi vizsga a tanuléi jogviszony fennalla-
sa alatt vagy megsz(inését kovetéen els6 alkalommal tett
érettségi vizsga.

Az elérehozott érettségi vizsga a kozépiskolai tanulma-
nyok teljes befejezése el6tt, egyes vizsgatargybdl, elsé alka-
lommal tett érettségi vizsga, amely az el6irt kovetelmények
utan, a tanuldi jogviszony fennallasa alatt, korabbi évfo-
lyamokon is tehetd.

A szintemeld érettségi vizsga a kozépszinten sikeresen
befejezett érettségi vizsganak az els6 alkalommal torténd,
emelt szintl megismétlése. Az érettségi bizonyitvany
atadasaig ugyanabbdl a vizsgatargybdl szintemel6 érettségi
vizsga egy alkalommal tehetd.

Kiegészitd érettségi vizsga a sikeresen befejezett érettsé-
gi vizsga utdn az érettségi bizonyitvanyban nem szerepld
vizsgatargybol tett vizsga.

Az ismétlé érettségi vizsga az érettségi bizonyit-
vany kiadasa utan, iskolai felvételi kérelem elbirdlashoz
megismételhet az egyes tantargybdl kordbban letett sike-
res vizsga.

A potlo érettségi vizsga a vizsgazonak fel nem roha-
té okbdl le nem tett rendes, el6rehozott, kiegészitd,
szintemeld érettségi vizsga folytatasa.

Javito érettségi vizsga a vizsgazdnak felréhatd okbol tett
sikertelen érettségi vizsga megismétlése.

A kozépszintii érettségi vizsga

Az irdsbeli feladatokat a sajat iskolddban irod meg, min-
den vizsgatargybol az el6re kijelolt napokon. Az irasbeli fel-
adatlapok és a javitasi Gtmutaté kozpontilag késziil.

A szébeli vizsga majd ugyanott, az iskola tanaraibdl, és
egy, az iskoldban nem tanit6 elnokbdl allo érettségi vizsga-
bizottsag el6tt zajlik. Szinte minden érettségi tantargybol
lesz irasbeli és szobeli vizsga is!

11 .
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Az emelt szintd érettségi vizsga

Ez a vizsga kils6 vizsga, azaz a vizsgaztatas elszakad a
felkészito iskoladtél és tanaraidtol. Az irasbeli dolgozatodat
nem az iskoladban javitjak és értékelik, hanem ezt olyan fiig-
getlen értékel6k végzik, akik nem ismernek.

Az irasbelit vagy az iskoldadban, vagy a Vizsgakozpont
altal kijelolt helyszineken irod meg, a kozépszint( érettségi-
vel azonos idépontban.

A szobeli vizsga is kiilsé tantargyi bizottsag el6tt zaj-
lik. Ha megfelel6 létszam Gsszejon egy adott vizsgatargy-
bol, akkor nem nektek kell a vizsgabizottsaghoz utaznotok,
hanem a vizsgabizottsag megy az adott iskolaba, vagy a
varos valamelyik iskolajaba. Ezt a kdzépszint(i szobeli érett-
ségi vizsgak el6tt kell lebonyolitani.

Az érettségi vizsga értékelése

Az értékelés minden szinten vizsgatargyanként torténik. Az
elégséges hatara, mindkét szinten az elérheté pontszam
20%-a, azzal a megszoritassal, hogy minden egyes vizsgaré-
szen kiilon-kalon is legaldbb 10%-os teljesitményt kell elérned.

A vizsga Osszpontszamat szazalékban is kifejezik és a
vizsga érdemjegyét ezen szazalékértékek alapjan allapitjak
meg. A szazalékérték mindig egész szam, melynek kiszami-
tasakor csak az egész értékig szamolnak, a tizedes jegyeket
nem hatdrozzak meg (igy kerekités nem lehetséges).

A vizsgan elért pontszamot az elérheté pontszam szaza-
lékaban fejezik ki. A vizsga minGsitését ez a szazalékérték és
az ennek alapjan kiszamitott érdemjegy egyiittesen hatarozza
meg. A szazalékérték és az osztalyzatok megfeleltetése nem
azonos a két szinten. Ugyanaz a szazalékérték emelt szinten
altalaban jobb osztalyzatnak felelhet meg, mint kozépszinten.

Az érettségi bizonyitvanyodban minden egyes vizsga-
targybol feltiintetik a vizsga szintjét, az érdemjegyet, és a
szazalékos teljesitményt — példaul: matematika, emelt szint,
71%, jeles (5). A szazalékok alapjan tudod majd kiszamitani
a felsGoktatdsba valé bejutasnél fontos érettségi pontokat!

Az idegen nyelvi érettségi és az allamilag elis-
mert nyelvvizsga

2006-tol az dllami nyelvvizsga mar nem szamithat6 be az érett-
ségi eredménybe, mindenkinek legalabb egy idegen nyelvbdl
kotelez6 érettségi vizsgat kell tennie kozép- vagy emelt szinten.

.|2

FELVETELI FELKESZITOK

Katedra Informatikai és
Miivészeti Szakkézépiskola
Kecskemét, Izsaki ut 8.

Tel.: 76/502-350
www.katedra-iskola.hu

AFEOSZ Kereskedelmi és
Kézgazdasagi Szakkézépiskola
6000 Kecskemét, Bib6 I. u. I.
Tel.: 76/500-850
www.afeosziskola.hu

Bolyai Janos Gimndzium
Kecskemét, Irinyi u.49.

Tel.: 76/507-523
www.bolyai-kkt.sulinet.hu

Katona Jézsef Gimndazium
Kecskemét, Dézsa Gy. u. 3.
Tel.:76/481-583
www.katonaj,sulinet.hu
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Kecskeméti Reformatus A jol sikerllt emelt szint(i idegen nyelvi érettségi vizsga
Gimndzium 60%-t06l kozépfoku, 40-59% kozott pedig alapfokd ,,C” tipu-
Kecskemét, Szabadsdg tér 7. su, allamilag elismert nyelvvizsganak szamit. Nincs megha-
Tel.: 76/500-380 tarozva, hogy ez az egyenértékiiség az egynyelv(i vagy a

wwuw.reformatus-kkt.sulinet.hu | kétnyelv( allamilag elismert nyelvvizsgahoz kétédik-e, mivel
feltételezziik, hogy EU-tagsagunkkal atértékelédik a nyelv-
vizsgdk rendszere, legalabbis az egynyelv(i és kétnyelv(i

‘2;& vizsgak viszonylataban.

Az informatika érettségi és az ECDL bizonyitvany

Az Oktatasi Minisztérium és az NJSZT ECDL Iroddja kozotti
megallapodds értelmében az emelt vagy kozépszint( infor-
matikai érettségi vizsgat jelesre teljesiték tovabbi vizsga
nélkal, a mindenkori legkedvezményesebb regisztraciés dij
befizetése ellenében igényelhetik az ECDL-bizonyitvanyt.
Az ECDL-bizonyitvany igénylésére az érettségi bizonyitvany
megszerzésétdl szamitott két éven belil van lehet&ség.

Ugyanakkor az ECDL bizonyitvany nem valtja ki az infor-
matika érettségi vizsgat.

A régi tipusua érettségi
A ,régi tipust” érettségid kozépszintl vizsgara torténd
atvaltasahoz a tablazatban talalsz segitséget!

FELSOOKTATASI INTEZMENYEKBE VALO BEJUTAS
Jelenleg, ahhoz, hogy bekeriilj a felsGoktatasba nem kell fel-
vételi vizsgat tenned, ennek szerepét a kétszint(i érettsé-
gi vizsga vette at.

Kizarélag a miivészeti képzési tertileten maradt meg a fel-
vételi jelentkezés elbiralasara a gyakorlati vizsga. Emellett
egyes szakokon alkalmassagi vizsgak is lehetnek, am ezeken
csak az ddlhet el, hogy a jelentkezé ,alkalmas” vagy ,nem
alkalmas” az adott szakon valé tovabbtanulasra, a felvételi
pontszamot ezek nem befolydsoljak.

EGY KIS PONTSZAMITAS a 2012-es felvételi eljdrdsban
A 2012-es felvételi eljarasban alapképzésre és egységes,
osztatlan képzésre vald jelentkezés esetén az aldbbiak sze-
rint torténik a pontszamitas:
A felvételi pontok kiszamitdsdanal kétfajta szamita-
si modszer lehetséges:
I. A tanulmanyi + érettségi pontok 6sszegének szamitdsa.
2. Az érettségi pontok kétszerese.

13 .
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A két szamitasi mod kozil automatikusan a jelentkez6
szamara kedvez6bb pontszamitast alkalmazzak idékorlat
nélkil. Mindkét esetben ehhez adjak hozza a tobbletpon-
tokat (ami 2012-t6l legfeljebb 100 tébbletpont). A maxi-
malisan elérhetd 6sszpontszam 500 pont.

Tanulmdnyi pontok (maximum 200 pont):

Magyar nyelv és irodalom (4tlaga), torténelem, matema-
tika, egy idegen nyelv (vagy nemzetiségi nyelv és iro-
dalom) és egy legalabb 2 évig tanult természettudoma-
nyos targy (biolégia, fizika, kémia, foldrajz, természet-
tudomany) utolsé két (tanult) év végi érdemjegyeinek
Osszege kettével megszorozva (legfeljebb 100 pont)

2.Ehhez adjak hozzd az érettségivizsga-bizonyitvanyban
szerepl6 vizsgaeredmények kozil a négy kotelezd és
egy szabadon valasztott érettségi vizsgatargy szazalé-
kos eredményének atlagat egész szamra kerekitve (leg-
feljebb 100 pont).

Erettségi pontok (maximum 200 pont):

Az adott képzési teriileten elGirt érettségi targyak kozil a
jelentkez6 szamdra leginkabb kedvez& két érettségi targy
vizsgaeredményeinek szazalékos teljesitményébdl sza-
mitjak az érettségi pontot. Az érettségi pontok szama
egyenld (mind kozép-, mind emelt szinten) az érettségi
vizsgan elért szazalékos eredménnyel.

Amennyiben a felvételin tobb el6irt targybol valaszt-
hat, és ezekbdl van érettségi eredménye, a feltiintetett
targyak eredményei koziil automatikusan a legjobbakat
szamitjak!

A 2005 el6tt érettségizéknél (vagyis akik még a
kétszint(i érettségi rendszer bevezetése el6tt érettségiz-
tek) is a szazalékos szamitas érvényesil. Mivel nekik az
érettségi eredményiik csak érdemjegyekben és nem sza-
zalékos eredményekben szerepelnek az érettségi bizo-
nyitvanyban, ezért egy kilon atszamité tablazat alapjan
meghatarozzak szazalékos eredménytiket.

A ,régi tipusa” érettségid kozépszintii vizsgara tor-
téné atvaltasahoz a tablazatban taldlsz segitséget!

régi érettségi”,

kozépszint

Jeles (5) 100%
J6 (4) 79%
Kozepes (3) 59%
Elégséges (2) 39%
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Tébbletpontok VALTOZAS! 100 tébbletpont szerezheté

Osszesen 100 tobbletpont szerezhetd kiilonbz6 médokon,
amiket az alappontokhoz adnak hozza. A jelentkezd abban
az esetben is csak 100 pontra jogosult, ha a kiillonb6z6 jog-
cimek alapjan elért tobbletpontjainak Gsszege ezt megha-
ladna.

Emelt szintii érettségi vizsgdért jaré tobbletpontok
(maximum 100 pont):

Amennyiben a jelentkez& érettségi pontjait az emelt szin-
ten teljesitett vizsga alapjan szamitjék, a jelentkez6 az emelt
szinten teljesitett legalabb 30 szazalékos eredmény( érett-
ségi vizsgaért 50 tobbletpontot kap. Targyanként 50 - 50
tébbletpontra jogosult.

Nyelvvizsgdért jaré tobbletpontok (maximum 40 pont):
Kozépfokd C tipusu allamilag elismert nyelvvizsga utan 28
tobbletpont vagy fels6fokt C tipust nyelvvizsga utan 40
tobbletpont jar. Nyelvvizsga alapjan legfeljebb 40 tobblet-
pontot lehet figyelembe venni, még akkor is, ha a nyelv-
vizsgak alapjan elérhetd tobbletpontok Gsszege ezt meg-
haladna. Egy nyelv ismeretéért csak egy jogcimen (vagy
az emelt szint(i érettségiért, vagy a nyelvvizsgaért) adha-
té tobbletpont.

Tanulmdnyi versenyekért képzési teriiletek szerint
adhaté tébbletpontok:

Targyanként legfeljebb egy OKTV, SZETV, TUDOK verse-
nyen elért eredmény alapjan tobbletpont jar, ha a jelentkez6
a versenyeredményt azon targyak valamelyikébdl érte el,
amely az adott szakon érettségi pontot ado érettségi targy-
ként szerepel.

Szakirdanyu végzettségért képzési teriiletek szerint
adhaté tébbletpontok:

Az Orszagos Képzési Jegyzékben szereplé emelt szint(
vagy fels6fokl szakképesitésért, amennyiben szakirany-
nak megfelel6 tovabbtanulasnak mindsil, illetve szakira-
nyU technikusi képesité bizonyitvanyért 24 tobbletpont jar.
Mindezekrél b&vebben a www.felvihu és a www.
szakkepesites.hu (U) OK]J-s képzések ) oldalon olvashatsz.

VALTOZAS:

Jelenleg emelt szintii érettségi vizsgat a koévetkezd
képzésekre jelentkez6ktél varnak el:

ma bolcsészettudomanyi képzési teriilet idegen nyelv szak-
jain a szakiranynak megfelel§ idegen nyelvbol
15 .
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= az dllatorvos-tudomanyi képzésen legalabb az egyik eldirt
tantargybdl (bioldgia, kémia)

maz orvostudomanyi egyetemek altalanos orvos, fogor-
Vos és gyogyszerész szakjain legalabb az egyik el6irt tan-
targybol (biologia és kémia vagy fizika).

2012-t6l legalabb egy tantargybdl emelt szintli érettségi
vizsgat a kovetkez6 helyeken varnak el:

w az erd6mérnoki szakon
m az épitészi, valamint az energetikai mérnoki szakokon.

2013-t6l legalabb egy tantdrgybél emelt szintii érett-
ségi vizsgat a kévetkezd helyeken varnak el:

ma bolcsészettudomanyi képzési teriilet szakjain
ma jogi és igazgatasi képzési tertlet szakjain
m a tarsadalomtudomanyi képzési teriilet szakjain.

2013-tol két tantargybol kell emelt szint(i érettségi vizs-
gat tennitk:

m az dllatorvos-tudomanyi képzésre jelentkez&knek

m az orvostudomanyi egyetemek dltaldnos orvos, fogorvos
és gyogyszerész szakjaira jelentkezéknek.

Elényben részesités (maximum 40 pont): Gyakran
csupan néhany ponton mdlik, hogy bejut-e valaki a
felsGoktatasi intézménybe. Ha megfelelsz a hatranyos
helyzet(iség kritériumainak, annak sdlyatél fliggéen 420,
ill. +40 pont kedvezményben részesiilhetsz.

Sok, arra érdemes fiatal, téle figgetlen, kiilsé okok miatt,
jelentds hatrannyal indul az élet szamos teriiletén tarsainal.
Azoknak, akiknek a csaladjuk szocidlis-, illetve anyagi hely-
zete rosszabb, akik allami gondozasba vagy tartés nevelés-
be vettek, akiknek tanulmanyaik alatt gyermekiikrél is gon-
doskodni kell, illetve akik valamilyen fogyatékossaggal élnek,
joval nagyobb energiat kell befektetni a kiilonboz6 megméret-
tetésekbe, mint tarsaiknak. Atfogd cél az érintettek fels6foku
intézménybe valé bekertilési esélyének novelése, a kovetelmé-
nyek sikeres teljesitése, és a késébbi, a munkaerépiacon valé
elhelyezkedés lehet6ségének bovitése.

Megvalésitasa tobb lépésbél all:

1.A szocidlisan hatranyos helyzet( fiatalok fels6fokt intéz-
ményekbe a felvételi eljaras soran kedvezményekkel vald
bejutdsanak biztositasa;
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HASZNOS LINKEK:

www.npk.hu

A Nemzeti Palyainfor-

mdeids Kézpont az Eurdpai

Uniés tandesadé hdlozat, a

Euroguidance magyaror-

szdgi tagja. A hazai kézpont

2000 mdrciusdban kezdte meg

mitkddeését, azéta jarul hozzd

hazdnk oktatdsi intézménye-
inek nemzetkozi megismerte-
téséhez.

Tevékenysége:

u Informdcicdk gylijtése és koz-
zététele a tagorszdgokban
elérhetd oktatdsi és képzési
lehetdségekrdl

u Tdjékoztatds a mobilitds
feltételeirdl, az egyes végzett-
ségek kolesonos elismerésérdl

u Fgylittmiikodés mds
Nemzeti Pdlyainformdcios
Kozpontokkal a hatékony és
naprakész informdcidszol-
galtatds érdekében

m Részvétel a pdlyatandcs-
addshoz kapesolédé orsza-
gos és nemzetkozi szintll
tajékoztatd rendezvényeken

m Képzési adatbdzisok [étreho-
zdsa és karbantartdsa

http://eletpalya.munka.hu/

dtfogd adatbdzis és segité tand-

csok a tanuldsbdl a munka vild-

gaba valé dtmenethez.

u foglalkozds bemutato filmek

m onismereti kérd6ivek

u tandesaddk virtudlis k6zossége

m szakmadk és foglalkozdsok
leirasa, keresése




HASZNOS TANACS:
Amennyiben  fels6oktatd-
si intézménybe késziilsz, ne
hagyatkozz teljes egészében a
kordbbi években szerzett isme-
reteidre, vagy mdsok dltal
adott informdcidkra, hanem
lapozd fel a ,Fels6oktatdsi
Felvételi Tdjékoztato™ cimil,
minden esztend6ben megjelend
kiadvdnya.

Fels6oktatasi felvételi
tdjékoztaté 2012.
Oktatdsi és Kulturdlis
Minisztérium 2006.

Felvételi tajolé 1.-4. 2012.
Bp., Educatio Tars.
Szolg. Kht. 2006.

Diploma 2012
HVG Kiilonszam

Szakiranyi tovabbképzések
2012.
Bp.. OFl, 2006.
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2.Mentorprogram m{ikodtetése a beilleszkedés megkony-
nyitése mellett a lemorzsolodas lehetéségének csokken-
tése érdekében. A programban- a tanulméanyaik kezdetétdl
- azon felvételt nyert érintettek vehetnek részt, akik-
nek a szil6je/nevel6 sziilGje legfeljebb az altalanos isko-
la 8. osztalyat végezték el, illetve tartds nevelésbe vétel-
ben részesiiltek;

3.A programban résztvevék szamara a munkaerGpiacon
torténd elhelyezkedés esélyeinek novelése elsésorban
képzésekkel, tréningekkel, kiilonbozd ismeretek novelésé-
vel, készségek fejlesztésével.

Kik jogosultak a kedvezményre?

m Az a fiatal, aki kozépfokd tanulményai ideje alatt, rend-
szeres gyermekvédelmi tdmogatasban részesdlt, ill. akit
a jegyz0, szocialis-, és anyagi koriilményeinek figyelem-
bevételével, védelembe vett vagy allami gondozott volt.
A hatranyos helyzet(inek szamit¢ fiatal a felvételi eljaras
soran 20 tobbletpontra jogosult.

m Ezen belill, tovabbi 20 pontra jogosult az a hatranyos
helyzet(i jelentkezd, akinek torvényes felligyeletét ellatd
szll6je, illetve szilei legfeljebb az iskola nyolcadik évfo-
lyaman folytatott tanulmanyait fejezte be, fejezték be
sikeresen, vagy aki tartds nevelésben részesiilt.

n A fogyatékossaggal él6 jelentkez& minden jelentkezési
helyén 50 tobbletpontra jogosult.

m Az a jelentkez6, aki a jelentkezési hatdridé és a felvételi
dontés kozotti idészakban gyermeke gondozasa céljabédl
fizetés nélkili szabadsagon lévé, terhességi-gyermekagyi
segélyben, gyermekgondozasi segélyben, gyermeknevelé-
si tamogatasban vagy gyermekgondozasi dijban részesil,
max. 40 tobbletpontra jogosult.

A program természetesen az esti, levelez& illetve tavokta-
tasi tagozatokra is vonatkozik!

Sziitkséges minimum ponthatar

Alapképzésre, egységes, osztatlan képzésre csak
az a jelentkez6 vehet6 fel, akinek az emelt
szintll érettségi vizsgdért adott tébbletpontok-
kal egyutt, de mds jogcimen adhaté tobblet-
pontok nélkiil szamitott pontszdma eléri a 200
pontot. Ez felséfoki szakképzés esetén 140 pont.
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FELSOOKTATAS

A magyar felséoktatdsi rendszer rendkiviil sokszinl: az
allami felsGoktatasi intézmények mellett egyhazi és magan,
illetve alapitvanyi fenntartastak is miikodnek. Alapképzésen
tobb mint szaz szakon kindlnak tovabbtanulasi lehet&séget, és
biztositjak a masodik, vagy a tovabbi oklevél megszerzésének
lehetGségét is.

A hatdlyos jogszabalyok egyértelm(ien meghatdrozzak azt,
hogy milyen képzési formak, milyen tagozaton folyhatnak élla-
milag finanszirozott és koltségtéritéses formaban, illetve melyek
azok a képzési formak, tagozatok, amelyek csak koltségtéritéses
formaban hirdethet6k meg. Ez természetesen azt is jelenti, hogy
a felsGoktatasi intézményeknek joguk és lehet6ségiik van az
allamilag finanszirozott képzés mellett koltségtéritéses képzést
is hirdetni, amennyiben erre megfelel6 kapacitasuk van.
Allamilag finanszirozott egy képzés, ha

m elsé alapképzési szakon (nappali, esti, levelezd)

m els6 kiegészitd alapképzési szakon (nappali)

m elsé akkreditalt iskolai rendszer(i fels6fokli szakképzésen
veszel részt (nappali, esti, levelez&)

Koltségtéritéses képzéseket is hirdethetnek a felsGfokd okta-
tasi intézmények, illetve vannak olyan képzések (pl. tavoktatas),
amelyek csak ilyen formaban folyhatnak. A koltségtéritéses
képzésben az egyetemek és fGiskolak dontenek arrdl, hogy
milyen vizsgatargyat irnak el szamodra, ez eltérhet az alla-
milag finanszirozott képzésben meghatarozott vizsgatél. A
jelentkezés is kilon torténik az allamilag finanszirozott és a
koltségtéritéses képzésre, és a képzés ponthatara is eltérhet.

A SOKAT EMLEGETETT BOLOGNAI!

A Bolognai rendszer bevezetésének oka, hogy egyrészt ne annyira
fiatalon, tizennyolc évesen kellien eldontenie valakinek, hogy egy-
etemre vagy fGiskolara szeretne-e menni, masrészt, hogy joval tobb
gyakorlati szakembert képezzenek. A fels6oktatasi reform azért is
volt id6szer(i, mert az egységessé valo Eurdpaban egyre tobben
készulnek kulfoldi tovabbtanulasra, munkavallalasra. Sziikség volt
egy olyan egységes rendszerre, amelyben mindenki tudja, hogy az
adott oklevél és a végzettség mit takar.

A tobbeiklusu képzési rendszer elonyei

Az 0 képzési szerkezet altal biztosithat6 a tanulmanyi palyak,
a képzési ciklusok egymashoz és a munka vilagahoz vald
kapcsolodasa, az EU-ban és mas orszagokban megszerezhet&
ismeretekkel és végzettségekkel Osszevethet tudas és vég-
zettség birtokldsa. Ez a képzési szerkezet alkalmas nagy szamu
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VALTOZAS o
A FELVETELI ELJARASBAN
2012-TOL

Réviden dsszefoglaljuk, hogy
mi az, ami vdltozik az el6z6
évhez képest:

A bejutdshoz sziikséges min-
imdlis pontszdmot annak ide-
jén 160 pontban hatdroztdk
meg, majd 2010-ben 200 pon-
tra emelték. A kormdny dpril-
isi rendelete alapjan 2012-t6l
tovabb emelkedik a minimdlis
ponthatar: 240 pontra. Ez mar
két, kizel jeles szintii kzépsz-
intd- vagy legalabb egy emelt
szintli - érettségit feltételez.

A valtozdsok harom
lényeges eleme:

I. A felvételi eljaras sordn
kaphatd tébbletpontok mér-
téke 80-rol 100-ra né, tehdt
4004100 pontos rendszer lesz.

2. Az emelt szintll érettségiért
adhaté tobbletpontok mértéke
40-r6l 50-re emelkedik. Ez azt
jelenti, hogy mivel legfeliebb
két emelt szintil érettségiért
kaphaté  tébbletpont, igy
azokkal meg lehet szerezni a
maximdlisan szerezhetd téb-
bletpontot.

3. A felvételi eljards sordn a
minimdlis bejutdsi kiiszéb 240
pontra né.

m [z azt jelenti, hogy a két
olyan érettségi vizsgatdrgy-
bol, amibél az adott sza-
kon pontot lehet szamitani,
legalabb 50-60%-os eredmé-
nyt kell elérni ahhoz, hogy
valaki felvételt nyerjen.



= fontos szempont az s,
hogy a minimdlis ponthatdr
elérésekor az emelt szintil
érettségiért kapott tobblet-
pontokat be lehet szamitani
(de csak azokat!), igy 50
vagy 100 tébbletpontot lehet
szerezni.

A fenti vdltozdsokat elsé
alkalommal —a  2012-es
keresztféléves eljdrasban kell
alkalmazni, azaz a 2012
februdrjaban indulé szakokra
jelentkezék pontszamat mar
a fentiek alapjdn szamoljdk.

TOVABBTANULAS, KEPZES I

hallgatosag szinvonalas képzésére, ugyanakkor valtozatos tanul-
manyi lehet&ségeket biztosit a legmagasabb végzettséget meg-
szerezni kivano, kivalo teljesitményt ny(jt6 diakok szamara is. A
fokozatok megszerzése tobbféle modon lehetséges, szintenként
akar mas-mas intézményben, esetleg orszagban.

Alapképzés

Az elsé képzési szint az alapképzés (baccalaureus, bachelor;
roviditve: BA, BSc), mely (alapképzési szaktdl flggben) 6-8
féléves. Az alapképzés csak egyszakos, az alapfokozat meg-
szerzésével egy szakképzettség szerezhetd. Az alapfokozatot
nyujté elsé képzési ciklus a munkaer6piacon hasznosithatd
szakmai ismereteket ad, az elhelyezkedéshez jogszabalyban
meghatarozottak szerinti munkakor betoltésére jogosit, egyut-
tal megfelel6 elméleti alapozast is nydjt az adott szakteriileten a
tanulmanyok folytatasahoz, a mesterfokozat megszerzéséhez.

Mesterképzés

A mesterképzésben (magister, master; roviditve: MA, MSc)
mesterfokozat és szakképzettség szerezhet6. A mesterfoko-
zat a masodik fels6fokd végzettségi szint. Mesterképzésre az
vehetd fel, aki legalabb alapfokozatot és szakképzettséget, vagy
ezzel egyenérték(i fGiskolai szint(i végzettséget és szakképzett-
séget tanusitd oklevelet, illetve egyetemi szint(i végzettséget
vagy mesterfokozatot szerzett. A felvétel pontos kdvetelmé-
nyeit a felsGoktatasi intézmények hatarozzak meg. E képzés
2-4 féléves (kivéve a tanarképzést, amely akar 5 féléves is lehet).
Az elvégzését kovetden ki lehet [épni a munkaerdpiacra, illetve
jelentkezni lehet doktori képzésre, amely a tudomanyos fokozat
meg-szerzésére készit fel.

Egységes, osztatlan képzés

A tobbciklust képzés bevezetését kovetéen néhany szakon
egységes, osztatlan képzésben vehetnek részt a jelentkezok,
ezeken a szakokon alapképzésben nem szerezhetd fokozat. Az
egységes, osztatlan képzés a mesterfokozat megszerzésével
zérul. A képzési id6 10-12 félév lehet.

Felséfoku szakképzés

A felsGoktatds részét képezi a fels6fokl szakképzés, a fel-
s@oktatasi intézmények altal hallgatoi - valamint felsGoktatasi
intézménnyel kotott megallapodas alapjan szakkozépiskolak
tanuléi - jogviszony keretében folytatott szakképzés, amely
beépll a felsGoktatdsi intézmény alapképzésébe és egyben az
Orszagos Képzési Jegyzékben szerepld fels6fokd szakképesitést
ad. A fels6fokl szakképzésen teljesitett targyak - a felsGok-
tatasi intézmények dontése alapjan - az alapképzés soran
beszamithatoak. A képzési rendszer biztositja az alapképzésbél
a fels6fok szakképzés iranyaba torténd kilépés lehetéségét is.
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HALLGATOI JOGVISZONYBAN

Amennyiben nappali tagozatos hallgatéja vagy valamelyik
f6iskoldnak vagy egyetemnek, akkor a tanulmanyi id6d alatt
kilonboz6 juttatdsokban részesiilhetsz. Ezek ltalaban nem fede-
zik a teljes megélhetésedet, de legaldbb konnyebbé teszik azt.

Osztondij (tanulmdnyi, kéztdrsasdgi)

Tanulmanyi teljesitményed alapjan kaphatod, félévenkén-
ti id6tartamra adhato, kiilon kérelem nélkiil. Osszegét az
el6z6 félévben nyujtott eredményeid alapjan éllapitjak meg.
Ha kiemelked6 tanulmanyi eredményed van, és tudomanyos
didkkérben vagy egyéb teriileten kimagaslé szakmai mun-
kat végzel, két lezart félév utan Koztarsasagi 6sztondijra is
palyazhatsz. A palyazatokat az intézmények véleményezik,
rangsoroljak. A Koztarsasagi 6sztondijat az oktatasi minisz-
ter adja és egy éven at a felsGoktatdsi intézmény az egyéb
6sztondijakkal havonta folyésitja.

Pénzbeli szocidlis tamogatds

Szocidlis helyzeted alapjan igényelheted, kereseti igazolaso-
kat kell bemutatnod. Ezek alapjan allapitjak meg, hogy jogo-
sult vagy-e, vagy sem.

Tankényv és jegyzettamogatds
Erre lehet6ség van, melyet a felsGoktatdsi intézmény sajat
dontése alapjan adhat.

Tamogatdsok szocidlis alapon
Az els6 félévben iskolakezdési alaptamogatasban is része-
siilhetsz, erre szintén palyaznod kell.

A rendszeres szocidlis 6sztondij a szocidlisan rdszoruld
hallgatokat segiti. Ebben a tdmogatasban részesulhet az a fia-
tal, aki hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzet(, fogya-
tékkal él vagy egészségi allapota miatt raszorul, csaladfenntar-
to, félarva, arva vagy gyamsaga nagykorisaga miatt megsz(nt.
Egyszeri szocidlis probléma esetén is kaphatsz rendkiviili
szocialis tamogatast pl.: haldleset vagy gyereksz(ilés esetén.

Az Oktatasi és Kulturalis Minisztérium inditotta be a Bursa
Hungarica 6sztondijpalyazatot, amely a felsGoktatasi intéz-
mények hatranyos helyzet( hallgatéi szamara nydjt rend-
szeres anyagi segitséget. A sajat telepilésed dnkormany-
zatanal kell beadnod palyazati kérelmedet, melyet a megyei
onkormanyzat, illetve az Oktatasi Minisztérium is kiegé-
szithet. Az 6sztondij egy évre szol, de Gjra palyazhatsz, ha
tovabbra is megfelelsz a feltételeknek, és tamogat az 6nkor-
manyzat. Kecskeméten a varosi 6nkormanyzat Népjoléti
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KAPCSOLODO
INTEZMENYEK

Bursa Hungarica
Felséoktatdsi
Osztondijpdlydzat
Kézigazgatdsi és Igazsdg-
ligyi Minisztérium

Wekerle Sandor Alapkezelé
Cim: 1088 Budapest,
Muzeum utea 17.

Levelezési cim:

H-1244 Budapest, Pf. 920
Telefon: (06-1) 301-3200

Fax: (06-1) 301-3220

Internet: www.wekerle.gov.hu
E-mail: bursa@uwekerle.gov.
hu; info@wekerle.gov.hu

Kecskemét Megyei Jogu
Varos Polgdrmesteri Hivatal
Balaton utcai Kirendeltség
6000 Kecskemét,

Balaton u. 19. I/1.

Tel.: (+36) 76/512-226;

Fax: (+36) 76/513-222
E-mail: esaladvedelem@
kecskemet.hu

Hasznos linkek
www.romapage.hu
www.soros.hu
www.hook.hu
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Osztaly Gyermekvédelmi Csoportjandl lehet igényelni akkor,
amikor a helyi Gjsagokban megjelenik a kiirds. A megfelel6
palyazati (irlap is ott érhetd el.

A Magyarorszagi Nemzeti és Etnikai Kisebbségekért
Kézalapitvanyhoz kozépiskolas roma fiatalok palyazhat-
nak 6sztondijra.

Mentorprogram

A hatranyos helyzet( fiatalok fels6fok tanulmanyait el6segit6
esélyegyenlGségi mentorprogram megvaldsitdja a Hallgatoi
Onkormanyzatok Orszagos Konferencigja (HOOK).

A mentorprogram célja, hogy azoknak a fiatalok-
nak, akik valamilyen szempontbdl hatrannyal érkeznek a
fels6oktatasba, egyenld esélyiik legyen személyes tehetsé-
giik kibontakoztatasahoz, és a munkaeré piaci elhelyezkedé-

si esélyeit is novelni szandékozza program.
A programba beker(lt, felvételt nyert elsd évesek beil-
leszkedését, lemorzsolodasanak megakadalyozasat sze-
mélyes segitségnydjtassal, mentoralassal végzi a HOOK
Mentorprogram — FelsGoktatasi Mentorhal6zat. A mentor egy
azonos intézményben és szakteriileten tevékenykedd felsébb

éves, felkésziilt segit6, aki munkajat mind mentoraltjaval
% mind a programmal kotott szerz6dés alapjan, 2 féléven

keresztiil végzi. Feladata az intézményi beilleszkedés minden
tertletére kiterjed: tanulmanyi és oktatasi tigyek, informalis
tevékenységek, 6sztondij-tanacsadds. A mentor legfontosabb
feladata a lehet6 legrovidebb idé alatt felkésziteni a mentoralt
hallgatét segitség nélkili egyetemi életre. A mentort a prog-
ram rendeli a beker(lt elsé éves mellé, azonban abban az
esetben, ha egyittm(ikodésiiket a mentoralt hallgaté nem
taldlja megfelelének a HOOK Mentorprogram kozvetlen meg-
keresésével lehet&sége van mentort valtani. A mentorok kép-
zési tananyagokbdl és képzéseken késziilnek fel.

A Mentorprogram azoknak a fiataloknak igyekszik segitsé-
get nyujtani, akik valamilyen szempontbdl hatrannyal érkez-
nek a felsGoktatasba, vagyis a hatranyos és halmozottan
hatranyos helyzet(i hallgatoknak.

Jelentkezés a Mentorprogramba
Amennyiben a felvételi eljards sordn plusz pontot kapsz a
szocidlisan hatranyos és halmozottan hatranyos helyze-
tetek alapjan, az Oktatasi Hivataltol kapni fogsz a HOOK
Mentorprogram tajékoztaté anyagat és jelentkezési lap-
jat. Amennyiben visszakildod a jelentkezési lapot és fel-
vételt nyersz felsGoktatasi intézménybe Ugy bekeriilhetsz a
Mentorprogramba.
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Diakigazolvany

Diakigazolvanyra jogosultak a magyar kozoktatasban tanu-
16i jogviszonnyal rendelkez& didkok, a hazai felsGoktatasban
résztvev, hallgatoi jogviszonnyal rendelkez6 magyar és nem
magyar allampolgarok, valamint a kulfoldi kézoktatasi vagy
felsGoktatdsi intézményben tanuld magyar allampolgarok.

Ez egy olyan okmany, amellyel az iskola megkezdésétdl tanul-
manyaid befejezéséig igazolod tanuldi jogviszonyodat. Ha
felsGoktatasi intézménybe felvesznek, beiratkozaskor igé-
nyelned kell (ez killonbozik a kézépiskolai didkigazolvanytol).
A diakigazolvanyhoz tagozatonként (nappali, esti, levelezd,
tavoktatasi) killonboz6 kedvezményeket vehetsz igénybe.
A fels6oktatasi diakigazolvanyt félévente matricaval kell
érvényesitened. Ervényes didkigazolvannyal kedvezménye-
ket kapsz az utazashoz, emellett kaphatsz kedvezményt
muzeumokban, uszoddkban, sportlétesitményekben, kultu-
ralis rendezvényeken.

Nemzetkozi didkigazolvany

Kevés didk tudja azt, hogy a didkigazolvany nemcsak itthon,
hanem kiilfoldon is kedvezményekre jogosit fel. Ennek segit-
ségével mar tobb mint 100 orszag elfogadohelyein (mdze-
umok, didkszallasok, éttermek stb.) hasznalhatod. Nemcsak
kedvezményeket kaphatsz, hanem ingyenesen Iéphetsz be
kilonbézé mazeumokba, galéridkba. Ha nyaralni indulsz,
6sztondijjal kalfoldre utazol, vagy ha meglatogatod rokona-
idat, akkor hasznald ki ezt a lehet6séget. A kartya dija egy
évre 2480 Ft. Elkészitéséhez egy igazolvanykép sziikséges.
Feltétele, hogy nappali tagozatos legyél, és legyen érvényes
didkigazolvanyod.

Diakhitel

Méra mar igen elterjedt lehetéség a felsGoktatasban tanu-
I6k szamara a didkhitel. Célja, hogy esélyt teremtsen a
felsGoktatasban valé részvételre, esélyt adjon a tovabbtanu-
lasra az anyagi helyzetedtél fliggetlendil.

Alapfeltétele, hogy magyar allampolgar legyél, és beiratko-
zott hallgatdja légy valamelyik felsGoktatasi intézmény dltal
folytatott akkreditalt fGiskolai, egyetemi szint(i vagy kiegészité
képzésnek, fliggetlendl attdl, hogy a képzés allamilag finanszi-
rozott, vagy koltségtéritéses.

Jelenleg 40 éves korig veheted fel, és legalabb 10 szemesz-
terig vagy ra jogosult.

Tamogatasi 6sszeg: az allamilag tamogatott képzésben
résztvevoknek havi maximum 40.000 Ft, a koltségtéritéses
képzésben részvevéknek havi maximum 50.000 Ft igényelhetd.
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Bévebb informdcié:
www.diakigazolvany.hu

Itt van lehetGség elektronikus
igénylésre is.

NEMZETKOZI
DIAKIGAZOLVANY
KIVALTASA:

IBUSZ Utazdsi Iroda
Malom Kézpont 1. emelet
Tel.: 76/486-955 és 481-529
Mobil: 20 / 449-7377
Hasznos linkek
www.diakigazolvany.hu

A DIAKHITELROL

Hasznos informacio:
www.diakhitel.hu,
info@diakhitel.hu
40/240-024-es helyi tarifdval
hivhaté szamon.
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Torlesztés: a didkhitel nem fix futamideji, hanem a
torlesztOrészlet nagysaga rugalmasan igazodik a hitelfelvevé
mindenkori anyagi lehetéségéhez. Ez azt jelenti, hogy tanulma-
nyaid befejezése utan jovedelmed egy meghatarozott szazaléka-
val (brutto fizetésed 6 %-aval) torleszted majd havonta a hiteled,
igy mindig biztos lehetsz abban, hogy ez nem jelent szamodra
vallalhatatlan terhet. Ha a visszafizetés a nyugdijig tartana, akkor
a fennmaradé 6sszeget elengedik. (Erre kevés az esélyed.)

A folydsitott 6sszegrél nem kell igazolast felmutatnod, hogy
mire koltotted, tandijra, tankdnyvre vagy valami egészen masra.
A kolcsonszerz6dés nyomtatvanyaihoz a Magyar Posta hivata-
laiban juthatsz hozza, és adhatod le (300 Ft-ért).

Ma mér nem csak postan intézheted a didkhiteled, hanem bar-
mely magyarorszagi pénzintézetnél.

Hazai 6sztondijak

Az alabbiakban felsorolt tamogatasi lehet&ségeket iskolatipusok
szerint csoportositva mutatjuk be.

Kozoktatdsi 6sztondijak

2010. februdr elsejétdl a hidnyszakmakban tanuld hallgatok sza-
mara szakiskolai 6szténdij-programot indult. Az els6 szakasz-
ban, februartdl nyar végéig egységesen, minden tanuld, akinek
tanulmanyi atlaga meghaladja a 2,5-6t, 10 ezer forint tamoga-
tast kaphat, ha hianyszakmaban tanul.

A 2010/201 1-es tanévtél kezdve, a tamogatas a tanulmanyi
eredmény alapjan differencialodik. Jo vagy jeles tanulé estében az
Osztondij 25-30 ezer forintot is elérhet. A program célja, hogy
vonzova tegye a szakmunkas életpalyat, visszadllitsa a képzés
presztizsét. Cél az is, hogy a hianyszakmak felé terelje a fiatalokat,
0sztonozze a képzésbe vald belépést, és ezaltal a munkaerdpiac
valés szakmunkas-igénye szerint alakuljon a képzés.

A Regiondlis Fejlesztési Képzési Bizottsagok jelolik ki a hiany-
szakmakat, Osszesen 10 szakmat egy adott régiéban minden
évben. A kormany arra szamit, hogy 13-15 ezren lesznek jogo-
sultak a tamogatasra. A k&miives, gépi forgacsold, hegesztd,
acs-dllvanyozoé szakmak az orszag valamennyi régiéjaban hiany-
szakmanak szamitanak.

Apédczai  Kozalapitvany, —Magyarorszagi  Ciganyokeért
Kozalapitvany, Magyarorszagi Nemzeti és Etnikai Kisebbségekért
Kozalapitvany, Nemzeti Eréforras Minisztérium. A palydzok kore
altaldban: utolsé éves didkok, nemzeti kisebbségi diakok, roma
kozépiskolasok, valamint pedagogusaik, hataron tdli magyarok.
A tamogatas formdja lehet szocidlis 6sztondij, tanulast tamo-
gaté osztondij.

Felséoktatdsi 6sztondijak
Nemzeti Er6forras Minisztérium (volt Oktatasi és Kulturalis
Minisztérium,) Apaczai Koézalapitvany, Magyarorszagi
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Ciganyokért Kozalapitvany, Magyarorszagi Nemzeti és Etnikai
Kisebbségekért Kozalapitvany. A palyazok kore altalaban: hall-
gatok, nemzetiségi-kisebbségi hallgatok, hataron tuli magyarok.

Kiilfoldi 6sztondijak

Ma mar szamtalan lehet6ség van kiilfoldi egyetemek 6sztondija-
ira palyazni. Ez kiemelked® lehet6ség mind szakmai téren, mind
nyelvtanulds szempontjabol.

Az allami 6sztondijakon kivil szamos intézmény, alapitvany,
illetve kulfoldi intézmény kinal, elsGsorban rovidebb ideji tanul-
manyok folytatdsdra pélyazati lehet6séget. Ezeket altaldban
kiemelkedd tanulmanyi eredmény( hallgatok kapjak.

Minden felséoktatasi intézményben, igy az dltalad valasztott-
ban is, és a Nemzeti Er6forras Minisztérium honlapjan taldlhatsz
informéciokat az éppen aktualis 6sztondijakrél. Emellett a Magyar
Osztondij Bizottsag altal miikodtetett http://www.scholarship.hu
oldalon is tajékozddhatsz.

A Tempus Kozalapitvany kiemelten kozhasznl szervezet,
amely szamtalan palyazati lehet&séget biztosit az oktatasban
résztvevoknek. Léteznek még kiilonbozé szocidlis és tanulma-
nyi alapt 6sztondijak melyeket az intézmény, a fGiskolai kar, a
hallgatoi 6nkormanyzat vagy akar egy cég, illetve alapitvany hir-
det meg. Erdemes tehat heti rendszerességgel ellenrizni a fali-
Gjsagokat, az intézmény, a HOK és a palyazatfigyeld honlapjait,
mert 10-15 vagy akar 20.000 forintos tdmogatést is el lehet nyer-
ni palyazat Gtjan. Nem utolsé sorban, nagy segitség lehet a helyi
karrier kozpont, illetve hallgatéi iroda webes és személyes lato-
gatéasa is, ahol az egyetemi vagy fGiskolai tanulmanyokhoz iga-
zod6 részmunkaidés, illetve gyakornoki munkat tudnak ajanla-
ni az érdekl6doknek.

HOK - Hallgatéi 6nkormdnyzatok

Az egyetemistak és fGiskolasok demokratikus jogaik érvényesité-
sére 6nallo szervezeteket, onkormanyzatokat hoznak létre, ame-
lyek a hallgatoi érdekeket a legkiilonbozébb teriileteken képvise-
lik. A felsGoktatasi intézmények szabalyzataikban hatarozzak meg
azokat az (igyeket, amelyekben a hallgat6i onkormanyzat dont.
A hallgatok a jogaikat valasztott képvisel6ik révén gyakoroljak.

A HOK feladatai kozé tartozik a tanulmanyi és vizsgaszabaly-
zat elfogadasa, kiilonboz6 6sztondijak elbiralasa, illetve az okta-
tok munkajanak minGsitése.

A felsGoktatasi intézmények hallgatéinak orszagos képviseletét
a Hallgatéi Onkorményzatok Orszagos Konferencidja (HOOK)
latja el. Célja: a felsGoktatas szinvonalanak emelése, és a hall-
gatdsag részére nydijtott szocidlis és tanulményi szolgaltatasok
magas szinvonaldnak biztositdsa. Folyamatosan részt vesznek a
felsGoktatasra vonatkozo jogalkotasban.
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DIAKHITELES
FOLYOSZAMLARA
KEDVEZMENYT NYUJTO
BANKOK

Magyar Kiilkereskedelmi
Bank, Altaldnos Ertékforgalmi
Bank, Kereskedelmi és
Hitelbank, Inter-Eurépa Bank,
Erste Bank, OTP Bank, HVB
Bank, Volksbank, CIB Bank,
Budapest Bank, FHB Bank,
K&H Bank, UniCredit Bank,
Fékusz Takarékszovetkezet,
Lakiteleki Takarékszovetkezet.
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DIAKMUNKA SZOVET-
KEZETEK KECSKEMETEN

Melo-diak

6000 Kecskemét

Szdvetség tér 4.

Tel.: 76/412-255

Web: www.melodiak.hu
Mind-Diak

6000 Kecskemét

Csdnyi J. krt. 12.

Tel.: 76/415-479,

Web: www.minddiak.hu
Melo-depé

6000 Kecskemét

Csokonai utca 2/a.

Tel.: 76/482-222 , 30/935-2006
Web: www.melo-depo.hu
Fiirge Diak

6000 Kecskemét

Csdnyi J. krt 4.

Tel.: 76/504-818, 70/315-5239
Web: www.furgediak.hu

Diak 2000 és MEKK KFT.
6000 Kecskemét

Kéhid u. 36.

Tel.: 76/418-671 , 20/361-8621
Web: www.diak-2000.hu

Otesillagos

6000 Kecskemét

Katona J. tér 18. 1.em 112.
Tel.: 30/683-5618
www.otesillagos.co.hu

SEGITO INTEZMENYEK
HELPI Ifjisdgi Informaciés
és Tandesadé Iroda
6000 Kecskemét

Széchenyi sétany 2-4.

Tel.: 76/475-022

Fax: 76/475-022

Web: www.helpi.hu

Email: helpi@helpi.hu
infoTel.: 76/ 41 20 20 nyitva:
hétkznapokon 12-18 ordig
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DIAKMUNKA

Munkavadllaléként munkaviszonyba f6szabély szerint akkor
léphetsz, ha a 16. életéved betoltotted. Abban az esetben
azonban, ha mér elmultal 15 éves és dltalanos iskolaban,
vagy szakiskolaban, illetve kozépiskolaban (gimnaziumban,
szakkozépiskolaban) nappali tagozaton tanulsz, az iskolai
sziinetek alatt (nyari szlnet, téli sziinet) - szll6i hozzajaru-
lassal - szintén létesithetsz munkaviszonyt. [A Munka
Torvénykonyvérdl szold 1992. évi XXII. torvény (tovabbiak-
ban: Mt.) 72. §-a].

Fiatal munkavdllalénak mindsiilsz a munkajogi szabalyok
alkalmazasa szempontjabdl addig, amig a 18. életévedet be
nem toltotted. Ha tehat még nem multal el 18 éves, munkaid-
6d maximum napi nyolc éra, illetve - ennek megfeleléen heti
negyven oOra lehet, egy perccel sem tébb! Részedre négy és fél
6ra munkaidd utan, legaldbb harminc perc munkakézi sziine-
tet kell biztositani. Ez a szlnet alkalmas arra példaul, hogy a
munka kozben megebédelj, pihenj egy kicsit, felfrisstlj. Hogy
tudd, a feln6ttek szamara ennél valamivel hosszabb munkaidé
is el6irhato, valamint részikre csak hat 6ra munkavégzés utan
kell és csak 20 perc munkakozi sziinetet biztositani. Két mun-
kavégzés kozott, azaz az egyik napi munkavégzés és a masik
napi munkakezdés kozott legalabb 12 6ranak el kell telnie (azaz
ennyit kell pihenned két munkavégzési idétartam kozott), ezt
az id6t nem lehet lerdviditeni (kollektiv szerzédéses megal-
lapodasban sem). Ezen kivil nem oszthatnak be éjszakai
munkara, illetve készenléti vagy tgyeleti jellegli munkara sem,
valamint nem tulérazhatsz.

Ha tébb munkadltaté szamara végzel egyszerre munkat, a
részikre torténé munkavégzés idejét ossze kell szamitani.
Tehat ha példaul tobb helyen is dolgozol egyszerre mun-
kaviszonyban, vagy valahol munkaviszonyban foglalkoz-
tatnak, mashol pedig megbizasi jogviszonyban, vagy val-
lalkozési jogviszonyban, akkor ezeket a munkaidéket Gssze
kell szamitani. Ezekt6l a szabalyoktél a Mt. nem enged
eltérést, azaz ezeket mindenképpen be kell tartania a munkal-
taténak (megbizas esetén megbizdnak, vallalkozas esetén
villalkozénak), illetve munkaltatoknak, akik Téged foglalkoz-
tatnak [Mt. 129/A. §].

A munkavadllalas formai viltozatosak lehetnek, igy dol-
gozhatsz alkalmi munkavallaléként egyszer(sitett foglalkoz-
tatasban, létesithetsz hatarozott ideji és egy adott munka
elvégzésére is munkaviszonyt, beléphetsz egy iskolaszovet-
kezetbe (népszer(i nevén: didkszovetkezetbe).

A szabalyok ismeretében most mar csak azt kell tudnod,
hogy milyen iratokkal, igazolvanyokkal, igazoldsokkal kell
felkésztilnod arra, hogy munkat vallalj. Ldsd 26. oldal!
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Be kell szerezned az iskolatdl az un. iskolaldtogatasi igazo-
last, amely azt bizonyitja, hogy az elmult tanévben nappali
tagozatos diak voltal. Sziikséges még a személyi igazolvany,
a TAJ-szam (tarsadalombiztositasi azonosité jel), az adészam
(pontosabban addazonosit6 jel), néhany esetben egy bank-
szamlaszam is, mert a munkaltaté csak bankatutaldssal tud
fizetni (pl. az dllami koltségvetésbél gazdalkodd szervezetek,
vagy néhany iskolaszovetkezet is igy fizeti a munkabért, stb.):

m személyi igazolvanyt minden 14. életévét betoltott magyar
allampolgar kap

m TAJ-szama minden magyar allampolgarnak van (a sztletéskor
Te is megkaptad, a sziileid biztosan meg6rizték, hiszen ha
beteg voltél, ennek alapjan kaptal orvosi ellatast!)

maz adodazonositd jelet az APEH-t6l kell kérni (az APEH
sok telepiilésen mUikodtet tgyfélszolgdlati irodat, de kisebb
telepUléseken a helyi dnkormanyzat segit az tigyintézésben)

m bankszamla minden banknal nyithaté (ma mar nemigen van
olyan telepiilés, ahol ne mikddne csak egy, a szamtalan bank
kozil, de vannak takarékszovetkezetek is, amelyek lakossagi
bankszamlakat is kezelnek, és egy kisebb teleptilésnek is van
ilyen takarékszovetkezete!)

Didkmunka-szerzédés
Ha a munkéltatéd nem alkalmi munkéra venne fel, akkor munkasz-
erz6dést kell kotnod, melyrdl az alabbiakat kell tudnod:

= A munkaviszony a munkaszerz6dés megkotésével jon létre. A
munkaszerzédést irasba kell foglalni. A munkaszerzédés irasba
foglalasarol a munkaltaté koteles gondoskodni. Ha a munkaltatod
nem foglalnd irdsba a munkaszerzGdésedet, akkor a szerz&dés
érvénytelenségére csak a munkavallalé - azaz Te - hivatkozhatsz,
de csak a munkaba Iépést kdvetd 30 napon belil.

m A munkaviszony kezdete a munkaba Iépés napja, ame-
lyet a felek a munkaszerz&désben hataroznak meg. Erre
vonatkozé megallapodas hianyaban pedig a munkaba [épés
napja a munkaszerz6dés megkotését kovetd nap. Abban az
esetben fordulhat el8, hogy mar dolgozol, de még nem irtal
ala munkaszerz6dést, ha a munkaszerz6dés szdban jott
létre kozted és a munkdltatd kozott, és még nem foglalta
frasba a munkaltato.

A munkaszerzédésben meg kell hatarozni a személyi alap-
béred, a munkakorod, illetve a munkavégzés helyszinét.

Meg kell jel6lni tovabba a munkéltatd pontos megnevezését,
cimét, a Te neved és lakcimed, valamint egyéb munkaviszo-
ny szempontjabél lényeges adatokat (pl. adészamot, hogy
késébb ellenérizni tudd, hogy a munkaltatod bejelentette-e.)
Meg kell jel6Ini, hogy ki a "munkaltatdi jogok gyakorléja', azaz
ki a fénok, kitél kapod az utasitasokat.
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= A munkaszerz6désben nem kételezd azokat a juttatasokat
feltintetni, amelyek a munka dijazasaba beleszamitanak
(pl. étkezési hozzajarulas, utazasi koltség-hozzajarulas,
munkaruha-juttatas), viszont utalni kell ra, hogy esetleg
kollektiv szerz6désben, vagy munkéltaté utasitasban hol
talalhatok ezek a szabalyok.

m A munkaszerz6dés megkotésével egyidejileg tajékoztatast kell
kapnod széban, majd a munkaszerz6dés megkotésétdl szami-
tott harminc napon beldl irasban:

- munkakéri feladataidrol, illetve a munkakor betdltéséhez sziik-
séges végzettségrol

- az iranyadé munkarendrol,

- a munkabér egyéb elemeirdl,

- a bérfizetés napjardl,

- a munkdba lépés napjarol,

- a rendes szabadsag mértékének szamitasi modjardl és kiadasa-
nak, illetve

a munkaltatéra és a munkavallaléra iranyadé felmondasi id6 meg-
allapitasanak szabalyairdl,

- arrél, hogy a munkaltatd kollektiv szerz&dés hatalya ald tar-
tozik-e,

- a munkaltatonal képviselettel rendelkezé szakszervezet
megnevezésérdl, illetéleg arrél, hogy a munkaltatonal
m(ikédik-e Gzemi tandcs.

m A munkaszerz&dés megkotésekor at kell nytjtanod a sze-
mélyi igazolvanyod, az iskolalatogatdsi igazolast, a TAJ sza-
mot tartalmazd igazolvanyt, ha még nem toltétted be a 16.
életévedet, akkor torvényes képviseldd irasbeli engedélyét
ahhoz, hogy munkaszerzédést koss, és az addazonositd
jeledet, valamint meg kell adnod a bankszamlaszamodat is.

A munkaszerz6dés megkotésével tehat létrejon a munka-

viszony, amely alatt a munkaltatod koteles betartani a fiatal

munkavallalokra (18. életévitket be nem toltott munkaval-
lalék) vonatkozé Munka Torvénykonyve szerinti szabalyo-
kat, és emellett a kilonboz6 munkavédelmi szabalyokat is,

amelyeket vagy egyéb jogszabalyok tartalmaznak, vagy a

munkaltatonal érvényes munkavédelmi szabélyzat. Ezekrél

tajékoztatast kell kapnod, és azt is tudnod kell, hogy nem
végezhetsz olyan munkat, amely egészségedet veszélyezteti,
vagy rad barmilyen médon karos.

Mivel kevesebb élettapasztalatod van, mint altalaban

a tobbi munkavallalonak, nagyon sok kellemetlenségtdl,

tovabbi pereskedésektdl kiméled meg magad, ha megkéred

sziileidet, hogy olvassak 4t a munkaszerzédést, de talan az
se art, ha személyesen beszélnek a munkaltatoval. Nem kell
azt gondolnod, hogy nem vesznek "feln6ttszamba', de egy
feln6tt jobban észreveszi, ha a munkaszerz6dés hianyos,
vagy megtévesztd!
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SZAKKEPZESEK

Kozépfoku iskolarendszerii szakképzések

Ha szakma nélkil vagy, mindenképpen az iskolai rendszer(i
(akar kozép- vagy fels6fok) tanulasi lehet6ség ajanlhatod.
Az oktatasi torvény értelmében 22. életéved betoltéséig az
allam biztositja az elsé és a masodik szakma megszerzésé-
nek ingyenes lehet&ségét, az iskolai rendszer(i oktatasban,
nappali tagozaton.

Csak az iskolai rendszer nyUjtotta képzési lehet&ségek utan
célszer( igénybe venned az dltalaban célorientalt, révidebb
idej(i, specializaltabb képzés lehet&ségeit.

Felséfoku iskolarendszerii szakképzés
Ezt a végzettséget két ton szerezheted meg:

|.Vélasztasz egy helyi kdézépiskolat, amely indit ilyen
képzéseket. Ebben az esetben tanuldi jogviszonnyal fogsz
rendelkezni, és a csaladod kapja utdnad a csaladi potlékot,
illetve nem kell fizetni albérletet, vagy kollégiumot.

2.Egy fels6oktatasi intézmény altal meghirdetett képzésre
jelentkezel (a Tdjékoztatoban F betfivel jelolik). A fels6-
fokt szakképzésre torténd jelentkezés esetén is 400480
pontos rendszerben kell értékelni a jelentkezok teljesit-
ményét. A tanulmanyi pontok kétszerezésével vagy a
tanulmanyi és érettségi pontok Osszeadasaval vagy az
érettségi pontok kétszerezésével allapitjak meg a felséfokd
szakképzésre jelentkez&k pontszamat, amihez mindharom
esetben hozzaadjdk a jelentkezé altal elért tobbletpon-
tokat. A harom lehet&ség kozil azt kell alkalmazni, ami
a jelentkez6 szamara kedvezébb. Nem lehet felvenni
fels6fokl szakképzésre azt, aki az emelt szint(i érettségi
vizsgaeért jaro tobbletpontokkal egyiitt, de mas jogcimen
adhaté tobbletpontok nélkiil nem ér el 200 pontot. Ez
az eredmény 35 %-os kozépszint( érettségivel érhetd el.

Ebben az esetben hallgatéi jogviszonnyal rendelkezel. Ez a
kétéves képzési forma szakképzettséget ad, és biztositja az
elhelyezkedés lehet8ségét a munkaerGpiacon.
Pontszamitds felséfoku szakképzésen

Fels6fokl szakképzésen a felvételi 6sszpontszamot az alab-
biak szerint kell kiszamolni:

a) a tanulmanyi pontok kétszerezésével, vagy

b) a tanulmanyi pontok és az érettségi pontok dsszeadasaval, vagy
c) az érettségi pontok kétszerezésével.
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FELSOFOKU SZAKKEPZEST
FOLYTATO SZAKKOZEP-
ISKOLAK KECSKEMETEN

AFEOSZ Kereskedelmi
és Kozgazdasdgi
Szakkézépiskola

6000 Kecskemeét, Bibo I. u.1.
Tel.: 76/500-850

Web: www.afeosziskola.hu

Katedra Gimndzium,
Informatikai és Miivészeti
Szakkézépiskola és Kollégium
6000 Kecskemét, Izsdki tit. 8.

Tel.: 76/502-350
www.katedra-iskola.hu

Keeskeméti Miiszaki
Szakképzé Iskola

Gdspdr Andrds
Szakkézépiskola

6000 Kecskemét, Hunyadi |. tér 2.
Tel.: 76/480-744

Web: www.agaspar.hu

Keeskeméti Humdn Kozépiskola,
Szakiskola és Kollégium

Kada Elek Kézgazdasdgi
Szakkézépiskola

6000 Keeskemét, Katona Jzsef tér 4.
Tel.: 76/508-277

Web: www.kada-kkt.sulinet.hu

Keeskeméti Humdn Kozépiskola,
Szakiskola és Kollégium

Koesis Pal Mezégazdasdgi
Szakkdézépiskola

6000 Kecskemeét, Szent I. u. 9.

Tel.: 76/487-211

Web: wwuw.kocsis-kecskemet.
sulinet.hu



Lestdr Péter Kereskedelmi
Szakkozépiskola

6000 Kecskemét, Kvare u. 2.
Tel.: 76/482-511

Web: www.lestarp.sulinet. hu

Kecskeméti Human
Kézépiskola, Szakiskola és
Kollégium Széchenyi Istvdn
Szakkozépiskola

6000 Kecskemét, Nyiri it 32.
Tel.: 76/485-311

Web: www.ifovendip-suli.hu

Kecskeméti Human
Kozépiskola, Szakiskola és
Kollégium, Szent-Gyorgyi
Albert Szakkozépiskola
6000 Kecskemét, Nyiri tit 73.
Tel.: 76/492-112

Web: www.szent-gyorgyi.hu

Kecskeméti Miivészeti
Kézépiskola, Kodaly
Zoltdn Enek-Zenei Iskoldja
Kecskemét 6000

Dézsa Gy. Ut. 22.

Tel.: 76/508-821

Web: www.kodaly-iskola.hu

&R

HASZNOS LINKEK
Nemzeti Szakképzési és
Felndttképzési Intézet
www.nive.hu

Nemzeti Erdforras
Minisztérium (volt
Szocidlis és Munkaiigyi
Minisztérium)
www.nefmi.gov.hu

Karrier képzési adatbdzis
wwuw.karrieradatbazis.hu
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A harom lehet6ség kozil - kilon kérés nélkal - azzal
szamoljak ki a jelentkez&k pontszamat, amelyik szamara a
legkedvez&bb.

A tanulmanyi pontok szdmitasa ugyantgy torténik, mint
alapképzésen, azonban az érettségi pontok az igazolt ered-
mények kozil a két legjobb érettségi eredménybdl allnak
Ossze. A tobbletpontok kore is megegyezik az alapképzésen
adhatd tobbletpontokkal, azzal a kivétellel, hogy felséfoku
szakképzésre vald jelentkezés esetén szakképesitésért -
tehat OK] vagy technikusi bizonyitvanyért - nem kaphato
tobbletpont.

Fels6fokl szakképzésre csak az a jelentkezé vehetd fel,
akinek az emelt szint(i érettségiért jar6 tobbletpontokkal
egylitt, de a mas jogcimen adhaté tobbletpontok nélkil
szamitott pontszama eléri a 200 pontot.

Amikor végeztél, eldontheted utana, hogy munkaba illsz,
vagy egy hasonlo teriileten inditott alapképzési szakon
folytatod a tanulmanyokat. Ebben az esetben a teljesitett
tantargyak beszamithatéak.

Arrél, hogy hol és milyen szakképzéseket inditanak,
a MERRE TOVABB? Bics — Kiskun Megyei Koézépfoku
tovabbtanulasi tajékoztatéban, minden év novemberében
megjelend kiadvanyban tdjékozodhatsz.

Iskolarendszeren kiviili képzések

A szakmatanulashoz nagyon valtozatos, sokszin{i megold-
ast kinal ez a képzési forma. El6fordulhat Veled, hogy
palyakezdoként azzal szembesiilsz, nem tudsz a képzett-
ségednek megfelel6 munkat talalni. Ekkor végig kell gon-
dolnod, hogy mivel és hogyan tehetsz szert piacképesebb
tudasra, vagy specialisabb képzettségre.

A hidnyzo célorientalt ismeretek gyors megszerzésére kiva-
|6an alkalmasak azok a tanfolyami képzések, amelyeket erre
szakosodott cégek kindlnak szamodra. E képzések tobbsé-
ge olyan szakmai képesitést ad, amely az Orszagos Képzési
Jegyzékben (OK]) szerepel. Ez a bizonyitvany egyenértéki
az iskolai oktatasban szerezhet6ével. A képzés id6tartama
altalaban 1-1,5 év, ez id6 alatt csak a szakmai ismeretek
elsajatitasara van lehetGség, kozismereti targyakat nem
tanitanak. A munkaer6-piaci képzések kisebb része nem
ad szakképesitést, (gynevezett betanito jellegii, azaz egy
konkrét munkakor betoltésére készit fel, konkrét munkaadéi
igényekre épit, pl. szamitogépes szovegszerkesztd, betani-
tott gépkezel stb.
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Tamogatasok, juttatasok

A felnGttképzésrol szold torvény alapjan a munkaigyi
kézpont kizarélag akkreditalt feln&ttképzést folytatd intéz-
ményben tanulé hallgato képzését tamogatja.

Miért fontos a képzési tamogatds?

Az Allami Foglalkoztatasi Szolgalat elsésorban a korabban
munkanélkilieknek nevezett allaskereséknek nydjt segitsé-
get. Sok hozzdjuk fordulénak vagy nincsen még szakképe-
sitése vagy id6kozben elavult szakméja van, ezért az AFSZ
altal kinalt egyik legfontosabb segitség a képzési tamogatas.

Kik vehetik igénybe?

A képzési tamogatds igénybe vételéhez regisztralt
allaskeresének kell lenni. Ez azt jelenti, hogy palyakezddk,
GYES-en vagy GYED-en levok, kozhaszni munkat végzok,
munkahelyk elvesztésével fenyegetettek is igénybe vehetik
ezt a lehetGséget. S6t, azok is fordulhatnak a munkaiigyi
kirendeltségekhez, akiknek azért van sziiksége valamilyen
képzésre, hogy munkahelyiiket meg tudjék tartani.

Miben nyilvanul meg a tamogatas?

A legfontosabb, hogy a képzési tamogatas keretében a
képzés koltségeit (beleértve a vizsgadijat és a tankonyvek
4rat is) az AFSZ részben vagy egészben atvallalja. E mellett
sziikség esetén a tanfolyam helyszinére torténd beuta-
zas, illetve az ott tartozkodas kéltségeit is megtérithetik.
Lehet6ség van Ugynevezett keresetpdtlé tamogatasra is,
ami azt jelenti, hogy a képzés miatt elvesztett munkabért
potolja a munkaligyi szervezet.

Milyen képzésekben lehet részt venni?

Az Orszagos Képzési Jegyzékben szereplé szakmak megsz-
erzése mellett lehetGség van nyelvi képzésekre is, amelyek
egy bizonyos nyelvtudasi szint megszerzését t(izik ki célul.
Ezek mellett az AFSZ olyan egyéb tanfolyamokat is tamogat,
amelyek nagymértékben javitjak az elhelyezkedési esélyeket.

Természetesen annak, hogy valaki képzési tamogatasban
részesiiljon, szamos feltétele van. A tamogatas személyre
szol, igy minden egyes kérelmez& esetében kilon-kilon
mérlegelés targyat képezi, hogy megkaphatja-e azt.
Lényeges: a tamogatashoz még a képzés kezdete el6tt kérel-
met kell benytjtani az illetékes kirendeltségen. Amennyiben
a kérelmez& megfelel a tdmogatas feltételeinek, a képzési
tamogatasrol a kirendeltség hatdsagi szerzédést kot a
kérelmezével.
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FOBB TANFOLYAM-
SZERVEZOK

Tiirr Istvdan Képzé és Kutato
Intézet (volt KKK)

6000 Kecskemét, Szolnoki tit 20.
Tel.: 76/502-260, 502-261

Fax: 76/502-291

Web: www.krmkk.hu

Email: kecskemet@tkki.hu

Karrier Tovabbképzé

6000 Kecskemét,

Nagyk6rosi u. 12. 11l. em.

Tel.: 76/504-497

Web: www.karrierkepzo.hu
Email: karrier2@t-online.hu
Oveges Képz6

6000 Kecskemét, Rakczi Uit 9.
Tel.: 76/505-068

Fax: 76/485-466

Web: www.ovegeskepzo.hu
Email:

ovegeskepzo@mail. datanet.hu

Perfekt

6000 Kecskemeét,

Csdnyi |. krt. 14.11. em.
Tel.: 76/484-806

Web: wwuw.perfekt.hu

Email: kecskemet@perfekt.hu

KISOSZ
6000 Kecskemét, Budai u. 1. ll/21.
Tel.: 30/878-7533

SZINTEZIS Modern
Tudomdnyok Iskoldja

6100 Kiskunfélegyhdza, Nyil u. 37.
Tel.: 76/561-040

Web: www.szintezis.t-online.hu
Email:
postmaster@szintezis.t-online.hu

Kereskedelmi és Idegenforgalmi
Tovdbbképzé

6000 Kecskemeét, Szdvetség tér 1.
Tel.: 76/416-695

Web: www.kit.hu

E-mail: bacs@kit.hu



NYELVISKOLAK
KECSKEMETEN

IFF Nyelviskola

6000 Kecskemét, Katona J. tér 10.
Tel.: 62/554-400
www.iffnyelviskola.hu

Email: info@iffnyelviskola.hu

Alternative English School
6000 Kecskemét, K6hid u. 19.
Tel.: 76/485-561

Web: www.alternative.hu
Email: office@alternative.hu

Coventry House

6000 Kecskemét, Budai u. 1.
Tel.: 76/505-308, 20/381-5344
Web: www.coventry-house.hu
Email: info@coventry-house.hu

Korona nyelviskola

6000 Kecskemét, Katona | Tér 18
Tel.: 76/415-074
Web:www.korona-nyelviskola.hu
Email:
koronanyelviskola@t-online.hu

Francia kucké

6000 Kecskemét,

Katona . tér 18.2. em. 220.
Tel.: 76/415-184, 20/470-4232
Web: www.franciakucko.hu
E-mail: franciakucko@gmail.com

Cody & B.

6000 Kecskemét,

Pet6fi S. u. 2. 3.em.5.
www.cody.hu, info@cody.hu
Tel.: 70/310-6077

Frankenberger Oktatdsi
Kozpont

6000 Kecskemét,

Vak Bottydn u. 15.
36-70/503-1100
36-70/503-1101
info@frankenberger.hu
www.frankenberger.hu

Anyaként jaré tamogatdsok
a tovdbbtanuldsban

Bdr nem alanyi jogon jdr, de — amennyiben a térvényi fel-
tételeknek megfelelsz — tdmogathato a munkatigyi kézpont
dltal felajanlott, vagy elfogadott képzésed is, ha gyermek-

gondozdsi segélyben, gyermeknevelési tamogatdsban, ille-
t6leg terhességi gyermekdgyi segélyben, gyermekgondozdsi
dijban vagy dpolasi dijban részesiilsz.

/Foglalkoztatdsi Torvény 14.§/

NYELVTANFOLYAMOK

Az Eurdpai Unidhoz vald csatlakozas miatt a nyelvtanulas-
nak egyre nagyobb a jelentésége. A munkavallaldsnal is elényt
jelent a nyelvtudas, s6t nagyon gyakran a munkakor megha-
tarozo feltétele. Nyelvet tanulni lehet egyéni felkésziiléssel,
maganaton, sajat tanarral. Mésik lehet&ség, hogy kisebb cso-
portokban, nyelviskolai keretben sajatitod el a kivant nyelvet.
Mar nagyon sok nyelviskola m(ikodik. Sokszor nehéz koziilik
valasztani, Te dontod el, hogy mely szempont fontos szamod-
ra: a tanfolyam id6tartama, dija, a csoportok létszama, az éra-
rendi beosztas, vagy akar a nyelviskola j6 hirneve.

Arra érdemes odafigyelned, hogy az alapfokd nyelvtudashoz
altaldban 300-500, a kézépfokdhoz 600-900, a felséfokihoz
1200-1500 éra nyelvtanuldsra van sziikség.

Nagyon gyakori, hogy a nyari sziinetben intenziv kurzusokat
inditanak. Ezt altalaban akkor érdemes figyelembe venned, ha
gyorsabb haladast szeretnél elérni. Ezzel szinte minden nyelv-
iskola foglalkozik.

Figyelj arra, hogy esak akkreditalt nyelvvizsga-kéz-
pontoknal lehet allamilag elismert nyelvvizsgdt tenni!
Nyelvvizsga

Altaldnos nyelvvizsga: azok az allamilag elismert nyelv-
vizsgak, amelyek hétkoznapi témakban, szovegekben vizsgaljak
a nyelvismeretet.

Szakmai nyelvvizsga: azok az allamilag elismert nyelv-
vizsgadk, melyek egy adott szakma nyelvanyagan mérik le
nyelvtudasod, pl. gazdasagi, mlszaki szakmai nyelvvizsgék.
Amikor Ggy gondolod, elérkezett az id6 arra, hogy vizsgat
tegyél, el6szor ki kell valasztanod a nyelvvizsga tipust (A, B,
C) valamint a fokot. Az id6pontot és a jelentkezésed feltételeit
az dltalad valasztott akkreditalt nyelvvizsga-kozpont adja meg,
amelyhez igazodnod kell. A vizsgad 60% teljesitésekor sikeres.
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ECDL

Az ECDL (European Computer Driving Licence — Eurépai
Szamitogép-hasznaléi Jogositvany) nemzetkozileg egy-
séges normak szerint, szigord mindségi szabalyoknak
megfelel6en m(ikodtetett rendszer, amely az informatikai
frastudast igazol6 bizonyitvanyt bocsat ki, immar tobb,
mint 75 orszagban, egységes keretek kozott.

Jelentkezés ECDL vizsgdara

Nem csak diakok tehetik le az ECDL vizsgat, hanem mind-
enki, aki igy gondolja, hogy szlksége lehet ra a jovében,
és segiti munkdja soran az informatikai irastudas elsajati-
tasa. Jelentkezni és vizsgazni valamennyi akkreditalt ECDL
vizsgakézpontban lehet. Magyarorszagon jelenleg tobb,
mint 240 vizsgakdzpont, koztitk tobb a hatarokon tdl,
Jugoszlaviaban, Szlovakiaban, Romaniaban, Ukrajndban
miikodik. Az intézmények hirdetnek felkészité tanfoly-
amokat is, de lehetséges az egyéni felkészilés is.

A vizsgdzds menete

Az ECDL végbizonyitvany megszerzéséhez hét modul-
bol szikséges sikeres vizsgat tenni. Vizsgara barmely
akkreditalt vizsgakozpontban lehet jelentkezni. Itt kell
befizetni a regisztracios dijat is, amelynek 6sszege
7500 forint (didkoknak 6000 forint). Ekkor a jelentkez&
megkapja a vizsgakartyajat, erre jelolik a sikeresen letett
vizsgakat (melyeknek kilon vizsgadija van, jelenleg 2500
Ft/modul, didkoknak 1800 Ft/modul). A vizsgakartyaval
barmely vizsgat barmely vizsgakozpontban le lehet tenni.
A hét sikeres vizsga utan a bizonyitvanyt az NJSZT ECDL
Irodaja allitja ki. Minden tovabbi részletet megtudhatsz a
www.ecdl.hu honlapon!

Segitség a felkésziilésben!

A wwuw.freehelpline.com célja, hogy segitséget nyujt-
son az ECDL vizsgdra vald felkésziilésben. Tankdnyv-
ajdnlot, vizsgamintdkat tettek fel az oldalakra.
A kényvdrusi forgalomban kaphaté Vizsgapéldatdr fel-
adatainak megolddsa sordn adédé problémadkra szi-
vesen vdlaszolnak a Freehelpline szakért6i e-mailben.
A vdlaszidé forgalomtol fiiggben 1-4 nap.
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VIZSGAHELYEK LISTAJA
Nyelvvizsgaztatdsi
Akkreditaciés Kézpont
1055 Budapest, Szalay u 10.-14.
Web: www.nyak.hu

Telefon: 374-2133, 374-2132
Fax: 374-2497

E-mail: info@nyak.hu

ECDL VIZSGAKOZPONTOK
KECSKEMETEN

Csdnyi Janos Szakkézépiskola
6000 Kecskemét

Nagykérési u. 12. 11l em.

Tel.: 76/504-497

Email: karrier2@t-online.hu
www.csanyijanos.hu

Karrier Tovabbképz6 Bt.

Keeskeméti Féiskola
GAMF Kar Kalmar Sandor
Informatikai Intézete

6000 Kecskemét, Izsaki 1t 10.
Tel.: 76/516-414
www.gamf.hu

Tiirr Istvan Képzé és
Kutaté Intézet (volt KKK)
6000 Keeskemét, Szolnoki tit 20.
Tel.: 76/502-260, 502-261

Fax: 76/502-291

Web: www.krmkk.hu

Email: kecskemet@tkki.hu

Oveges Képzd Kft.

6000 Kecskemét, Rakdezi 1t 9.
Tel.: 76/505-068
www.ovegeskepzo.hu

SZINTEZIS Modern
Tudomdnyok Iskoldja

6100 Kiskunfélegyhdza

Nyil u. 37.

Tel.: 76/561-040

Web: www.szintezis.t-online.hu
Email: postmaster@szintezis.t-
online.hu



VIZSGAKGZPONTOK
LISTAJA

Neumann Janos
Szamitégéptudomanyi
Tarsasdg ECDL Iroda
1054 Budapest, Bdthori u. 16.
Tel.: 1/472-2710

Web: www.njszt.hu

Az akkreditalt Eurépai
Szamitdgép-haszndloi
Jogositvdny vizsgakozpontok
teljes listdja megtekinthet6 a
NJSZT ECDL iroddjéban és
honlapjan

HASZNOS

LINKEK ES CIMEK
KULFOLDI TANULASHOZ

www.bigben.hu

Magyar nyelvi oldal kiilféldi
nyelvtanfolyamokrdl, munkale-
hetdségekrél, szakmai gyakor-
latrol, kozép- és felsGoktatdsi
lehetbségekrol.

www.ciee.org

Egyéneknek és szervezeteknek
egyarant, kiilfoldi tanulds és
munkavdllalds témaban.

www.studyabroad.com
Kiterjedt adatbdzis, keresé
funkcidval

www.eurodesk.hu

Fiatalok a Megértésért
Magyarorszdgi Egyesiilete

1013 Budapest, Lanchid u. 13.

Tel.: 1/20-10-125
Web: www.yfh.hu

EF Education

1012 Budapest, Pdlya u. 9.
Tel.: 06-1/327-80-50

Web: www.ef.com

TOVABBTANULAS, KEPZES I

TANULAS KULFOLDON

ERETTSEGI ELOTT

Kozépiskolas éveid alatt is van ra lehetGséged, feltéve ha
jol beszéled a nyelvet. Alapitvanyok és utazasi irodak is
szerveznek ilyen lehet&ségeket. Szerencsés az a didk, aki
osztondijjal jut ki, a tobbieknek azonban igen magas arat
kell fizetni. Fontos, hogy déntésed el6tt mérlegeld lehetd-
ségeidet, adottsagaidat.

Ehhez mindenekel6tt ajanljuk a www.yfuhu a Fiatalok a
Megértésért Magyarorszagi Egyesilet honlapjat.

ERETTSEGI UTAN

Az alabbi hasznos informacidkat és honlapokat az EURODESK
hazai honlapjarél www.eurodesk.hu gy(ijtottik:

Ha kiilféldon szeretnél tanulni, szamos dolgot célszer(i
el6re tisztazni:

= Mely(ek) a célorszag(ok)?

= Milyen és milyen fokd nyelvismeret szikséges?,

= Mik a céljaid és motivacioid a kilféldi tanuldssal?

= Mennyi ideig tudsz/szeretnél kiilfoldon tanulni?

= Egyénileg vagy szervezetten szeretnéd megvaldsitani e célt?
Egyéni program esetén (amikor magadnak keresel egyete-

met, szallast) értékes segitséget nyUjthatnak a kovetkez6 intéz-
mények és honlapok:

m a célorszag hazankban m(ikodd kulttrintézete,

= helyi ifjisagi informacios kozpontok, ifjisagi irodak,

ma célorszag felsGoktatasi intézményeiben miikodé, kalfoldi
hallgaték szamara rendelkezésre all6 hallgatdi irodak...

KULFOLDI TANULAS, ONKENTESSEG, MUNKA-
VALLALAS.

A YOUTH PROGRAM az oktatason kivili ifjisagpolitikat
fogja at: keretében csereprogramokat szerveznek a kiilonbozé
orszagokban é16, 13-30 év kozotti fiatalok szdmara. A prog-
ramok és alprogramok keretében az oktatas egészét atfo-
g6 egylttm(ikodés zajlik a tagallamok kozott. Err6l részlete-
sen olvashatsz az Utmutaté Eur6pa és a fiatalok fejezetében.
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A MUNKA VILAGA

PALYAKEZDES

Az iskolabdl kikeriilve csak kevesen vannak, akik mar rendel-
keznek konkrét munkaajanlattal. Ha Te nem vagy kozottik,
és csak a szerencsédben bizol, nem valészindi, hogy elébbre
jutsz. Mint az élet valamennyi teriiletére, az allaskeresés-
re is igaz: a siker elérésének egyik feltétele a kitartd, mod-
szeresen felépitett munka. Palyakezd6ként még igy is fel kell
késziilnod ra, hogy akdr tobb hénapig eltarthat a munkake-
resés folyamata. Pedig a sikeres palyakezdés meghatarozd
életed hatralévé részére. Elsé élményeid a munka vildgaban
alapvet6en befolyasoljak késébbi viszonyulasod a munkahoz.

PALYAKEZDO ALLASKERESONEK MINOSULSZ

= ha nem vagy 25 évnél idésebb (ha fels6foku végzettséged
van, akkor 30 évesnél),

= nem folytatsz tanulmanyokat oktatdsi intézmény nap-
pali tagozatdn,

= nem dllsz munkaviszonyban (kivéve alkalmi foglalkoztatas),

m egyéb keres6 tevékenységet nem folytatsz,

= ha tanulmanyaid megsz(inését kovetéen nem szereztél
jogosultsagot munkanélkili jaradékra;

= ha nem részesllsz terhességi-, gyermekagyi segélyben,
gyermekgondozasi dijban vagy segélyben.

A munkaiigyi kézpont pdlyakezdé fiataloknak nyujtott

szolgaltatdsait, tamogatdsait igénybe veheted, ha

m vallalod a munkatigyi kdzponttal valo egylttmiikodést;

= 3llaskereséként nyilvantartasba veteted magad;
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m dolgozni akarsz és rendelkezel is a munkaviszony létesitésé-
hez sziikséges feltételekkel.

A regisztraciohoz keresd fel a kecskeméti munkaigyi
kirendeltséget, és vidd magaddal a kovetkez6 okmanyaid:
személyi igazolvany, lakcimkartya, iskolai végzettséget és
szakképzettséget igazold oklevél, ha tanfolyamot végez-
tél, akkor az azt tanusité dokumentacié, TAJ kartya, ado-
igazolvany, jogositvany. Ha mar alltdl munkaviszonyban,
az azzal kapcsolatos igazolasokra is sziikséged lesz és a
bankszdmlaszamodra is. Ha mar dolgoztal, abban az eset-
ben sziitkséges a magannyugdij pénztari tagsagodat igazo-
|6 dokumentum.

PALYAKEZDO ALLASKERESOKENT IGENYBE
VEHETO SZOLGALTATASOK ES TAMOGATASOK

A Munkatigyi Kézpontok Szolgaltaté Kézpontjaiban a
palyakezd6 munkanélkiliek altal is igénybe vehet& szolgaltatasok

Alldskeresé Klub

(egyéni vagy csoportos dllaskeresési tandesadds)
Segit Onéletrajz, palyazati anyag elkészitésében, személyes
talalkozokra, interjdra valé felkésziilésben, meg nem hirdetett
allaslehet6ségek felderitésében

Foglalkozdsi Informdciés Tandesadé

(egyéni és esoportos pdlyatandesadds)

Palyavalasztas, palyamodositas, palya-meger6sités kérdGivek,
honlapok, szakmaismertet& kiadvanyok, filmek iskolakrol,
képz6 intézményekrdl sz616 informaciok segitségével
Diplomds Munkakézvetité Iroda

Onéletrajz adatbank miikodtetése, allaskeresési tanacsadas,
informaci6 allasokrdl, cégekrdl, képzésekrdl, allasfeltaras.

Eurdpai Foglalkoztatdsi Szolgdlat — Eures
Informacionytjtas és tanacsadas a kilfoldi  munka-
lehet6ségekr6l (EU és EGT orszagai), tajékoztatas a munka és
életkorilményekrél.

Munkavadllalasi tandesadds

Személyre szabott tanacsadas munkaviallalashoz kapcsolé-
do problémak megoldasaban, atképzési lehet6ségek atgon-
doldsaban, munkakor valtoztatasahoz sziikséges informaci-
ok biztositasaban.

Rehabilitaciés Informaciés Centrum

Megvdltozott munkaképességli személyek tajékoztatdsa,
tamogatasi és dllaslehetéségekrdl, szocidlis ellatasokrol, civil
és érdekvédelmi szervek tevékenységérdl akadalymentes kor-
nyezetben.
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Bdes-Kiskun Megyei
Kormdnyhivatal
Munkaiigyi Kézpont
Keeskeméti Kirendeltség és
Szolgaltaté Kozpont
Kecskemét, 6000, Klapka u. 34.
Tel.: 76/486-588, 30/695-1373
Fax: 76/486-592,

e-mail:
darmkkecskemet@lab.hu
web:http://darmk.afsz.hu/

Ugyfélfogadds

hétf6, kedd: 8.00—15.00
szerda: 8.00—18.00
estitortok: 8.00—15.00
péntek: sziinetel

Alléskeresé Klub

6000 Kecskemet

Klapka utca 34. alagsor
Tel.: 76/ 486-588
Klubvezet6: Koudes Attildné

Diplomds Munkakézvetité
Iroda (DIMI)

6000 Kecskemét

Klapka u. 34.

Tel.: 76/486-588



'II'AM,OGATAS,II LEHETOSEGEK -
ALLASKERESOKNEK

Pénzbeni tamogatds

1996-ban megsz(int a palyakezdék munkanélkili segé-
lye, de allami torekvés azon munkéltatok tamogatasa, akik
palyakezdé fiatalt alkalmaz.

Foglalkoztatdst elsegité képzés

Ha szamodra nincs a jogszabaly értelmében megfelelé mun-
kaadoi ajanlat, lehetéséged van, hogy jelentkezz a munkatgyi
kézpont altal ajanlott képzésekre, ha ezt vallalod és megfe-
lelsz a képzési feltételeknek.

Tamogathaté személy vagy, amennyiben
m regisztralt allaskeresd vagy

w25, életévedet nem toltotted be, vagy felséfoku végzettség
esetén a 30. évedet

= GYES, GYET, vagy GYAS tdmogatésban részesiilsz
= ha varhatéan egy éven beliil megsz(inik a munkaviszonyod

m rokkantsagi nyugdijas, baleseti rokkantsagi nyugdijban
részesiilsz

A képzéssel kapcsolatos koltségek részben vagy egész-

ben torténd megtéritése adhatd tamogatasként. De csak

abban az esetben nyujthatd képzési tdmogatas, ha a kép-

zés idGtartama hetente legalabb a 20 6rat eléri, azaz inten-

ziv a képzés.

A képzési tamogatds keretében az alabbi kéltségek

téritheték meg:

m képzési koltség és a vizsga dija,

m utazasi koltség megtéritése a képzés helyszine és a lako-
hely kozott,

m étkezési koltségtérités,
m 5zallas koltségtérités.

A tamogatds mértéke:
m A képzéshez kapcsolddo koltségek részben vagy egészben
megtérithettk.

m A képzés ideje alatt biztosithatd an. keresetpdtlo juttatas,
melynek 6sszege a megéllapitasakor hatalyos kotelezé leg-
kisebb munkabérnek megfelel6 6sszeg.

Ahhoz, hogy ezt a tamogatast megkaphasd, kérelmet kell
benyujtanod az illetékes Munkatigyi Kézpontba.

A tamogatasrol az illetékes Munkalgyi Kézpont
Kirendeltsége egyedi elbiralas szerint dont.
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Utazasi koltségtérités

Amennyiben sikeril munkahelyet taldlnod, de az a

lakéhelyedtdl tavol van, a munkalgyi kozpont, utazasi kolt-

ségtéritést adhat, legfeljebb egy évre. A hozzdjarulds az uta-
zasi koltségek egy részét vagy teljes Osszegét fedezheti. Ez
a hozzajarulas, tamogatott elhelyezkedés mellett is adhato,

feltétele, hogy a nyilvantartasba vételétél szamitott harom $
hénap eltelt.

Utikéltség tamogatdsa 2011-ben
m Lakhely-munkahely kozotti atikoltség atvallalhato egy éven at

= Munkaltatétél 86% (busz és vonat) munkavallalotol 14%
(busz és vonat)

= Munkavillalo és a munkaltato egyszerre igényli a tamogatast!!!
Tamogatasi lehet6ségek — munkaadéknak.

J6, ha te magad is tisztdban vagy azzal, hogy a munkéltatéd
milyen esetben és milyen mérték(i tamogatast vehet igény- O

be, amennyiben Téged alkalmaz! Ezzel kapcsolatban érdemes
érdeklédnod a Munkatigyi Kozpontban.

LEHETOSEGEK:
START-kartya

Ez a program lehet6séget biztosit a munkaltatoknak a fiata-
lok foglalkoztatashoz kot6d6 jarulékkedvezményre. A mun-
kaadod a kedvezményre abban az esetben jogosult, ameny-
nyiben a foglalkoztatas id6tartama a 30 napot meghaladja,
és a munkaidd eléri a min. 4 orat.

A FOGLALKOZTATASI ESELYEDET JAVITO !

Ha alap és kozépfokl végzettséggel rendelkezel a tamoga-
tds mértéke az elsé évben:

10% a jarulékfizetési kotelezettség, a foglalkoztatds
masodik évében 20%.

Amennyiben fels6fokl végzettséggel rendelkezel, az els
kilenc hénapban a munkaadddnak 10% a fizetési kotele-
zettsége, majd az azt kovetd 3 honapban 20% -os a fizeté-
si kotelezettség. Ezek a kedvezmények a kartya érvényessé-
gi id6tartamanak végéig vehet6k igénybe. A kartyat kozvet-
lendl a munkaba allas el6tt célszer( igényelned.

A START-kadrtya kivaltasara jogosult vagy, ha

ma25. életévedet, fels6foki végzettség esetén a 30. életéve-
det még nem toltotted be,

» tanulmanyaid befejezted vagy megszakitottad,
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melsé izben Iétesitesz foglalkoztatasra iranyuld jogviszonyt
vagy Osztondijas foglalkoztatasi jogviszonyt (az elsé
munkahely megitélése szempontjabdl nem kell figyelembe
venni a tanuloi és hallgatéi jogviszony mellett, illetve az
iskolai sztinet alatt fennalld, és az ezek utan alkalmi mun-
kavallaléi konyvvel létesitett jogviszonyokat).

A kartya a kiallitastol szamitott két évig, de legfeljebb a
jogosultsagot biztosito életkor (25, illetve 30 év) betoltésé-
ig érvényes. Tehat érdemes el6sz6r munkahelyet keresned,
és csak biztos hely esetén kivéltani, a munkaba éllast koz-
vetlentl megel6z6en. Nem kell ugyanannal a munkaadoénal
dolgoznod a két év alatt, lehet egymast kévetd munkavi-
szonyok sora. Egy id6ben is lehet tobb munkaltatd, de csak
egy veheti igénybe a kedvezményt.

Amennyiben a kartya érvényessége azért rovidebb két
évnél, mert id6kozben betoltod a 25. életéved, és a kar-
tya érvényességi ideje alatt fels6fokt végzettséget szerzel,
az allami adohatdsag cserekartyat allit ki részedre. A csere-
kartya érvényességi idejét ebben az esetben gy allapitjak
meg, mintha az eredeti kartya igénylésének id6pontjaban is
fels6fokd végzettséggel rendelkeztél volna.

A START-kartya igénylésére egy alkalommal van lehet&ség,
ingyenesen valthatod ki, a terdiletileg illetékes APEH irodaban.

Az Egyszeriisitett Foglalkoztatas

2010. aprilis 1-jét6l megsz(int az alkalmi munkavallaléi kis-
konyvvel torténé foglalkoztatas lehetésége. Ehelyett beve-
zették az egyszer(sitett foglalkoztatast.

Az alkalmi munkavallaléi kiskonyvvel egyiitt a kozteherje-
gyek is megsz(intek. Ehelyett a foglalkoztatonak 2010. apri-
lis 1-jét6l egyszer(sitett szerz6dést kell kotnie a munkaval-
laloval, és a foglalkoztatasrél bejelentést kell tennie az APEH
felé, még a munkakezdést megel6zGen.

2010. augusztus |.-jével lépett hatdlyba az egyszer(isitett
foglalkoztatasrél szold torvény.

Mikor van lehetéség
az egyszeriisitett foglalkoztatdsra?

= ha a munka alkalmi jelleg(i, vagyis legfeljebb 5 egymast
kovetd naptari napig, egy naptari hénapon beliil 6sszesen
legfeljebb 15 naptari napig, és egy naptari éven belll leg-
feliebb 90 naptari napig, tehat hatdrozott ideig tart azo-
nos felek kozott. (Annak viszont nincs akadalya, hogy a
munkavallalé tobb kilonb6z6 munkaltaténal egész évben
alkalmi munkat végezzen ezen id6korlatok kozott).
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mha mez6gazdasagi idénymunka: a novénytermeszté-
si, erd6égazdalkodasi, allattenyésztési, haldszati agazatba
tartoz6 minden olyan munkavégzés, amely az aru vagy a
szolgaltatas jellege miatt évszakhoz, vagy az év valamely
idépontjahoz kotédik. A munkaviszony id6tartama nem
haladja meg egy naptari éven belil a 120 napot.

m Turisztikai idénymunka: kereskedelmi jelleg(i turisztikai
szolgaltatasi tevékenység, amely nem haladhatja meg a
120 napot.

Bejelentés:

Az APEH felé kell el6zetesen bejelenteni, melynek feltéte-
le az el6zetes regisztracié az tgyfélkapun. A bejelentés tor-
ténhet elektronikus Gton, telefonon (adéazonosito jel meg-
addsaval), sms-ben 2010. december 1-jét6l, amely csak az
adott napra szol!

A bejelentés tartalma:

= munkaltat6 adészama

= munkavallalé adéazonosité jele és TAJ szama

m az egyszer(isitett foglalkoztatas jellege

= munkaviszony napjainak szama

Részletesebben a http://www.apeh.hu honlapon olvashatsz
az egyszer(sitett foglalkoztatasrol.

A kozfoglalkoztatas rendszere

A tartés munkanélkiiliek hatékonyabb foglalkoztatasa érde-
kében 2011. januar |-t&l atalakul a kozfoglalkoztatds rend-
szere. Harom Uj kozfoglalkoztatasi forma kertl bevezetésre,
amelyhez a munkaltatok tamogatast vehetnek igénybe. Ezt
a tamogatast az 6nkormanyzat szamara kotelez6 és 6nként
vallalt, rendeletbe foglalt kézfeladat ellatasara, valamint
megéllapodasban meghatarozott mas, kozosséget szolgald,
illetve szocialis feladat ellatasara lehet igénybe venni.

= Onkorményzat altal szervezett révid idStartami koz-
foglalkoztatas: napi 4 6ras foglalkoztatas, 2-4 hoénapos
id6tartamban, a munkabér a minimalbér, illetve a garan-
talt bérminimum (szakmunka esetén) fele, és csak bérpot-
16 juttatasban részestléket lehet foglalkoztatni ebben a
kozfoglalkoztatdsi forméaban.

= Onkorményzat altal szervezett hosszabb id6tartami koz-
foglalkoztatds: napi 6-8 6rés foglalkoztatas, 2-12 honapos
id6tartamban, a munkabér a minimalbér, illetve a garan-
talt bérminimum (szakmunka esetén) id6aranyos része, és
minden allaskereséként nyilvantartott személy foglalkoz-
tathat6 ebben a kozfoglalkoztatasi formaban.
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RIC-REHABILITACIOS
INFORMACIOS CENTRUM

A RIC-ben hozzaférhetd:

= informdcidk foglalkozdsok-
rol, foglalkozdsok egészségtigyi
tényezGirdl, képzésekrél, képzé-
si kévetelményekrdl, cégekrdl,
munkahelyekrél, rehabilitdciés
foglalkozdsokrdl, a munkatigyi
szervezet tdmogatdsairdl, civil
szervezetekrol,

= jogszabdlyok a munkavdlla-
ldsrol, ellatds melletti kereséte-
vékenységrél, rokkantsdgi, szo-
cidlis rendeletekrél, kiilénb6zé
elldtdsi formakrol.

= dlldaskeresési segédletkent
onéletrajz- és palydzati mintdk.
A tandcsadds egyéni és cso-
portos formdban is igénybe
vehetd. A RIC szolgdltatdsait
a kirendeltség akadalymentes
kdrnyezetben biztositja.

Rehabilitdciés Informdciés
Centrum (RIC)

6000 Kecskemét

Klapka u. 34. (alagsor)

Tel.: 76/486-588

te

Foglalkozasi
Informadciés
Tandesadé (FIT)
6000 Kecskemét
Klapka u. 34. (alagsor)
Tel.: 76/486-588, 486-597,
504-322

Web: www.bacsmmk.hu,
www.afsz.hu

Ugyfélfogadds: Hétfétol-
estitortokig: 08.00-15.00 6rdig
Péntek: nincs tgyfélfogadds
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m Orszagos kozfoglalkoztatasi programok: a foglalkoztatas
legfeljebb 12 honap idétartamban és teljes munkaidében
torténhet, a munkabér minden egyes programban kilén
keril meghatérozasra. Ebben a kozfoglalkoztatasban min-
den nyilvantartott allaskeres6 foglalkoztathato.

Tamogatést kaphatnak azok a vallalkozasok, akik tobbek
kozott bovitik a foglalkoztatottak Iétszamat, és foglalkoz-
tatast helyettesitd tamogatasra jogosult személyeket kivan-
nak foglalkoztatni.

Informacidink szerint, kiadvanyunk megjelenéséig a koz-
foglalkoztatas fentiekben vézolt rendszere varhatoan (j ele-
mekkel boviil, talan at is alakul. A véltozasokrél tajékozod-
hattok a www.munka.hu weboldalon.

Kézfoglalkoztatasban nincs ellatds. Ha dolgoznak,
akkor a bért kapjak, ha nem, akkor az (n. foglalkoztatast
helyettesité tamogatast. (Bérpotlo juttatasnak hivtak 2011.
augusztus 31-ig)

ALLASKERESES

Az a tapasztalat, hogy az élldsokat azok kapjak meg siker-

rel, akik:

m el6bb értesiilnek az dres allasokrol,

m a személyes talalkozokon jo benyomast keltenek,

m jOl be tudjak mutatni, hogy milyen szakmai ismereteik és
tapasztalataik vannak, és milyen személyes tulajdonsa-
gokkal rendelkeznek,

m 3 keresés soran a nyilt munkaer6piac mellett a rejtett (a
nyilvanossagra nem ker(il6) allasokat is megcélozzak.

A sikeres karrier eléréséhez nélkiilozhetetlen, hogy elsaja-
titsuk az elhelyezkedéshez sziikséges ismereteket, készsé-
geket. A kdvetkezokben ehhez nydjtunk segitséget.

Az allaskeresés els6é szakasza:
tervezés, felkésziilés, elokésziiletek.

Belsé leltar

Gy(ijtsd 0ssze, milyen képességeid, tulajdonsagaid vannak.
Szanj rd elég id6t, hogy tisztaba kerilj belsd értékeiddel! Ez
segiti az dnértékelést, és dnbizalmat is ad! A j6 Gnismeret a
legfontosabb alap mindenhez!

Célallas

Hatarozz meg harom-négy célallast, olyan munkakoroket,
amelyekben szivesen dolgoznél! Vesd 6ssze, hogy a kiva-
lasztott munkakorok 6sszhangban allnak-e adottsagaid-
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dal! Fontos, hogy a célallas betoltéséhez szikséges felké-
sziiltséged, ismereteid, tapasztalataid bizonyithatd érvekkel
tudd majd alatdmasztani. Ehhez nydjt segitséget, ha mind-
ezt irasban, egy szakmai énéletrajzban fogalmazod meg.
Onéletrajz

Legyen rovid (legfeliebb két oldal), atlathato, érthet6.
Tartalmazza a szakmai palyafutasod (eddigi munkahelyek,
munkatapasztalat) — szakképzettséged (iskolai, szakmai
tanulmanyok) — nyelvtudasod, szamitogépes és egyéb isme-
reteid — képességeid, jellemz6id — személyes adataid, és a
pontos elérhet6ségeid (lakcim, telefon, e-mail). Vigyazz,
ha tul hossz( a szoveg, megvan a veszélye, hogy a ,kuka-
ban végzi”: atfutjak, és a felére sem emlékeznek majd azok,
akiknek szantad. Ha bizonytalan vagy, milyen a jé onélet-
rajz, kérj segitséget!

Az (gynevezett ,amerikai tipusd” vagy kronologikus
onéletrajz forditott idérendben késziil, vagyis az olvaso els6
informacioként mindig a legfrissebb munkahelyedet, iskolai
végzettségedet latja, és az id6ben visszafelé haladva koveti
nyomon pélyadat. Altaldban ilyen 6néletrajzot varnak téled
a piaci cégek. Ez egy rovid, tomor, inkabb egy j6 vazlathoz
hasonlithatd irds.

Sok helyen — dltalaban magasabb munkakorok esetén —
kilon kérik, hogy kézzel irj onéletrajzot. Ezt vedd komo-
lyan, mert a dokumentumot irdsszakérték fogjak atnéz-
ni, akik irasképedbdl kovetkeztetni tudnak személyiséged-
re. Kérik, vagy sem, manapsag célszer(i arcképes onéletraj-
zot készitened. Az onéletrajzot daitumozd és minden eset-
ben eredeti alairassal lasd el!

Az allaskeresés masodik szakasza:
aktiv keresés

Ismerdsokon keresztiil

Kozvetlen vagy tagabb kornyezetedben érdekl6dj, nem
tud-e valaki ajanlani neked munkat. Mondd el minél tobb
ismer6sodnek, hogy munkat keresel, akit gy itélsz meg,
annak add meg telefonszamod, elérhet6ségeid.

Munkaiigyi K6zponton keresztiil

Jelentkezz be a kecskeméti munkatigyi kirendeltségen, mert,
ha nem is tudnak rogton munkat adni Neked, regisztracid
esetén kilonboz6 szolgaltatdsokban, és tamogatdsokban
részesiilhetsz. Erdemes a lehetd leghamarabb megtenned
ezt, mert bizonyos kedvezmények, lehet6ségek csak meg-
hatarozott id6tartam (3-6 hénap egytttm(kodés) utan nyil-
nak meg szamodra.
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Munkaeré kézvetité és kolesonzé iroddakon keresztiil
Az ilyen iroddk munkavallalok szamara nyUjtott szolgaltata-
sai ingyenesek. Kozvetités esetén a regisztracioval rogzitésre
ker(il az iskolai végzettséged, szakmai tapasztalatod és isme-
reted, valamint az altalad keresett foglalkozas.

Amennyiben a jelentkezésed pillanatdban van olyan
allaslehetség, mint amilyet Te keresel, akkor arrdl azonnal
tajékoztatnak, amennyiben nincs, akkor a késébb beérkezd,
szamodra is megfelel6 allasokrdl értesitenek. Ezt kéveten
két 1épcsOs interjdra keril sor, els6 korben az irodaban, majd
az allast hirdetd cégnél.

Munkaer6 kolcsénzéskor egy cég vagy munkéltatdo meg-
hatarozott idére (3 vagy 6 hoénap, de maximum | évre)
keres munkaer6t, de az is elképzelhetd, hogy ezt kovetben
is tovabbfoglalkoztat. Ennek folyamata megegyezik a
munkaeré kozvetités menetével, és amennyiben sor kerl
a foglalkoztatdsodra, akkor az azzal kapcsolatos admi-
nisztraciés és munkaugyi feladatokat (bejelentésed és kifi-
zetésed) az iroda latja el, amely elsésorban a munkaltatd
kényelmét szolgalja.

Sajtéfigyeléssel

Rendszeresen bongészd a sajté hirdetési rovatait, nézd at a
cikkeket és ,prébalj olvasni a sorok kozott”, pl. egy jovébeni
beruhazasrél sz616 hir is lehet allasinformacios forras, szerezz
be cégkozlonyoket, kovesd figyelemmel a TV, radio reklamijait,
jarj nyitott szemmel, és figyeld a cégek, izletek hirdetési pla-
katjait! Otletet kaphatsz telefonkonyvekbdl, cimtarbdl, szak-
névsorbol. Alldshirdetéssel taldlkozhatsz megyei napilapok-
ban (Pet6fi Népe), szaklapokban (HVG), hirdetési tjsagokban
(Iranyar, Szuperinfé, Magyar Bazar).

Internetes allaskozvetité portdalok hasznalataval
Az ilyen portalok tobbségén az allasajanlatokat kozvetlendl
is megtekintheted, azonban vannak olyan ajanlatok, melye-
ket csak regisztralt felhasznalok nézhetik meg. A regiszt-
racio dltal onéletrajzot, motivacids levelet tolthetsz fel,
dlldskeresd hirdetést adhatsz fel. A regisztralt cégek meg-
tekinthetik az adatlapod (amennyiben ezt engedélyezed),
tovabbd egy gombnyomassal jelentkezhetsz az dlldsajanla-
tokra. A cégek visszajelzést tudnak kiildeni Neked a jelent-
kezéseddel kapcsolatban. A téged érdekl6 allasajanlatokrol
rendszeres értesit6t kaphatsz e-mailben (ha kéred), férumot
hasznalhatsz, ahol kérdezhetsz és megoszthatod gondola-
taidat a tobbi regisztralttal.

llyen oldalak pl. www.cvonline.hu, www.profession.hu, www.
legjob.hu, jobmonitor.hu, www.jobinfo.hu, www.workania.hu
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Célzott munkahelykereséssel

A betoltetlen dllashelyeknek csupan 20%-at hirdetik meg,
igy proba-szerencse alapon barmilyen cégnél érdeklGdhetsz,
ahol elképzelhetd, hogy van olyan munkakor, amelyet kere-
sel. Ezeket lehet6leg személyesen, telefonon, esetleg levélben
keresd fel, és juttasd el Gnéletrajzod hozzajuk. Ha nem is rog-
ton, de egy-két honap elteltével lehetséges, hogy behivnak egy
megiresedett vagy (j llas tigyében elbeszélgetésre.

Segitd helyek bevondsaval

Az orszagos halézatban miikod6 ifjusagi informacids és
tanacsadé irodakban szintén szamos ingyenes szolgaltatas
|étezik: allaskeresési-, Onéletrajz-irasi-, életvezetési, és pszicho-
|6giai tandcsadas, amelyek segithetik az elhelyezkedésed.

Hogyan jelentkezz egy allasra?

Ha informaciot szereztél egy neked vald dllaslehetGségrol,

a lehetd legrovidebb idén belil jelentkezz a munkaadénal!

Legjobb, ha telefonon kérsz személyes talalkozot. Ha ez nem

lehetséges, juttasd el mihamarabb onéletrajzod a cimére. Ez

esetben mindig csatolj mellé egy kisér levelet.

A kiséré (motivdcios) levél

Személyes hangvétel( levél, amely tartalmazza:

m pontos elérhetségeid (név, cim, telefonszam),

w a cimzett adatait (hogy ldssa, nem sablonlevelet fénymasoltal),

m a levél targyat,

m a jelentkezésed motivéciojat (mi késztetett, hogy jelentkezz,
miért érzed magad alkalmasnak) és a hivatkozast, hogy hon-
nan jutott hozzad az informacié arrél, hogy munkavalla-
16t keresnek.

= Minden olyan informacié benne lehet, aminek nem volt helye
az Onéletrajzodban (egy szakmai program megszervezése a
kézép vagy féiskoladon, egy tudomanyos diakmunkardl szélé
rovid beszamolé stb.)

Az allaskeresés harmadik szakasza:

targyalasok és szerzédéskotés.

Az allasinterju

A felvételi beszélgetés nem mindig egyszeri alkalom, lehet,
hogy tébb 1épcsén keresztll vélogatnak az adott allasra.
Fontos, hogy mit mondasz, de az is, mit mutatsz magadrél!
Nagyon Iényeges a kedvez els6 benyomas! ElGszor is probalj
felkésziilni a beszélgetésre, a beszélgetés el6tt gondold at, mit
szeretnél mondani magadrdl, céljaidrél. Légy mindig természe-
tes, ne akarj masnak latszani, mint ami valéjaban vagy! Légy
felkészilt a cégrél, amennyire lehet, maradj nyugodt! Maradj
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mindvégig érdekl6dd és figyelmes! Késziilj fel arra, hogy a
pénzr6l is beszélni fogtok. Ne érjen varatlanul a kérdés, hogy
mennyit szeretnél keresni. Probalj redlis 6sszeget mondani, a
tal kevés, vagy tul sok visszatetszé lehet. Blcstzaskor tisz-
tazd, mikor varhatsz visszajelzést, ha pedig felajanljak az allast,
de még nem vagy biztos magadban, kérj gondolkodasi id6t.

Testbeszéd és 6ltozkodés

Egy felvételi interji soran az 6sztonosen elmutogatott | jelei-
det” nem art tudatosan kontrolldlnod, és az sem baj, ha érted
az interjiztaté mozdulatainak jelentését. A témanak komoly
irodalma van, ha gy érzed, lapozd végig példaul Allan Paese:
Testbeszéd cim(i konyvét. Az 6ltozkodéssel kapcsolatban alta-
lanos szabaly a jéI dpoltsag, a tiszta, vasalt ruhazat, a gon-
dozott cip6. Ha nem vagy biztos benne, mi az elvart 6lt6-
zet, lapozd fel valamely illemtankonyv idevonatkozd passzu-
sat — példaul Ottlik Karoly: Protokoll cim{ kényvében.

NE DOLJ BE!

,.Otthon végezhetd, szakképzettséget nem igényl6 munkaajdnlat.
Valaszboritékért tdjékoztatom.”, egy név, és cim (gyakran posta-
fiék, amely az ellendrizhet6séget gdtolja), vagy .Kiildje el nevét,
cimét, és kiildom az ajdnlatot.”, és egy mobiltelefonszam. A tdjé-
koztaté megérkezése utdn, amely tartalmazza a . lehetséges ajanla-
tokat”, a felado nevére befizetett Gsszeg ellenében kérhetsz tovdb-
bi részletes leirdst egy-egy munkakérrél. Ezért dltalaban 5-800 Ft-ot
kémek, majd a munka megkezdéséhez sziikséges dokumentumok.
esetleg munkacsomag dtvételéhez mdr nagyobb, 4-6000 Ft-ot kell
befizetned, amelybél dltalaban mar kidertil, hogy tényleges munkd-
10l sz0 sincs. Esetleg olyan javaslatokat tartalmaz, hogy hogyan adj
fel Te is hasonlo jellegti dlldshirdetéseket, hogy ezzel a veled azonos,
vagy hozzdd hasonlé helyzetben [év6 embertdrsaidat megréviditsd.
Ha esetleg mégis kapsz valamilyen munkacsomagot, amely alapjdn
el tudsz kezdeni dolgozni, mikor azt tuddsodnak legmegfelel6bben
elvégezted, és elpostdzod fizetésedért cserébe, a pénzed nem fogod
megkapni, mert a munkddat nem talaljak megfelelének, és ez ellen
nem tudsz semmit se tenni. Ezért az ilyen hirdetéseknek ne délj be, és
ne is foglalkozz veliik, hidd el, a Te pénzed lesz kevesebb, mig az a
valaki, aki ilyen tiltott, és burkolt piramisjatékba von be téged, bevé-
telhez jut, a valoban munkdt keresék megkdrositdsaval. Nem feltét-
len igaz ez minden hirdetésre, de nincs méd arra, hogy ezeket vala-
hogyan sziimi lehessen.

A korrekt dlldshirdetés a kovetkezoket tartalmazza: a munkakér
egyértelmil megnevezését, betiltéséhez sziikséges elvdrdsokat, mun-
kavégzés helyét (teleptilés), cég nevet, elérhetéségét, mert a munka-
adonak is érdeke, hogy a megfelel6 informdcidk alapjan, az dltala
keresett emberek jelentkezzenek.

s
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MUNKAVISZONY

Munkaviszony létesitése
Munkaszerzédés

A munkaviszony a munkaltaté és a munkavallalo6 megalla-

podasa alapjan jon létre, kezdete a munkaba Iépés napja. A

szerzGdéskotésnek meg kell el6znie a munkéaba épés tény-

leges pillanatat.

A munkaszerzédést minden esetben irasba kell foglalni,

minimalis tartalma pedig a kovetkez& legyen:

ma felek neve, illetve megnevezése és a munkaviszony
szempontjabdl lényeges adatai:

- munkaltatd pontos neve (cégneve),

- a munkaltatd székhelye, cégjegyzékszama, adészama,

- a munkavallal6 neve, lakohelye, adészdma vagy a tarsa-
dalombiztositasi szama,

= a munkavallalé személyi alapbére,

m munkakore (munkavallalé dltal az adott munkaszerz6dés
alapjan ellatandé munka jellege, a munkakort betoltd
munkavallalo részletes feladatait),

= a munkavégzés helye.

Fentieken tdl j6, ha tartalmazza a szerz6désed a kovetkez6

lényeges elemeket is (ezek nem kotelezéek, de a gyakor-

latban rendszerint a munkaszerzédésben szerepld tartal-

mi elemek):

m a munkaviszony tipusa (annak meghatdrozasa, hogy hata-
rozott vagy hatarozatlan idej(i a munkaviszony, ha a felek a
munkaszerzédésben err6l nem rendelkeznek, gy a munkavi-
szonyt hatarozatlan idre létrejottnek kell tekinteni),

wa munkaid6 tartama (teljes vagy részmunkaidés foglal-
koztatas)

m probaidé kikotése (maximum 90 nap),

m a bérpétlékok, béren kivili juttatasok, koltségtéritések,

m a munkaba lépés napja,

u felmondasi, felmentési id6.

A munkaszerzédést mindkét fél, a munkavallalé és a mun-

kaltato irja ala. (16 éves kortol minden fiatal maga villalhat

munkat, nem szikséges a sz(l6i hozzajarulas.)

Megbizadsi szerzédés

A megbizasos jogviszony nem min&sil munkaviszonynak.

Lényege, hogy a megbizott adott idétartamon beldl kéte-

lezettséget vallal valamely tevékenység elvégzésére, meg-

bizasi dij ellenében. A megbizottat nem illetik meg a mun-
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kavillalét megillet6 jogosultsdgok, mint pl. szabadsag, fel-
mondasi id6, bérpotlék, végkielégités. Ez a jogviszony ella-
tas szempontjabol sem minésil jogszerzé idének.

A munkaviszony megsziinése

Probaidé esetén
A munkaviszonyt a prébaid6 alatt barmelyik fél indoklas
nélkil, azonnali hatallyal jogosult megsziintetni.

Kézos megegyezéssel

A munkaszerzddést koté feleknek barmikor lehet&ségiik van
arra, hogy kozos megegyezéssel megsziintessék a munkavi-
szonyt. llyenkor a munkaviszony megsziintetése a felek kol-
csonos érdeke, és a munkaviszony megsziintetésének e modja
a felek akarategyezésén alapul. Lehet azonnali hatalyd, de a
felek gy is megallapodhatnak, hogy az csak a kozos megegye-
zést kovetben, meghatarozott idépontban szlinik meg.

A rendes felmondas

A munkaviszony rendes felmondassal torténé megsz(inése
a munkavallalé érdekeinek védelmét biztositja. Rendes fel-
mondds esetén a munkavallalénak nincsen indokoldsi kéte-
lezettsége, ugyanakkor a munkaltaté koteles felmondasat
megindokolni oly médon, hogy abbdl a felmondas okanak
vilagosan ki kell téinnie.

Rendkiviili felmondas

A rendkivili felmondasra — elnevezésébdl is adoddan — csak
akkor keriilhet sor, ha valamilyen lényeges kotelezettség-
szegés torténik, vagy olyan sulyos magatartast tandsit
valamelyik fél (a munkavallalé vagy a munkaltato), hogy az
mar nem toleralhatd, és nem varhato el a masik féltél, hogy
tovabb folytassa ezt a jogviszonyt.

Hatdrozott idejii munkaviszony esetén

Hatdrozott id6re kotott munkaszerzédés esetén — a
munkaszerzédésben foglalt hataridé lejarta el6tt — a mun-
kaviszonyt csak kozos megegyezéssel vagy rendkivili fel-
mondassal lehet megsziintetni. A munkaltatd a munkavi-
szonyt azonnali felmondassal is megsziintetheti. Ez eset-
ben a le nem dolgozott id6re, de maximum Iévre a munka-
vallalot atlagkeresete tovabbra is megilleti.

Munkaltato jogutod nélkiili megsziinése esetén

A munkaviszony automatikusan megsz{inik, azaz ebben
az esetben sincs sziikség a munkaviszony megsziintetésé-

hez felmondasra.
47 .
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A felmondasi idé

Probaid6 alatt a munkaviszony azonnali hatéllyal
megsziintethet. Rendkivili felmondas esetén a munkavi-
szony a felmondas kozlésével sziinik meg. Rendes felmon-
das esetén a felmondasi id6 minimum 30 nap, de maxi-
mum | év lehet. K6zos megegyezéssel torténé munkavi-
szony megszlintetése esetén a felmondasi id6 a felek meg- .
allapodésan alapul. ®
Végkielégités J
A munkavallalot végkielégités illeti meg, ha munkaviszo- 8

nya a munkaltaté rendes felmondasa vagy jogutdd nélki- 8
li megsz(inése kovetkeztében szlinik meg. Nem jar azon-

ban végkielégités annak a munkavallalonak, aki legkésébb a

munkaviszony megsz(inésének idépontjaban nyugdijasnak

min6sl, a munkavallalo szamara korengedményes nyugdi-

jat allapitottak meg, illetve ha a munkaltato rendkivili fel-
mondassal sziinteti meg a munkaviszonyat. A végkielégités
mértéke: a munkaltatonal fennall6 legaldbb 3 éves munkavi-
szony esetén, egy havi atlagkereset Osszege.

Eljaras a munkaviszony megsziinése, illetve
megsziintetése esetén

A munkaviszony megsz(inésekor a munkavallal részé-
re az utolsé munkaban toltétt napon ki kell fizetni a munka-
bérét, egyéb jaranddsagait, valamint ki kell adni a munkavi-
szonyra vonatkozd és az egyéb jogszabalyokban elGirt iga-
zolasokat, mint a tarsadalombiztositasi id6rél és a személyi

jovedelemado-el6legrél szol6 igazolast, illetve elszamolast.
A munkadltaté a munkaviszony megsziinésekor igazo-
last dllit ki, amely tartalmazza:

w2 munkaltatd cégszer(i megnevezését,

m a munkavallalé személyi adatait és taj-szamat,

= a munkaviszonyban toltott id6 id6tartamat,

= a2 munkavallalé munkakéri besoroldsat,

m a munkavallalé munkabérét és atlagkeresetét,

ma munkabérbdl jogers hatdrozat vagy jogszabaly alapjan
levonando tartozast (a munkaltatd kételes igazolni azt is,
ha a munkabért nem terheli tartozas),

w a munkavallalé altal a munkaviszony megsz(inésének évé-
ben igénybe vett betegszabadsag id6tartamat,

=3 munkavallalé altal valasztott magannyugdij-pénztar
megnevezését, cimét, bankszamlaszamat,
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mha a tagsagra kotelezett munkavéllalé nem valasztott
pénztarat, ezt is jelezni kell, és meg kell jeloIni az illetékes
teriileti pénztar megnevezését,cimét.

Ezekre a dokumentumokra szitkséged lesz az allaskeresési

jaradék megallapitasahoz, valamint a kotelez6 éves addbe-

vallas elkészitésekor.

A munkavallal6 kérelmére a munkaviszony megsz(inésekor,

illetve az ezt kovetd egy éven belil a munkaltato koteles

m{ikodési bizonyitvanyt adni, amely tartalmazza a munkal-

tatd altal betoltott munkakort és munkajanak értékelését.

MUNKATAPASZTALAT

Van olyan munkavégzésre iranyuld tevékenység melynek
els6dlegesen, a nem a pénzszerzés a célja, hanem az, hogy
kiprébald magadat, tapasztalatokat és kompetenciakat sze-
rezz annak érdekében, hogy a jovében a munkaer&piacon
nagyobb esélyekkel tudj elhelyezkedni.

Onkéntesség

Az onkéntesség olyan, személyes akaratbdl végzett, a
kozOsség egésze szamdra hasznos tevékenység, amelyért
kozvetlen anyagi ellenszolgaltatas nem jar.

Szdmodra esélyt jelenthet a kozosségi életbe vald bekap-
csolédasra, a munkaer6piacon elvart szerepek kiprobalasara.
Amellett, hogy baratokra tehetsz szert, a tevékenység soran
értékes munkatapasztalatokat is gy(Gjthetsz!

201 1. Magyarorszag szamara az Onkéntesség Eve

Az Eurépai Unidban 1983 6ta minden évben egy tematika-
ra koncentralnak, ezek az an. ,Eurépai Evek”. Minden évben
kiemel egy tevékenységet, amelyre felhivja az allampolgarok
és a nemzeti kormanyok figyelmét.

Ez az év Magyarorszag szamdra is lehetGséget teremt arra,
hogy egyrészt osszegydijtsik és bemutassuk eddigi — nem-
zetkozi szinten is példaérték(i — jo gyakorlatainkat az 6nkén-
tesség terén, masrészt minél szélesebb kérben, minél tobb
tarsadalmi réteget megszoélitva tudatositsuk az emberekben
az onkéntes tevékenységek és az aktiv allampolgarsag pozi-
tiv kovetkezményeit.

Az énkéntesség az EU egyik alapelve, hozzajarul a demok-
racia fejl6déséhez, mindemellett az 6nkéntes tevékenységek
fejlesztik a szocialis készségeket és kompetenciakat, segi-
tik a tarsadalmi szolidaritast, valamint sokoldaldi tapasz-
talatot nydjtanak. Az Onkéntes tevékenységek - kifejezés
a barmilyen formaban végzett, formalis, nem formalis vagy
informalis 6nkéntes tevékenységekre vonatkozik, amelyeket
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a személy szabad akaratdbédl, egyéni valasztasa és
motivdcidja alapjan, a pénziigyi haszonszerzés szdn-
déka nélkiil végez. Az onkéntes tevékenységek mind az
onkéntesnek, mind a kdzosségeknek és a tarsadalom egé-
szének a javara szolgalnak. Emellett az emberi, tarsadalmi,
generaciés vagy kornyezetvédelmi sziikségletek és prob-
lémak kezelésének eszkozei is az egyének és a szerveze-
tek szamara, és gyakran egy nonprofit szervezetet vagy
kozosségi alapt kezdeményezést tamogatnak. Az onkén-
tes tevékenységek nem helyettesitik a hivatasszerd, fizetett
munkalehetGségeket, de hozzaadott értéket nyUjtanak a tar-
sadalom szdmara.

Ennek érdekében szamos az onkéntességgel Osszefliggd
kezdeményezés integralodik az év programjai kozé.

Az aktiv polgarsagot el6mozditd onkéntes tevékenységek
europai éve segit majd bebizonyitani, hogy az dnkéntes-
ség, az aktiv polgarsag és a demokrécia egyik kulcsfontos-
sagl tényezbjének szamit, mivel olyan eurdpai értékeket
valosit meg, mint példaul a szolidaritas és a megkiilonboz-
tetés-mentesség. Ezzel hozzajarul az eurdpai tarsadalmak
harmonikus fejlédéséhez.

Tovabbi informacidk: http://www.onkentesseg2011.hu
Onkéntes Centrum

2011 az Onkéntesség Eurpai Eve, amely lehetSséget adott
arra, hogy 2010. év folyaman az orszag minden megyéjé-
ben Onkéntes Centrumok johessenek létre. Ezt a feladatot
Bacs-Kiskun megyében az Eurdpa Jovje Egyestilet kapta meg.
(6000 Kecskemét, Kapolna utca 24.)

Az OC. elsédleges feladata az allampolgarok énkéntességre
valé hajlandésaganak az onkéntesek szamdnak novelése, és
ezzel parhuzamosan a lehetséges fogadd szervezetek felku-
tatdsa, tdmogatdsa.

Szolgaltatdsok:

- kozvetités: az érdekl6ds onkéntesek az OC adatbazisaba fel-
vett fogadd szervezetek kinalatabol kereshetnek szamukra
megfelel6 tevékenységet.

- az onkénteseket a vallalt tevékenységnek megfelelé fogado
szervezethez kozvetitik

- segitik és nyomonkovetik az onkéntes és a fogadd szervezet
kozott létrejott kapesolatot.

Eurépai Onkéntes Szolgalat

Az Eurépai Onkéntes Szolgdlat (European Voluntary
Service) keretében maximum 12 hénapot télthetsz kilfoldon
egy Ugynevezett fogaddszervezetnél, amennyiben 18 és 30 év
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kozotti fiatal vagy. Ez id6 alatt teljes ellatast és zsebpénzt
kapsz. Mint onkéntes, a helyi kozosség fejlédését segitd
tevékenységekben vehetsz részt, tobbek kozott az aldb-
bi témakban: egészségligy, kornyezetvédelem, miivészet
és kultara, esélyegyenléség, média és kommunikacio, ifju-
sagi sport, ifjisagi szabadidé. Ahhoz, hogy ennek a prog-
ramnak a keretében kijuss, harom partner egytttm{ikodésére
van szitkség: a fogaddszervezet, a kiildé szervezet és Te,
az onkéntes.

Kiildé szervezet lehet barmilyen nonprofit szervezet,
egyesiilet, onkormanyzat vagy intézménye. Feladata, hogy
segitsen a kapcsolatfelvételben, a fogadd szervezettel valo
megismerkedésben, illetve biztositsa az onkéntes egyszeri
Utikoltségét oda-vissza és részvételét az indulas el6tti kép-
zésen. Emellett kapcsolatot tart az 6nkéntessel és a fogadd
szervezettel az onkéntes szolgélat id6tartama alatt. A kildé
és a fogadd szervezet kozosen felel6s a vizum és biztosita-
si tigyeid elintézéséért.

A fogadé szervezet szintén barmilyen nonprofit szerve-
zet, egyesilet, dnkormanyzat lehet. Feladata, hogy bemu-
tassa Neked a helyi kornyezetet, embereket, megismertes-
sen a helyi szokasokkal, emellett betanitanak az elvégzendd
feladataidra. Biztositja a lehetGséget, hogy beilleszkedj a
helyi kozosségbe, talalkozhass helyi fiatalokkal, dnkénte-
sekkel. Biztositanak egy mentort is, aki felel6s érted, és segit
a felmeriilé problémak megoldasaban. Es ami még nagyon
fontos, az 6nkéntes szolgélat elején intenziv nyelvtanfolya-
mot, illetve a szolgalat teljes ideje alatt nyelvtanuldst is biz-
tositanak szamodra. A széllast, étkezést és napidijadat is a
fogaddszervezet adja. Onkéntes lehetsz, ha 18-30 év kozotti
fiatal vagy, és vallalod, hogy az 6nkéntes munka id6tartama
alatt részt veszel a helyi kozosség tevékenységeiben, és ha
amennyiben nyitott vagy, lehet6séged nyilik a kulturalis
kiillonboz6ségek megtapasztalasara is.

Erdekl6dj a lehet8ségr6l a HELPI Ifjusagi Informacids és
Tanacsadd Irodaban. Az onkéntes szolgalat egy Eurdpai
Tandcs altal tamogatott hossz( tavd ifjusagi program része.
Hivatkozz a Fiatalok Lendiletben (2007-2013) Programra,
amennyiben ilyen formaban szeretnél kilfoldi élettapasz-
talatot gy(ijteni. A célorszagod az EU tagorszagai, illet-
ve néhany dél-eurdpai és a Foldkozi-tenger medencéjében
talalhato orszag lehet. Minderr6l bévebben az EU fejezet-

ben olvashatsz!
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Au-pair

Az au-pair francia eredet(i sz6, segit6t jelent. Az au-pair egy

olyan fiatal, aki meghatéarozott idére azért keril egy kalfoldi,

fogadé csaladhoz, hogy tokéletesitse (sajat) nyelvismeretét, és

megismerkedjen az adott orszaggal. Ellenszolgaltatasként segit
a gyerek(ek) elldtasaban és a kulonféle kisebb haztartasi mun-
kakban. Mindezzel a tovabbképzési, tanuldsi és munkavallalasi
esélyeit javitja idehaza.

Altaldban ez a fajta munkavégzés is munkavallalasi engedély-
hez kotott, még akkor is, ha a fogadd csaldd csak szallast és
ellatast ad. A Kilagyminisztérium azt javasolja, hogy ameny-
nyiben a munkavégzésre nem ismerds/barati csaladnal keriil
sor, Ugy ilyen munkat csak a kulfoldre torténé munkakozveti-
tésre feljogositott irodakon keresztiil vallalj. A kiilfoldre torténd
munkakozvetitésre feljogositd engedélyt az iroda ki kell, hogy
fuggessze az tgyfélfogadd helyiségében, illetve az engedély
meglétér6l a cég székhelye szerinti illetékes munkalgyi koz-
ponttol lehet érdeklédni. (Egyes orszagok csak a sajat, kijelolt
munkakozvetit® irodaik altal létrehozott kapcsolatok esetén
adjak meg az engedélyt a munkavégzésre!)

KULFOLDI MUNKA

Fiatalon kulfoldi munkat vallalni mindenképp hasznos vallal-

kozas. Amellett, hogy vilagot latsz, ki is probalhatod magad

— hogyan éllod meg a helyed egyediil a vilagban. Valészin(leg

jobban is keresel majd, amib&l haza is tudsz hozni.

Mindez persze csak akkor igaz, ha sikerrel jartal. Marpedig

ehhez az kell, hogy kortltekintéen, jol el6készitve indulj, és

biztonsagos kérilmények kozott tartdzkod; kint.

EURES Halozat

Az Allami Foglalkoztatasi Szolgalat keretében Magyarorszag 2004.

majus |-i unios csatlakozasa éta miikodik az EURES halozat.

Az EURES olyan tanicsadd és informaciés halézat, amely-

nek célja az Eurdpai Unid, illetve az Eurdpai Gazdasagi

Teérség orszagai kozotti munkaer6-aramlds elGsegitése. Ennek

megfelelGen legfontosabb feladatai a kovetkezok:

w informacionydjtas és tanacsadas a kiilfoldi munkalehet6ségekrdl,
a munkavallalas és megélhetés korilményeirdl,

m segitségnyujtas munkaltatok részére a kulfoldi munkaerd-
toborzashoz.

Az EURES legf6bb elénye mas kozvetitési rendszerekkel szem-

ben az, hogy mind a munkavallalok, mind a munkaltatok részé-

re ingyenes szolgéltatasokat nydjt. Az EURES tanacsadok halo-

zataval is rendelkezik. Az EURES tandcsadok képzettségiknél
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fogva képesek biztositani az eurdpai munkaerdpiac irant érdekl6dd
allaskeres6knek és munkaltatoknak az EURES harom alapveté szol-
galtatasat: tajékoztatast, tmutatast és allaskozvetitést.
EUROPASS Onéletrajz

Eurépaban egységesen elfogadott Gnéletrajz sablon, mellyel kony-
nyen palydzhatsz mas Eurdpai Unids orszaghban meghirdetett
alldsra. Ma mar Magyarorszagon is egyre elterjedtebb ez a forma,
koszonhetd ez annak, hogy egyre tobb EU palyazati pénzbdl
tamogatott dllast lehet megpalyazni itthon és kilfoldon egyarant,
illetve azért, mert egy ,Onéletrajz varazsld” segitségével konnyeb-
ben megszerkesztheted 6néletrajzodat.

A honlaprél www.europass.hu letoltheted a formanyomtat-
vanyt, és a kitoltési itmutatot, illetve hasznalhatod az ,6nélet-
rajz varazslot”, aminek a segitségével barmikor a késébbiekben
kénnyen médosithatod, és feltoltheted allaskeresd adatbazisokba.
Mit tartalmaz az Europass 6néletrajz?

Nyolc pontbdl all, amely pontok - vagy azok részei - sziikség
szerint torolhetok, vagy bévithetok:

m Személyes adatok

m Betdlteni kivant munkakor, foglalkozasi tertilet

m Szakmai tapasztalat

= Tanulmanyok

» Nyelvtudas

m Egyéni készségek és kompetenciak

= Tovabbi informaciok (pl.: referenciak)

n Mellékletek

Az Europass 6néletrajz 26 nyelven ingyenesen letolthetd az
internetrél, vagy online kitolthetd.

A feltoltott adatokat valaszthatd formatumokban mentheted
el. (word, OpenOffice, Pdf, Html)

VALLALKOZAS

Ha vdllalkozé tipus vagy, és a munkaer&piacon a magad
ura szeretnél maradni, egyéni vallalkozast és gazdasagi tarsa-
sagot is alapithatsz. Bizonyos esetben munkavallalasod felté-
teleként is meghatarozhatjék a vallalkozdi igazolvany kivalta-
sat — bar most mar szigortibban Iépnek fel az ilyen tipusu fog-
lalkoztatassal szemben.
Egyéni vdllalkozdsnak nevezziik valamely természetes
személy (maganszemély) uzletszer(i gazdasagi tevékenysé-
gét. £z a tevékenység akkor tekinthetd iizletszer(inek, ha azt
sajat nevedben és kockazatodra, rendszeresen és haszonszer-
zés céljabdl folytatod.
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Vallalkozéi igazolvdnyt kell kivaltani ahhoz, hogy egyé-
ni véllalkozé lehess. Ehhez sziikséges: 18. betoltott élet-
év, személyigazolvany, lakcimkartya, a vallalkozéi igazolvany
kivéltasahoz szikséges formanyomtatvany, biintetlen eléélet,
erkolcsi bizonyitvany, illetékbélyeg, adokartya és TB kar-
tya, képesitéshez kotott tevékenység esetén, bizonyitvany a
szakképesitésrél.

Az Okmanyiroda végzi:

ma vallalkozéi igazolvany kiaddsat, visszavonasat, cseréjét,
pétlasat és a nyilvantartassal kapcsolatos feladatokat,

maz egyéni vallalkozd székhelyének, telephelyének, f&tevé-
kenységének, illetve a tevékenységi korének megvaltozasaval
kapcsolatos tigyintézést, valamint a vallalkozoi tevékenység
gyakorlasara valo jog megsz(inéséhez, a vallalkozoi igazol-
vany iranti kérelem elutasitasahoz f(iz6d6 értesitési és tajé-
koztatasi feladatokat.

Az allaskeresék vallalkozéva valasat eldsegité
tamogatasok

Azoknak a személyeknek, akit a Munkatigyi Kézpont legaldbb

harom hénapja allaskeresként nyilvantart, és aki 6Gnmaga fog-

lalkoztatasat egyéni vallalkozas keretében, gazdasagi tarsa-

sag - a tarsasag tevékenységében személyesen kozrem(ikodo

- tagjaként, a személyi jovedelemadordl szold 1995. évi CXVIIL

torvény 3. §-a 18. pontjaban meghatdrozott mezégazdasagi

Ostermel6ként oldja meg, a kovetkez6 tamogatasok nydjtha-

tok, melyek palyazat Gtjan érhetGek el:

a) 3 milli6 Ft-ig terjed® tokejuttatas visszatéritendd vagy vissza
nem téritendd formaban, és

b) legfeljebb hat honap idétartamra, havonta a kotelezé legki-
sebb munkabér 6sszegéig terjedé tamogatas.

c. a vallalkozoi tevékenység folytatasdhoz és megkezdéséhez
szitkséges szaktanacsadas koltségei.

A tamogatas megallapitdsanak tovabbi feltétele - a beruhazas

koltségének legalabb 20 szazalékat elér6 - sajat forras, tovab-

béd a tamogatas visszatéritése, illetGleg kotelezettségszegés

miatt torténd visszafizetése esetére anyagi biztositék megléte.

A tamogatasok részletes feltételeit a mindenkori aktulis palya-
zati felhivas tartalmazza. A tdmogatasok - palyazati eljaras
alapjan - egyttesen és kiilon-kilon is benyujthatok.
Ugyanakkor szeretnénk felhivni a figyelmeteket, hogy egy 6nal-
16 vallalkozas inditasa és m(ikodtetése komoly felelésség és az
esetek tobbségében tobb teriiletre kiterjedd, nagyfoku felké-
szlltséget igényel.

B

JOGI SEGITSEG

MSZ0SZ Baes-Kiskun
megyei Képviselete

6000 Kecskemét, Katona |. tér
18. lll. emelet 310 fsz.20.

Tel.: 76/ 504-114
Ugyfélfogadds:

hétfén 7.00-9.00,

kedden: 14.00-16.00
cstitértékén 10.00—12.00
pénteken: 14.00-17.00
Ingyenes jogszolgdlat megsziint,
csak szakszervezeti tagoknak van.
Kedd: 14.00~16.00

Cstitdrtok 11.00-12.00

Okmadnyiroda

6000 Kecskemét,Rakdcezi u. 5.
Tel.: 76/513-543

Email: okmany@kecskemet.hu
Vdllalkozdssal kapesolatban:
Tel.: 76/513-543/2341-es mellék
ligyintézés:

hétf6, kedd, szerda:
8.15-12.00 és 13.00-16.00
cstitortok: 8.15—12.00 és
13.00-18.00

pénteken nincs tigyfélfogadds

Vallalkozdsfejlesztési
Alapitvany - Inkubdtorhdz
6000 Kecskemeét, Ipoly u. I/a.
Tel.: 76/500-760/301 mellék
Ugyfélfogadas:

munkanapokon 8-16 érdig

ELETPALYA Alapitvany
1143 Bp. Gizella tt 42-44. 1/17.
Tel.: 06/1-788-7137
www.eletpalya.hu
info@eletpalya.hu
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,Tancosndk kozvetitése nyugat-eurdpai barokba. Magas

fizetés!” Es egy mobilszdm.

Kutatdsi adatok szerint Magyarorszdg a kényszerprostiticio

tekintetében az évek sordn kiildé-, tranzit- és célorszdgga

.nétte ki” magat. Télink Ausztridba, Németorszdgba,

Svdjcba, Belgiumba, Olaszorszagba, Spanyolorszdgba és

tjabban Eszak- és Kozép-Amerikdba utaznak dlmokat ker-

getni a fiatal ldnyok.

Utazés el6tt:

m [égy dvatos a kulfoldi dlldsajanlatokkal! Gyanus, ha a
hirdetés ,konny(i” vagy ,erotikus” munkat igér, ha nyelv-
tuddsra nincs sziikség, ha mobiltelefonszdmot vagy jeligét
adnak meg.

u Kiss részletes munkaszerzédést! Tajékozodj a munkavadl-
lalds és a kint tartézkodds feltételeirdl!

u Az otthoniaknak mindenképpen add meg a leendd szalld-
sod pontos cimét és leendé munkdltatéd adatait!

u rd fel a helyi magyar nagykévetség telefonszamat!

u Hagyj otthon egy fénymdsolatot az ttleveledrdl, és egy
példanyt a legutdbb késziilt fényképedbdl!

m Legyen valaki, akit rendszeresen felhivsz! Egyezzetek meg
el6re, hogy milyen gyakran fogsz telefonalni, és dllapodja-
tok meg valamilyen titkos jelmondatban arra az esetre, ha
bajba kertilnél, és nem beszélhetnél nyiltan!

Kint tartézkodasod alatt:

m Soha, semmilyen kériilmények kozétt ne add ki a kezed-
b6l az utleveledet! Ha valaki ragaszkodik ahhoz, hogy
magandl tartsa, ez annak a jele, hogy ki akar haszndlni.

m Ha elloptdk, elvették az irataidat, azonnal lépj kapcso-
latba a rendérséggel vagy a magyar nagykévetséggel!

u Ha fogua tartottak, eladtak, vagy prostiticiora kénysz-
erltettek, minden kortilmények kozétt jogod van a
segltséghez és a védelemhez, még akkor is, ha kisebb
blincselekményekbe keveredtél (feketemunka, illegdlis kint
tartézkodds, hamis iratok).

Fiatalon nem is feltétlentil csak a pénz az, ami motivdlhat

benneteket a kiilféldi munkavdllaldsra. Célja lehet az adott

orszdg megismerése, nyelugyakorlds, kapesolatépités, tapasz-
talatszerzés, onmagad kiprobadldsa.
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EUROPA ES A FIATALOK

Az Eurdpai Unidban elég lehet a tehetséged, egy jo Otleted,
vagy barataiddal kozosen kiagyalt kozosségi programod
ahhoz, hogy kiprobald magad egy masik orszagban. Az
Eurépai Unié 2007-ben indult Youth in Action (YiA)
Programja — jo el6re tervezve — 7 évre hatdroz meg
olyan teriileteket, melyeket az eurdpai fiataloknak, igy
Neked is ajanl. Magyarorszagon ,Fiatalok Lendiletben
Program” (FLP) a lehetGség elnevezése. Az alabbiakban errdl
olvashatsz fontos alapinformaciokat.

FIATALOK LENDULETBEN PROGRAM

A Fiatalok Lendiiletben Program célkitiizései

= nem-formdlis nevelési programok tamogatasa a fiatalok
szamara;

w a fiatalok aktiv allampolgari szerepének elémozditasa,
kiilonos tekintettel az Europa-polgari szerepukre;

n a fiatalok szolidaritasanak fejlesztése, kilonosen annak
érdekében, hogy er6sodjon a tarsadalmi 6sszetartas az
Eurépai Unidban;

w a kilonboz6 orszagokban €16 fiatalok kozotti kolcsonos
megértés és tisztelet elésegitése;

» hozzajarulni az ifjisagi tevékenységeket és az ifjisagi
teriileten tevékenykedd civil szervezeteket tamogatd
rendszerek fejlesztéséhez;

w az ifjisagi terileten megvaldsuld eurdpai egyittm(iko-
dések elémozditasa.
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ALTALANOS
TUDNIVALOK:

PALYAZAT BEADASI
HATARIDOK ES A PRO-
JEKT KEZDETE:

Nemzeti szinten elbirdlds-
ra keriilé palydzatok esetén:
febr. I-jei beaddssal:

mdj. I. - szept. 30-i idészakra
dpr. 1-jei beaddssal:

jul. 1. = nov. 30-i id6szakra
jun. [-jei beaddssal:

szept. |.- jan. 30-i id6szakra
szept. I-jei beaddssal:

dec. |. — dpr. 30-i id6szakra
nov. I-jei beaddssal:

febr. 1. —jul. 31-i id6szakra.

Kozponti elbiraldsu
palydzatok esetén:

febr. 1-jei beaddssal:

jul. 1. = nov. 30-i id6szakra
jun. I-jei beaddssal:

nov. .- mdre 30-i iddszakra
szept. I-jei beaddssal:

jan. I. = jul. 31-i id6szakra.

FIATALOK LENDULETBEN
PROGRAM (2007-2013)
FSZH - MOISZ - Fiatalok
Lendiiletben Programiroda
1134 Budapest, Tiizér u. 33-35.
E-mail: ifjusag.eu@mobilitas.hu
Tel.: (+36-1) 237-6700

Fax.: (+36-1) 2376718

PALYAZATI CiM:

FSZH - MOISZ - Fiatalok
Lendiiletben Programiroda
1525 Budapest, Pf.: 20.

A palydzatokat
Magyarorszdagon elektronikus
formdban kell benyujtani, a
FILEP palydzatkezel6 rendszer-
be: http://www.mobilitas.hu/
flo/filep/filep

EUROPA ES A FIA

A Fiatalok Lendiiletben Program altalanos
célkitlizéseiben az alabbi teriiletek élveznek
elsébbséget:

1. Eurépa-polgdri szerep

A Fiatalok Lendtletben Program kiemelt fontossagot tulaj-
donit annak, hogy a benne résztvevo fiatalok tudataban le-
gyenek az eurdpaisaguknak, és ezért batoritja a fiatalokat,
hogy olyan eurépai kérdésekrél gondolkodjanak, mint az Eu-
ropai polgarsag és az Eurdpai Unid épitése és jovoje.

2. A fiatalok tarsadalmi részvétele

Alapvetd prioritas tovabba a fiatalok részvétele a demokraci-
aban. Ennek érdekében a program batoritja a fiatalokat, hogy
aktivan éljenek allampolgari szerepiikkel.

3. Kulturdlis soksziniiség

Az FLP Program tamogatja a kulttrak sokszin(iségének tisz-
teletét. A kilonbozé kulturalis, etnikai és vallasi hattérrel
rendelkez6 fiatalok csoportjainak kozos tevékenységét, a to-
lerancia, a parbeszéd és az egytttmiikodés a kolcsonos bi-
zalom és megértés légkorében.

4. A hatrdnyos helyzetii fiatalok bevondsa

A Program kiemelt célja, hogy a kevesebb eséllyel rendelkez6
fiatalok is egyforman hozzaférienek a Program kinalta
lehet8ségekhez és tamogatasokhoz. A Fiatalok Lendilet-
ben Program mindenkié, igy kiemelt figyelmet kell forditani
a specialis sztkségletekkel rendelkez6 fiatalok bevonasara.

A Fiatalok Lendiiletben Program altal képviselt és
hangsulyozott alapelvek

I. Nem-formalis tanulds

A formdlis oktatasi rendszert6l fiiggetlen, illetve azt
kiegészit6, a fiatalok onkéntességén és kezdeményezésén
alapuld, résztvevé-kozpontl pedagogiai megkozelités ré-
vén a fiatalok képességei és készségei illetve személyisége
fejlodik, tarsadalmi részvételik fokozodik

2. Nem-formalis tanulds elismerése
A Youthpass, mint a Fiatalok Lendtletben Program ,elismer6
oklevele” dokumentalja és igazolja a projektek megvaldsitoi
és résztvevoi szamara, hogy mely kompetenciaik és hogyan
fejlédtek a megvaldsitott projekt soran.
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3. Fiatalok Lendiiletben Program lathatésdga és

népszeriisitése

A Programtol tamogatast nyert projektekkel szemben elva-
ras az, hogy tajékoztassak a szélesebb nyilvanossagot az
Eurépai Bizottsag altal nydjtott tamogatasrél és a Fiatalok
Lendtletben Programrol.

4. Projektek elismertetése és terjesztése

A projektekbdl szarmazo eredményeket és tapasztalatokat
a résztvevok mas eurodpai fiatalok szamara hasznosithatéva
és elérhetdvé teszik.

5. Diszkrimindcio-ellenesség

A Programban minden fiatal részt vehet fajra, nemre, vallasi
vagy hitbéli meggy6z6désre, testi vagy szellemi fogyatékos-
sagra, ill. szexudlis orientaciojukra alapulé hatranyos meg-
kilonboztetés nélkdl.

6. Férfi-né egyenléség

A férfiak és n6k esélyegyenlésége az eurdpai politikdban
horizontalisan megjelend irdnyelv. A Fiatalok Lendiletben
Program szem el6tt tartja a nemek egyenld aranyu részvé-
telét minden egyes alprogram vonatkozasaban.

7. Gyermekek és fiatalok biztonsdga és védelme

A Program osszefuggésében a gyermekek védelme az olyan
eshet8ségekre és veszélyforrasokra vald koriltekintd felké-
szllést és azok megel6zését jelenti, amelyek a projektek so-
ran a fiatalokat érinthetik, legyen az nem megfelel6 viselke-
dés, szexualis vagy érzelmi zaklatds, interkulturdlis feszilt-
ségek balesetek, tiizesetek, stb.

8. Tobbnyelviiség

Ezen alapelv két f6 pillére a tobbnyelvii Eurdpa, és a
tobbnyelv( tarsadalmak épitése, és az allampolgarok 6sz-
tonzése idegen nyelvek elsajatitasara.
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A FIATALOK LENDULETBEN
PROGRAMBAN RESZTVEVO
ORSZAGOK

A Program tdmogatdsdval meg-
valdsuld projektekben megkiilon-
béztetiink Programorszagokat
és Partnerorszdgokat.

A Programorszdgokbdl érkezé
résztvevdk a Fiatalok Lendii-
letben Program teljes jogu fel-
hasznaléi.

PROGRAMORSZAGOK
Az Eurdpai Uniéd tagorszdgai:

Ausztria, Belgium, Bulgdria,
Ciprus, Cseh Koztdrsasdg,
Ddnia, Egyesult Kirdlysdg,

Esztorszdg, Finnorszdg, Francia-
orszdg, Gorégorszdg, Hollandia,
frorszdg, Lengyelorszdg, Lett-
orszdg, Litvania, Luxemburg,
Magyarorszdg, Mdlta, Német-
orszdg, Olaszorszdg, Portugdlia,
Romania, Spanyolorszdg, Svéd-
orszdg, Szlovdk Koztdrsasdg,
Szlovénia

Az Eurdpai Szabadkereskedelmi
Tdrsulas (EFTA) azon tagdlla-
mai, amelyek tagjai az Eurdpai
Gazdasagi Terségnek (EEA):
Izland, Lichtenstein, Svdjc,
Norvégia

Az Eurdpai Unichoz valé csat-
lakozas elétt dllo (Tagjelolt)
orszdgok koziil: Horvatorszag és
Torékorszdg

PARTNERORSZAGOK
Stabilizédcids és tdrsuldsi folya-
matban részt vevé orszdgok:
Albdnia, Bosznia és
Hercegovina, Macedénia
Volt  Jugoszldv Koztdrsasdg,
Koszovo, Montenegrd, Szerbia



Kelet-Eurépa és a Kaukdzus:

Azerbajdzsan, Fehérorosz-
orszdg, Grizia, Moldova, Orosz
Féderdci, Orményorszag, Ukrajna

Az Eurdpai  Szomszédsdgi
Politikdban részt vevd orszdgok
EUROMED:

Algéria, Ciszjorddnia és a
Gdzai Gvezet, Palesztin Nemzeti
Hatdsdg,  Egyiptom, lzrael,
Jorddnia, Libanon, Marokko,
Sziria, Tunézia

A vildg mindazon egyéb orszd-
gaival, amely szerzédéses vagy
egyezmeényes viszonyban all
az Eurépai Unidval a 3.2-es
alprogram keretében valdsitha-
to meg egytittmiikodes.

Rt

Amennyiben sikertilt felkel-
teniink érdeklédésed és rész-
letesebben is  utdnajdrnal
lehetdségeidnek, keresd fel a
HELPI Ifjusagi Irodat személye-
sen, e-mailben vagy telefonon.

HELPI Ifjisdgi Informacios
és Tandesado Iroda

6000 Kecskemét,

Széchenyi sétdny 2-4.

6001 Kecskemét, Pf. 328.
Tel./fax: 76/475-022
helpi@helpi.hu

Fiatalok Lendtiletben Program
tandesadds:

Hétfénként: 14-18 ordig
Vezet6 tandesado:

Késa Andrds Csaba

Hasznos honlapok:
www.mobilitas.hu/flp
www.eurodesk.hu

EUROPA ES A FIATALOK

A Fiatalok Lendiiletben Program kiilonb6z6
alprogramjai a tamogatott tevékenységeket jelolik.

1. ALPROGRAM - FIATALOK EUROPAERT

Célja az ifjisagi cserék, ifjisagi kezdeményezések és ifjlsa-
gi demokracia projektek tamogatdsa a fiatalok mobilitasanak
el6segitése és a fiatalok aktiv tarsadalmi részvételének fo-
kozasa céljabol

1.1 ifjusagi eserék soran kilonboz6 orszagokbdl érkezé,
13-25 év kozotti (minimalis [étszamban (20%-ban) 26-30 év
kozotti) fiatalok csoportjainak teremtenek lehetGséget a ta-
lalkozasra és az egymastdl valo tanuldsra, egymas kulttra-
janak megismerésére egy adott témakor kapcsan. A cserék
idétartama min. 6 - max. 21 nap lehet (utazas nélkal), a cse-
rében részt vevo fiatalok [étszama pedig min. 16 - max. 60 {6
(illetve csoportonként | vagy indokolt esetben 2 kisér6). Az
el6készitéssel, megvalodsitassal, értékeléssel és utan kove-
téssel egyiitt maximum 15 honapos projektekben lehet gon-
dolkodni, a program helyszine kizarélag programorszag le-
het. A csere lehet két, harom ill. négy vagy tobb orszag fia-
taljainak csoportjainak egyiittm(ikodésével valdsulhat meg.

1.2 Az ifjusagi kezdeményezések keretében 18-30 év ko-
z6tti fiatalok csoportjai terveznek és valésitanak meg pro-
jekteket helyi, regiondlis és orszagos szinteken. LehetGség
van 15-17 éves fiatalok részvételére is a projektekben, ek-
kor azonban szikség van egy ifjusdgsegité tdmogato
kozremiikodésére is.

Ezen Alprogram része a kilonb6z6 orszagokban él6 ifjisa-
gi csoportok kozotti halozatépités. Ennek értelmében meg-
kilonboztetiink nemzeti és nemzetkozi ifjisagi kezdemé-
nyezéseket. Az utdbbihoz két programorszagbol (az egyik
unioés tagorszaghol) érkezd partner szikséges. A projektek
idétartama 3-t6l 18 hénapig terjedhet a maximalis tamoga-
tast nemzeti szinten 5450 euro/projekt ill. nemzetkozi szin-
ten 7.550 euro/projekt 0sszegben hataroztak meg.

1.3 Az ifjusdagi demokrdcia projektek célja a fiatalok 6sz-
tonzése a demokratikus részvételre, a kiilonb6z6 tarsadalmi
szerepl6k kozotti parbeszéd elémozditasa. Egy ifjusagi de-
mokrdcia projektnek nemzeti és nemzetkézi haldzatépit6 di-
menziéval egyarant rendelkezni kell. Ez azt jelenti, hogy két
orszag killénb6z6 szervezetei vesznek részt benne, és egy-
azon orszagbdl legalabb kétféle szervezeti kultaraval és hat-
térrel rendelkezé szereplének meg kell jelennie (nonprofit, ci-
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vil szervezet vagy egyesilet — az ifjisagi munkaban érintett
helyi, regionalis vagy orszagos hatdsag — fiatalok informalis
csoportja). Az ifjisagi demokracia projektnek vilagos tartal-
mi célkitizéssel kell birnia. A projekt idétartama 3-18 hénapig
terjedhet, és minimum 16 f6, 13-30 év kozotti fiatal - részvé-
telével valosulhat meg. A projekt 6sszkéltségének 75%-a té-
mogathato, a maximalis tdmogatdst europai szinten egyszeri
50.000 euro/projekt 6sszegben hataroztak meg.

2. ALPROGRAM - EUROPAI ONKENTES
SZOLGALAT (EVS)

Az Eurépai Onkéntes Szolgalat célja a fiatalok dnkéntes tar-
sadalmi tevékenységekben vald részvételének tamogatdsa
Eurépaban és azon kivill. Az 6nkéntes szolgalat ideje alatt
a fiatalok intenziv tanulasi folyamatnak lesznek részesei,
lehetdséglik nyilik egy masik orszag és kultira megismeré-
sére, és ezaltal onmaguk, személyiségiik fejlesztésére.

Ezen Alprogram keretében 18-30 év kozotti fiatalok egyé-
nileg vagy csoportosan kapcsoldédhatnak be nonprofit tevé-
kenységekbe, szolgaltatasokba min. 2 - max. 12 hénapon
at. Héatranyos helyzet( fiatalok bevondsa esetén a projekt
idotartama 2 hét és 2 honap kozott is lehetséges.

Csoportos EVS esetében max. 30 fiatal vehet részt egy fo-
gadoprojekt munkajaban. Az énkéntesek dolgozhatnak egy-
azon orszagban. Azonos ill. eltéré fogadd szervezeteknél
- ilyenkor a koordinalé szervezet természetesen megegyezik
- vagy akar kilonboz6 orszagokban, eltéré fogadoszerveze-
teknél. A Partnerorszagokkal valo egytttmiikodésben tigyel-
ni kell a résztvevék aranyara.

A projektben kild6, fogadd ill. koordinalé szerveze-
tek vesznek részt, a palyazatot csak az egyik szervezet-
nek (akar a kildd, akar a fogadd, akar koordinal6 szerve-
zetnek) kell beny(jtania a projekt teljes koltségvetésével.
Barmely programorszagban vagy délkelet-eurdpai orszag-
ban miikodé szervezet, amely onkéntest kivan fogadni
vagy kildeni, koteles akkreditaltatnia (vagyis engedélyez-
tetnie kell a kildés-fogadast) magat, ezéltal konnyebben
elérhet6vé valik az 6nkéntes lehetéség minden fiatal sza-
mara, és kialakithat6 egy kozos mindségi szinvonal is. Min-
den akkreditalt szervezet adata megtekinthetd egy www.
evsdatabase.eu cimen elérhet6 internetes, angol nyelv(
adatbazisban.
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Néhdny beszémolé olyan
fiataloktol, akik aktivan részt
vesznek EVS programokban.

Gyéngyési Niki vagyok, 19
éves ¢s jelenleg EVS onkeéntes
Franciaorszdgban,  Perigueux
vdrosaban a FRANCAS ifjusagi
szervezetnél. Kecskeméten élek
alapvetden.

2 és fél éve kezdtem onkéntes-
kedni a HELPI Kecskemét Ifjusdgi
és Tandesadd Iroddban. Azeért
dontéttem az Onkénteskedés
mellett, mert rdjéttem mennyi-
re szerencsés is vagyok valdja-
ban. Sajat szobdval rendelke-
zem a szeretd sziileim hdzaban,
van két szuper névérem, jo isko-
ldkba jarhattam, meg van min-
den ujjam, bla,bla.

Az EVS-r6l is a HELPI-ben hallot-
tam és a kozépiskola utolsé éveé-
ben déntéttem el, hogy onkéntes
leszek Eurépdban, még mieldtt
egyetemre megyek. Gyerekekkel
akartam foglalkozni, illetve fia-
talokkal, és a FRANCAS volt az
els szervezet, aki pozitiv vdlaszt
adott a levelemre, gy most itt
vagyok | évig.

Nyelvet tanulok, kultirat, renge-
teget magamrol és mdsokrdl. Egy
hénapja vagyok itt, és mindezidd-
ig remektil érzem magam, nagyon
526p a vdros, minden vj és furesa.

201 I. szeptember 29.



Quentin Coltier (24)
Franciaorszagbol

Szia, Quentin-nek hivnak. 24
éves vagyok és hét hénap-
ja wvagyok itt Kecskeméten.
Francia énkéntesként dolgozom
a Helpiben.

Az én feladatom informdciot
adni fiatalaloknak nemzetké-
Zi lehetGségekrdl, példaul: EVS,
Youth in Action, ERASMSUS.

Es, ha te szeretnél gyakorolni
agolul vagy franciaul, én tudok
segiteni. Azért vagyok itt, mert
szeretek utazni és megismerni az
embereket.

European Voluteering Service
(EVS), this long name hides
tonnes of experiences. That is
one of the main reason | chose
to apply for an EVS.

| wanted to experience some-
thing different from what lived
before. | discoverd here a new
country, a different culture,
great people and really inter-
esting activities.

| enjoy my time here as |
can do various things such
as promoting EVS program,
participate to team building
events for youngsters, help to
create summer camps for kids
or use my language abilities to
teach french or english.

The great thing with EVS is
that you experience so many
things, good and bad and you
always learn from it, a way of
growing up!

| have now 4 months left, my
project for after my EVS is to
move to Budapest and find
a job here. But first | have to
keep learning hungarian !!

29 of September 201 |
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Az onkénteseknek kotelezGen részt kell vennitik a kildé
szervezet altal megvaldsitott felkészitésen a kilfoldi kiuta-
zast megel6z6en. Kulféldre érkezést koveten, 6 honapnal
hosszabb kulfoldi tartozkodas esetén egy a szolgalat félide-
jében megtartott képzésen. A volt onkéntes a kalféldi on-
kéntes szolgalat utan részt vehet a szerzett élményeket fel-
dolgozandé Magyarorszagon megtartott taldlkozén.

A Fiatalok Lendiletben Program az onkéntes utikoltségét
90%-ban, biztositasat és vizumkoltségét 100%-ban finan-
szirozza, tovabba atalanyosszegeket és keretosszegeket ha-
taroz meg a projekt lebonyolitasara, az énkéntesek ellatasa-
ra és zsebpénzére.

3. ALPROGRAM - FIATALOK A VILAGBAN

Az Alprogram célja, a vilag mas orszagaiban €16 fiatalokkal ko-
z6s projektek létrehozasanak tdmogatdsa, kiilonos tekintet-
tel a szomszédos partnerorszagokkal valo egyiittmiikodésre.
Ez a program gyakorlatilag ugyanaz, mint az 1.1, a 2. ill. a 4.3
alprogram. Tehdt ugyanigy lehetséges a csereprogram, az 6n-
kéntes szolgélat és az ifjusagsegiték tamogatasa.

3.1 Egyiittmiikédés a szomszédos orszdgokkal
kibéviilt Eurépdban

Olyan ifjusagi cserék, képzési és haldzatépits projektek fi-
nanszirozasa, amelyek hozzdjarulnak a tagabb Eurépa stabi-
litdsahoz és békéjéhez, a demokracia meger6sodéséhez, és
elémozditjak a fiatalok kozotti interkulturalis parbeszédet, a
kolcsonds megértést és a toleranciat.

A projekt helyszine a programorszagok, illetve a szomszé-
dos partnerorszagok valamelyike, a mediterran partneror-
szagok kivételével.

3.2 Egyiittmiikédés a ,,vildg mds partnerorszdgaival”
Ez az Alprogram az ifjisdgi munka tertletén létrejove
egyittm(kodéseket, a jo példak cseréjét tamogatja, ifjisagi
cserék, onkéntes szolgalat és az ifjisagsegitok tamogatasan
keresztdl. Prioritast élveznek a latin-amerikai, karib tengeri,
csendes 6ceani, afrikai és azsiai fejl6dé partnerorszagokkal
egylttm(kodésben megvaldsuld projektek.
A fent emlitett Eur6paval nem szomszédos partnerorsza-
gok bevonasaval létrejové projektekre évente megjelend
kozponti palyazati kiirds keretében lehet tamogatast nyer-
ni. Az aktudlis kiirdsokrdl a http://ec.europa.eu/youth/
index _en.html honlapon tdjékozodhattok.
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4. ALPROGRAM - IFJUSAGSEGITOK TAMOGATASA

A Fiatalok Lendiletben Program ezen alprogramja, az if-
jusagi munka, a szakmai minGségének, és az azt tamoga-
té rendszerek miikodésének fejlesztését, ez eurdpai szin-
ten m{ikodo ifjusagi és szakmapolitikai egytttmiikodések
tamogatasat tlizte ki célul.

Ezen célok elérését az alabbi médokon tamogatjdk:

= hozzajarulds a szervezetek halézatépitéséhez,

m az ifjusagi teriileten dolgozok és az ifjusagi szervezetek
képzése,

ma fiatalok szamara nydjtott informacids tevékenységek
fejlesztése,

m a regionalis és helyi szervek hosszutavu ifjusagi projekt-
jeinek tamogatasa,

= a nem-formalis nevelés és az FLP Programban val6 részvé-
tel révén megszerzett kompetenciak elismertetése,

m j0 példak és tapasztalatok cseréje.

5. ALPROGRAM - IFJUSAGPOLITIKAI
EGYUTTMUKODESEK

Az Ifjusagpolitikai egytttm(ikodések alprogram tamogatja
az ifjusagpolitika-alkotdk kozotti tapasztalatcserét, a fiata-
lok és az ifjusagi tgyekben érintett kiillonboz6é dontésho-
z06k kozotti parbeszédet, az ifjisagi tertleten étez6, és a
fiatalokrol sz6l6 tudas Osszefoglalasat és terjesztését, va-
lamint mas egyéb nemzetkozi szervezetekkel megvalosuld
egylttmiikodéseket.

Ennek érdekében tamogatast nydjt a fiatalok és az ifjusag-
politikai dontéshozdk talalkozéihoz, eszmecseréjéhez, if-
juségkutatasokat kezdeményez, és egyuttmiikodéseket
hoz létre a kilonb6z6 nemzetkozi szervekkel (Eurdpa Ta-
nacs, ENSZ).
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Té6th Gergé (Keeskemét)
2009-ben ismerkedtem meg a
Fiatalok Lendiiletben Program-
mal. Abban az évben mdjus-
ban nyilt lehet6ségem arra,
hogy kijussak Térékorszdgba
egy ifjusdgi cserére.

Mar az utazds is rendkiviil
nagy élmény volt, hiszen azel6tt
még nem utaztam replilével.
A magyar csapaton és a
szervezé torékokon kivil még
két mdsik orszdgbol érkeztek
részvevk. Mindenki nagyon
nyitott volt, beleértve a helyi
lakossagot is.

A csere témdja "egy élhetd
vdros kialakitasa" volt. A
kézos foglalkozdsok alkalmd-
val lehetdségiink nyilt szemé-
lyes tapasztalatok utjdn megis-
merni mds orszdgok kulturdjat,
hagyomdnyait. A projekt vég-
eredményeként kézosen készi-
tettiik el egy mindenki dltal
élhetének vélt vdros modell-
jét, melyet aztdn be is mutat-
tunk az érdekl6ddknek. A kozds
"munka" mellett sokat utaztunk
is a kérnyéken, (gy rengeteg
informdcidt szereztiink a vdros
miikodésével kapesolatban.

Szabadidénkben kozds sporto-
lds és kikapesolédds volt a
program, valamint a vacsordak
alkalmaval megismerkedhet-
tiink az dsszes résztvevs orszdg
nemzeti ételeivel is.

Azbta jartam még Francia-
orszdgban, Esztorszdgban és
Spanyolorszdgban ifjusdgi cse-
rén, melyekrdl legaldbb ugyan-
ennyi szép emlékkel tértem
haza. Az ott szerzett élmények
azéta is felejthetetlenek, min-
denkinek csak ajanlani tudom
az FLP-t!
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IV.

ALTALABAN A HIVATALOKROL

A vilagon minden orszagnak van hivatalrendszere. Ahhoz,
hogy egy orszag miikodését koordinalni lehessen, sziikség
van valamilyen rendszerre, amely alapjan elérhetéek az allam
m{ikodéséhez, mindennapi életiinkhdz sziikséges informaciok.

Altalanossagban elmondhatjuk, hogy a hivatalokat sajnos igen
birokratikus, bonyolult rendszer jellemzi. Manapsag mar egyre
tobb hivatal, intézmény torekszik arra, hogy az illetékességé-
be, hataskorébe tartozo tigyekben a leheté leggordiilékenyebb
Ugyintézéssel alljon az allampolgarok rendelkezésére. Ezt a to-
rekvést szolgdlja az egyre nagyobb tért hoditd, és egyre tobb-
féle elektronikus Gton is hozzaférhetd informacié, szolgaltatas.

Miel6tt Gigyes-bajos dolgaink intézésébe fogunk, érdemes
tehat megkeresni a varos internetes oldalat, vagy akar a
Magyarorszag.hu vagy mds minisztériumok és orszagos
intézmények oldalait, ahol sok hasznos informaciét talal-
hatunk. Fontos azonban, hogy ezeket az informaciokat
mindenképpen le kell ellenérizniink (érdemes a talalt infor-
maciokat telefonon is lekérdezni, de minimum megnézni az
utolso frissités datumat, és az informacié forrasat)!

Hasznos tanacs: ha jol felkészilten ostromoljuk a hiva-
talok kapuit, rengeteg felesleges idegeskedéstdl, duplazott,
triplazott sorban allastdl kiméljik meg magunkat! Ehhez a
minden hivatalban m(ikod6 informacids szolgélat is nagy se-
gitséget nyUjthat, érdemes még az tigyintézés megkezdése
el6tt ott is érdeklddni!
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AZ OKMANYIRODA

Az okmadnyiroddkhoz (egyebek mellett) a személyazonositd
igazolvannyal (,igazolvany”), a személyi azonositérol és lakcimrél
sz0l6 hatosagi igazolvannyal, a magantlevéllel (,utlevél”), az
egyéni vallalkozdi igazolvannyal, a kozati jarm(ivezetésre jogositd
vezetGi engedéllyel (,jogsi”), nemzetkozi vezet6i engedéllyel, illet-
ve a jarm(i tulajdonjogét (izembentartdsat) és a kozuti forgalom-
ban vald részvételre jogosito (,forgalmi”) okmanyokkal, valamint a
mozgasban korlatozottak parkolasi engedélyével kapcsolatos haté-
sagi tigyekben fordulhatunk.

Célszer(i telefonon elére egyeztetett id6pontban felkeresned
az irodat, igy id6t takarithatsz meg! Személyes megjelenés
esetén tgyfélfogadasi id6ben is lehet id6pontot foglalni az
Okmanyiroda informacids pultjainal.

Az alabbi telefonszamokon id6épont is foglalhaté, valamint
altalanos tajékoztatas is kérhet6 az tigyintézéséhez sziksé-
ges feltételekrél, mellékletekrdl:

mvezetGi engedély, gépjarm{i Ugyintézés: 76/513-515;
76/513-514

mszemélyi okményok, Ggyfélkapu, vallalkozéi igazolvany:
76/513-541, 513-565

Elektronikus Gton az aldbbi oldalakon foglalhat6 idépont:

= www.nyilvantarto.hu

= http://b2data.hu/b2time/kecskemet

Ha talaltal valamilyen okmanyt

Le kell adnod valamely hatésagnal, célszer(i annal, amelyik
az okmany kiadasaval is foglalkozik, azaz a személyit az ok-
manyirodaban, a diakigazolvanyt az iskolaban. Az okmany
leadasarél jegyzékonyvet vesznek fel. Nem javasolt, hogy
kozvetlendl a tulajdonosnak juttasd vissza (esetleg pos-
tan), mert az okmannyal kozben visszaélhettek, és ilyen-
kor becslletes megtalalobdl gyanusitotta valhatsz. Inkabb
jelentsd be az okmany megtalalasat a hivatalnak, és majd 6k
gondoskodnak a tulajdonosnak valé visszajuttatasardl.

Ha elveszett (elloptak), megsemmisiilt, megrongalodott
Ha elveszitetted valamelyik okmanyod, akkor az igénylé-
si helyen azt haladéktalanul (altaldban 3-8 napon beliil) be
kell jelentened. Az okmany elvesztésének kortlményeirél
jegyz6konyvet vesznek fel, és indokolt esetben a rend6rségi
okmanykorézési nyilvantartasba is bekeril. Az okmanyt (al-
talaban) potolni kell. Az okmény elvesztése esetén az ok-
manypotlas illetéke magasabb, tobbnyire dupldja a normal
okmanycsere illetékének (ha elloptak, és viszed a rend6rségi
jegyz&konyvet, akkor nem).

B

OKMANYIRODA - Belvdros
6000 Kecskemét

Rdkéezi u. 5.

Tel.: 76/513-543, 76/513-541,
76/ 513-514, 76/513-515

Email: okmany@kecskemet.hu
Ugyfélfogaddsi idé:

H-Sze: 8.15—12.00, 13.00—16.30
Cs: 8.15-12.00, 13.00-18.00
Péntek: csak idézdvel

Személyi Okmanyeldallito
és Nyilvantarté Csoport
Tel.: 76/513-560, 06-76-531-541
(id6pont egyeztetésre is)

Kézlekedésigazgatdsi
Csoport
Tel.: 76/513-514, 513-515

OKMANYIRODA - Tesco
6000 Kecskemét

Talfdja I. (Tesco Aruhdz)
Tel.: 76/320-970

H-P: 10.00-18.00, Szo: 8.00—
15.00, V: 8.00-12.00

a8
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A SZEMELYAZONOSITO IGAZOLVANNY

Az okmanyiroda dont a személyazonosito igazolvany kiada-
sarél, kiadasanak megtagadasardl, valamint a személyazo-
nosité igazolvany visszavonasardl, a talalt személyazono-
sit6 igazolvany visszaadasarol. Ellen6rzi a személyazonosi-
té igazolvany iranti kérelem adatait, intézkedik az okmany
kitoltésérél és gondoskodik annak atadasarél. Intézkedik a
személyazonositd igazolvannyal kapcsolatos (gyintézés
soran tapasztalt vagy a bejelentett adatvaltozasnak, adatja-
vitasnak a személyi adat- és lakcimnyilvantartdson torténd
atvezetésérdl, és végzi a személyi azonositordl, a lakcimrél
sz6l6 hatdsagi igazolvany kitoltésével, nyilvantartasaval és
kézbesitésével kapcsolatos feladatokat is.

Mi kell a személyazonosité igazolvany cseréjéhez?

Fénykép nem, mert az a helyszinen készul!

Ervényességi idé lejarta esetén

(mar 60 nappal el6tte beadhatd az igénylés)

m régiigazolvany

m személyi szamot igazolé hatdsagi bizonyitvany (lakcim-
kartya hatoldala)

= 500 Ft, ha még nem jart le az érvényesség, 3000 Ft, ha
mar lejart az érvényességi ideje. (és nincs érvényes Gtleve-
led, vagy kartya méret(i jogositvanyod). Ezt az okmanyiro-
dan kapott csekken kell befizetni.

Megrongalédas esetén

m régi igazolvany

m személyi szamot igazold hatdsagi bizonyitvany

m |500 Ft-os illeték (ha van érvényes (tlevél vagy mas okirat).

Névvadltozds esetén

m régiigazolvany

m lakcim igazolvany

m személyi szamot igazold hatdsagi bizonyitvany

m névvaltozast igazold okirat (pl anyakényvi kivonat hazas-
sag esetén)

= [500 Ft + 500 Ft

Elvesztés esetén

m érvényes Utlevéllel igazolhatod személyazonossagod

m 500 Ft, ha van kartyds igazolvanyod,(jogositvany) vagy
érvényes Utleveled, ha nincs akkor 3000 Ft. Ezt is csek-
ken kell befizetned, amelyet az okmdanyirodaban kérhetsz.

Ellopas esetén

m lopasrol sz6l6 renddrségi jegyz6konyv masolata

m ha van, akkor érvényes utlevéllel igazolhatod személyazo-
nossagod

» ha van, akkor személyi szamot igazold hatdsagi bizonyitvany
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= [500 Ft, ha van kartyds igazolvanyod, vagy Utleveled,
3000 Ft, ha nincs. Ezt is csekken kell befizetned, melyet az
okmanyirodaban kérhetsz

Meddig érvényes a személyi igazolvanyod?
m 6 év, haa 20. életévedet még nem toltotted be,

= 10 év, ha a 20. életévedet mar betoltotted,

w hatdrid6 nélkili, ha elmdltal mar 70 éves.

JOGOSITVANY, AVAGY VEZETOI ENGEDELY

Illetékkoteles:

m vezet6i engedély els6 alkalommal torténd kivaltasa (4000 Ft),

m vezetdi engedély cseréje adatvaltozas, vagy személyazonosi-
tasra alkalmassag érvényességének lejarta miatt,

m vezetGi engedély cseréje egészségi alkalmassag lejarta miatt
(4000 Ft),

m vezetGi engedély pétlasa eltiinés, megsemmisilés, vagy meg-
rongalddas miatt (4000 Ft értékben),

m a nemzetkozi vezetdi engedély kidllitasa (2300 Ft),

= kilfoldi hatdsag altal kiallitott vezet6i engedély honositasa.

Illetékmentes a hatdsag téves bejegyzésén alapuld, vagy

gyartdsi hiba miatt sziikségessé valé (j okmany kiadasa.

Mi a teendé adatvaltozas esetén?

Az adatvéltozast az okmanyirodaban, a valtozast igazold

okmanyokat mellékelve személyesen kell benyujtani. Esetei:

mvezetGi engedély Gjabb vezetési jogosultsagi kategoria
megszerzésének bejegyzése

m vezetGi engedély egészségi alkalmassag lejarta miatti csere

m személyi adatok véltozasa miatti csere

m személyi azonosito igazolvanyként az érvényesség lejarta
miatti csere (csak nemzeti kategdriakat tartalmazo vezet6i
engedély esetén)

A jogositvany érvényességi ideje

A vezetdi engedély: az elézetes vagy id6szakos, illetve soron

kivili orvosi vizsgalaton meghatarozott idépontig érvényes és

jogosit vezetésre, mely kategorianként eltérd lehet.

A kezdé vezetdi engedély: a vezetési jogosultsag els6 alka-

lommal torténd megszerzését koveten a vezet6i engedély a ki-

adasatol szamitott két évig kezd6 vezet6i engedélynek mindsiil.

Abban az esetben, ha kozlekedési biincselekményt vagy kozle-

kedési szabdlysértést kdvetsz el, és a birdsag vagy a szabdly-

sértési hatdsag a vezetdi engedélyed visszavonasat rendelte el,

a kezd6 vezet6i minGsitést hatarozattal meghosszabbithatjak.
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UTLEVEL

A magyar maganutlevél a vilag 6sszes orszagara érvényes,
de egyes orszagokba val6 beutazashoz vizum szikséges!
Hazank Eurdpai Unidhoz torténd csatlakozdsa napjatél
(2004. majus 1.) a magyar allampolgarok is élvezhetik a sze-
mélyek szabad mozgasa alapszabadsaganak fontos részjo-
gositvanyat, igy utazhatnak személyazonositd igazolvany-
nyal az EU tagallamaiba.

Az Eurdpai Gazdasagi Térség tagallamai (EU tagallamok +
Norvégia, Liechtenstein, Izland) terlletére a beutazas, ill.
ezen allamok teriiletén torténd utazas érvényes magyar sze-
mélyazonositd igazolvany birtokaban is lehetséges.

Mire van sziikség az utlevél kivaltdsahoz?

Fényképre nem, mert az a helyszinen készdil!

m személyi igazolvany, személyi azonositordl és lakcimrol
sz0l6 hatdsagi igazolvany

= |8 év alatti, vagy gondnoksag alatt dllo6 személy eseté-
ben a szil6knek (a torvényes képviselének) a kozjegyzo,
a gyamhatosag, vagy az Utlevél hatdsag el6tt tett hozza-
jarulé nyilatkozata

m az Gtlevéligénylés dijanak befizetését igazold csekk.

m 5 évre érvényes igény esetén 7500 Ft, 10 éves igény ese-
tén 14.000 Ft

m a birtokodban [év6 el6z6 Gti okmany, ezt bekérik, ha még
nem jart le (ha az el6z6 Uti okmanyodat nem tudod bemu-
tatni, nyilatkoztatni kell annak ellopasardl, elvesztésérdl,
illet6leg megsemmistilésérél, vagy arrdl, hogy érvényes (ti
okmannyal nem rendelkezel)

Az lgyintéz6 ellenbrzi a kérelmezd (torvényes képviseld)

jogosultsagat, személyazonossagat, tovabba a bemutatott

okiratok valodisagat.

Meddig érvényes az utlevél?

m gyermekek részére 4 éves korig maximum 2 év, 18 éves ko-
rig maximum 5 évre adhato és szitkséges a sziilék alairasa

m |8 éves kor felett 5 vagy 10 év

Az ligyintézési ido: legfeljebb 30 nap

A soron kiviili eljards: 5 nap + postdzds
A kérelmezés ugyandgy torténik, de kétszeres illetéket kell
fizetned!

A hivatali eljardasok sordan megallapitott illetékeket az
Okmdnyirodaban beszerezheté csekken kell befizetni,
nem illetékbélyegen!
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ERKOLCSI BIZONYITVANY

A hatosagi erkolcsi bizonyitvany bemutatasaval, melléke-
|ésével tulajdonosa biintetlen elGéletét igazolhatja. Erre az
igazolasra sziikséged lehet példaul: dllampolgarsagi kérelem,
foglalkozas/tevékenység gyakorlasdnak engedélyezése, jog-
viszony létesitése esetén. A hatdsagi erkolcsi bizonyitvany
— ha a torvény masképp nem rendelkezik — a kiallitasanak
datumatol szamitott 3 honapig érvényes. A hatdsagi erkol-
csi bizonyitvany kiallitasara a Beligyminisztérium Kozponti
Adatfeldolgozd, Nyilvantarté és Vélasztasi Hivatal jogosult.
Ugyintézése a postahivatalokban torténik.
Az igénylés feltételei:
Hatésagi erkolesi bizonyitvanyt — allampolgarsagtdl flug-
getleniil — az érintett természetes személy kérhet. A kére-
lem a postahivatalokban megvasarolhaté hatésagi erkolcsi
bizonyitvany iranti kérélapon (zold csikos boritékban kap-
hato) terjeszthetd el6. A kér6lapot a kérelmezd érvényes
személyazonositd igazolvanyaban, Utlevelében vagy kar-
tya formatumu vezet6i engedélyében bejegyzett adatai-
val megegyez&en kell kitolteni és alairni. A kitoltott hato-
sagi erkolcsi bizonyitvany iranti kérélapot a készpénz-atuta-
lasi megbizas — dijfizetést igazold — feladdvevényével egyitt
postai Gton, ajanlott kildeményként kell a Kozigazgatasi és
Elektronikus Kozszolgaltatasok Koézponti Hivatala részére
megkuldeni (1475 Budapest, Pf. 172).
Az igénylés modja
m az erkolcsi bizonyitvany igényl6lap kitoltése (a szitkséges
személyi adatok kitoltésével és a cim megadasaval, ahova
a bizonyitvany megkildését kéred.)
m a kérdlap alairasa
ma kitoltott kér6lap és az illeték befizetését igazolo lap le-

vélben torténd eljuttatdsa a Beltigyminisztérium kérélapon
feltiintetett cimére.

A kidllitott hatésdgi erkélesi bizonyitvanyt — ajanlott
kildeményként — a kér6lapon feltiintetett cimre kildi meg az
azt kidllité hatdsag.

A kérelem benyujtdsdt kévetéen mennyi id6 alatt késziil
el a bizonyitvany?

A hatosagi erkolcesi bizonyitvany a kérelem beérkezésétdl
szamitott 6t munkanapon beliil késziil el. A postai kézbe-
sités id6tartamat figyelembe véve a bizonyitvany a postd-
ra adastdl szamitott tizenkettd-tizennégy napon belil ke-
rtl kézbesitésre.
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A hatésdgi erkélesi bizonyit-
vdny dija 201 I-ben:

Az eljards igazgatdsi szolgdl-
tatdsi dija 3100 ft + a nyom-
tatvdny 150 Ft + az ajanlott
csekk feladdsi dij 315 Ft.

A bizonyitudny kéltségmentes
kiallitdsa jovedelemigazolds
mellett kérhetd!

Kecskemét Féposta
6000 Kecskemét

Kalvin tér 10-12.

Tel.: 76/ 486-586.
hétfé-péntek: 8.00-19.00
szombat: 8.00-12.00
Web: www.posta.hu



NHV—Bdcs__—Kiskun Megyei
Koézponti Ugyfélszolgalat

6000 Kecskemét, Kurucz krt.16/B
Tel.: 76/512-600

Fax: 76/481-085
Ugyfélfogaddsi id6:

Hétfé: 8:00-18:00

Kedd: 8:00-12:00

Szerda: 14:00-18:00
Cstitortok: 8:00-12:00
Péntek: 8:00-11:00

Web: www.apeh.hu/regiok/
delalfold
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Soron kiviili eljaras:

A hatésagi erkdlcsi bizonyitvany irdnti kérelem tgyfélfoga-
dasi idében soron kiviil is el6terjeszthetd az Ugyfélszolgala-
ton 1097 Budapest, Vaskapu utca 30/A.

A soron kivil el6terjesztett hatdsagi erkolcsi bizonyitvany
iranti kérelem alapjan kiallitott hatosagi erkélcsi bizonyit-
vany az Ugyfélszolgalaton vehet at, melynek dija a hatdsa-
gi erkolesi bizonyitvany kiallitasaért fizetendé 3100 Ft igaz-
gatési szolgaltatasi dijon feliil tovabbi 1300Ft ,siirgésségi
dij”-at foglal magaban.

A bizonyitvany érvényességi ideje a kidllitasatol sza-
mitott kilencven nap.

A hatosagi erkolcsi bizonyitvannyal kapcsolatos jogszabaly-
ok: A blintigyi nyilvantartasrél és a hatosagi erkolcsi bizo-
nyitvanyrél szolo 1999. évi LXXXV. Torvény; A hatosagi er-
kolcsi bizonyitvanyrél szolé 6/2000. (11.11) BM rendelet.

AZ ILLETEKHIVATAL

Az illeték olyan kotelezettség, amit eseti és jarulékos
jelleggel, valamilyen allami szolgaltatds igénybevéte-
léért kell fizetni. Az illeték mértéke az adott eljarassal
felmeril6 koltségekhez igazodik (szolgaltatas — ellenszol-
galtatds elve).

Az illetékelv lényege, hogy amikor valamely (jogi vagy
természetes) személy joganak érvényesitése csak hato-
sagi segédlettel torténhet — valamely helyzet tisztaza-
sahoz, az tgy kijarasahoz kézintézményt kell megkeres-
ni — akkor ennek kozremiikodéséért, munkajaért pénz-el-
lenszolgaltatas (illeték) jar.

Az illetékek lehetnek vagyonatruhazasi illetékek (vissz-
terhes, oroklési, ajandékozasi), okirati illetékek, amelye-
ket killonboz6 jogiigyletekkel kapcsolatos okiratok utan
kell leroni, eljarasi illetékek, ezeket valamilyen dllamigaz-
gatasi, biroséagi eljards soran kell fizetni.

2006. december 31-ével az illetékhivatalok megsz{intek,
s ezzel egyidejiileg az illetékhivatalok feladatainak ellata-
sat az APEH regionalis igazgatdsagai vették at és végzik.
Illetékkel kapcsolatos altalanos téjékoztatast, jogszabély
értelmezést a 40/42-42-42 kék szamon, vagy az APEH in-
ternetes honlapjarél e-mailben lehet kérni.

Mobilhdl6zatokbdl a kék szam: 20/33-95-888, 30/33-95-
888 és 70/33-95-888.
69 .
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A FOLDHIVATAL

A foldhivatal feladata az ingatlan-nyilvantartas vezetése, az
ingatlanokkal kapcsolatos tigyek intézése (az ingatlan fekvése
szerint illetékesség alapjan). Az ingatlan-nyilvantartést a fold-
hivatalok telepiilésenként, azon beliil fekvésenként (belteri-
let, kiilteriilet, korabban zartkert) is vezetik.

Az ingatlan-nyilvantartasi osztalyon a tulajdoni lapot érint6
valamennyi tigyek intézése folyik. Az ingatlan-nyilvantartas
vezetése — azaz valamilyen valtoztatds végrehajtdsa az ada-
tokban — az tigyfél kérelme alapjan torténik.

A foldmérési osztalyon az ingatlan-nyilvantartasi térképet
érint6 valtozasok elézetes és végleges vezetését végzik. Meg-
rendelésre meghatarozott szolgaltatd (foldmérési) tevékeny-
séget végeznek (pl. éplet feltiintetés, telekalakitasok, stb.).
A foldvédelmi, foldminésitési és foldhasznalati osztalyon a
termé&fold mindsitése, védelme, a terméfold rendeltetés-szer(
hasznélata, mas céli hasznositas engedélyezése és az en-
gedély nélkili hasznositas felderitése és szankciondlasa a
legf6bb tevékenység.

Ugyfélszolgalat keretében zajlik a beadvanyok atvétele és az
gyfelek részére torténo adatszolgaltatas.

A BACS-KISKUN MEGYEI
KORMANYHIVATAL

2011-t6l 4j megyei szint( kozigazgatasi egységek jottek [ét-
re: a kormanyhivatalok. Ezen tul a Bacs-Kiskun Megyei Kor-
manyhivatal szervezetébe tartoznak az alabbiak: a munka-
iigyi és a munkavédelmi feliigyelet, az ANTSZ, a megyei fold-
hivatal, mez6gazdasagi szakszolgalati hivatal négy egysége
— élelmiszerbiztonsag, allategészségligy, mez6gazdasag és
erdészet,- az egészségbiztositasi pénztar egy része, a nyug-
dijbiztositd intézet és masodfokon az épitésigy.

A hivatalok atszervezésének célja a konnyebb, hatékonyabb
és atlathatébb Ggyintézés. A kormanyhivatal tgyfélszolga-
lata a kormanyablak, ahol tajékoztatnak, hogy milyen tgy-
ben hova kell fordulnod, és milyen okmanyokra lesz sziiksé-
ged az ligyintézéshez.

I. Sajat hataskorben intézheté iigyek

u (lgyfélkapu Iétesitése, elektronikus kapcsolattartassal kap-
csolatos felvilagositas, tajékoztatas

m Biztositési jogviszony lekérdezés

u Elektronikus tulajdoni-lap masolat lekérdezése
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Bdes-Kiskun Megyei
Kormadnyhivatal
Féldhivatala

6000 Kecskemét,
Nagykérési u. 32.

Levéletm: 6001 Pf. 100.

Tel.: 76/481-045

Fax: 76/481 450

kecskemet m@takarnet.hu,
http://bacs.foldhivatal.hu
Ugyfélfogadds: Hétfs-Szerda:
8.00-11.30, 13.00-15.00,
Kedd: 8.00-11.30, 13.00-17.00,
Cstitérték: 8.00-11.30,
Péntek: nincs tigyfélfogadds

Kecskeméti Korzeti
Féldhivatal

6000 Kecskemét, Fecske u. 25.
Tel.: (76) 481-071, 76/502-320
Fax: (76) 483-261

Email: kecskemet@takarnet.hu
Ugyfélfogadds:

Hétf6 8.00 —11.30, 13.00—15.00
Kedd: 8.00~11.30, 13.00~17.00
Szerda: 8.00-11.30, 13.00-15.00
Cstitértok: 8.00-11.30,

Péntek: nincs tigyfélfogadads

A Bdes-Kiskun Megyei
Kormdnyhivatal

6000 Kecskemét, Izsaki tt 8.,
(Egészségbiztositdsi Pénztdr
éplilete)

Tel.: 1818 kékszam
(Kormdnyzati tigyfélvonal)
E-mail.; 1818@ugyfelvonal.hu
Weblap: http://www.ugyfel-
vonal.hu/

Ugyfélfogadds:

hétf6tdl péntekig 08.00-20.00
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u Elektronikus térképmasolat

m Utazasi koltségtérités egészségbiztositasi ellatas igénybe-
vétele kapcsan

m Egyéni vallalkozoi tevékenység bejelentése

m Egyéni villalkozoi tevékenységgel kapcsolatos adatvalto-
zas és szlinetelés bejelentése

m Egyéni vallalkozodi tevékenység megsziintetése

u Kereskedelmi tevékenység bejelentése, engedélyezése

m Tarsashazkezel6i és ingatlan-kezel&i tevékenység bejelentése

u Telepengedélyezési eljaras

m Széllashely-tizemeltetési engedély kérelmezése

u (Izletszerlien folytatni kivant ingatlankozvetitéi, ingat-
lan-vagyon értékeld és kozvetit tevékenység bejelentése

Il. Kézremiik6dé hatosagként intézheté iigyek

u Gyermekgondozasi segély igénylése

m Anyasagi tamogatas igénylése

m Csaladi potlék igénylése

u Gyermeknevelési tamogatas igénylése

m Egyéni vallalkozoi igazolvany igénylése

m Hatosagi bizonyitvany igénylése az egyéni vallalkozok
nyilvantartasabol

» Onkormanyzati hatéskorbe tartozd szabalysértések ese-
tén a pénzbirsag, illetve jarmiivezetéstdl vald eltiltas mél-
tanyossagbol torténé mellézése, az elkobzott dolog visz-
szaaddsa

n Gyorsforgalmi Gt Ggyében kartalanitasi eljaras

III. Iranyito tajékoztatas nyuajtasa

(illetékes hatdsdagrol torténd tdjékoztatds, nyomtatvanyok,

adatlapok biztositdsa, esatolandé dokumentumokrél valé td-

jékoztatds torténik meg ezekben az ligyekben)

n Terhességi-gyermekagyi segély igénylése

u Gyermekgondozasi dij igénylése

m Magyar igazolvany, magyar hozzatartozéi igazolvany diak-
kedvezmények bejegyzése, visszavondsa

= Magyar igazolvany, magyar hozzatartozéi pedagogus és
oktatdi kedvezmények bejegyzése, visszavonasa

m Magyar igazolvany, magyar hozzatartozoi igazolvany ki-
addsaban valé kozremiikodés

= A bemutatott kalféldi okirat elfogadhatésaganak elbirdla-
sa, amennyiben nem magyar allampolgar Magyarorszagon
kivan hazassagot kotni

w Magyar allampolgar kilfoldi hdzassagkotéséhez tanusit-
vany kiadasa

u KUlféldi dllampolgar Magyarorszagon torténd hazassagko-
téséhez szlkséges tantsitvany bemutatasa aldli felmentés
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Az egészség mindannyiunk életének kozponti kérdése. Le-
hetséges, hogy fiatalon kevesebb figyelmet forditasz ra,
mert természetesnek tartod, mégis, amint agynak esel, mar-
is a hianya tolti ki gondolataidat. Elfog a bizonytalansag és
nem is csak azért, hogy vajon mi lehet a bajod, de azért
is, mert kiszolgaltatotta valtal, masra kell biznod magad. Ez
utébbin segithet, ha tisztaba keriilsz azzal, mik a jogaid, mi-
lyen lehet&ségeid vannak, illetve mit varhatsz el a veled fog-
lalkozé orvosoktdl, szakemberektdl.

Hasznos tudni, hogy a szakminisztérium létrehoz-
ta Dr. Info szolgaltatasat a lakossag egészségiigyi tajé-
kozottsaganak elGsegitése érdekében. A telefonon és
interneten keresztil elérhet6 Dr. Info szolgaltatas kere-
tén belil specidlisan képzett egészségligyi szakszemély-
zet valaszol a kérdéseidre. Orszagos informaciot nyujta-
nak az egészségligyi intézmények szakosodasaval, felvé-
teli, igyeleti és beutalasi rendjével kapcsolatban, vala-
mint tajékoztatnak az adatbazisukban szereplé gyogy-
szerek megrendelési lehet&ségeirdl, arairél, mellékhatasa-
irél és ellenjavaslatairél. Csak egy hivas, és megtudhatod,
hogy melyik egészségiigyi intézményhez fordulj problé-
maddal. A Dr. Info szolgaltatas, hétkoznapokon napi 16
oraban (6-22) hétvégén 8 o6raban (10-18) rendelkezésed-
re all a 40/374-636-0s, helyi tarifaval hivhato telefonsza-
mon és a www.drinfo.eum.hu internet cimen.
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Bdes-Kiskun Megyei
Egészségbiztositdsi Pénztdr
6000 Kecskemét, Izsaki t 8.
Tel.: 76/513-000

Nyitva:

H és Sze: 8-15-ig

K, Csés P: 8-12-ig

A kilféldieknek az Eurdpai
Biztositdsi Kartya életmentd
siirgbsségi ellatasra jogosit.
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BETEGBIZTOSITAS

Betegség: Az orvostudomany allaspontja szerint a rendel-
lenes testi, szellemi vagy pszichoszocialis allapotot nevez-
zlk betegségnek.

Egészség: WHO definicid /1946/: Az egészség nem csu-
pan a betegség hianya, hanem a teljes testi, lelki és szocidlis
jollét allapota. WHO definicié /1984/: Az egészség annak a
foka, amennyire az egyének és kozosségek képesek Gnmaguk
kiteljesitésére és szlikségleteik kielégitésére, valamint meg-
birkdzni a kornyezet kihivésaival.

Tarsadalombiztositds: Az egészségbiztositas elldtasai csak
a Tarsadalombiztositasi Azonositd Jelet (,TA] szam”) igazold
okmany felmutatasaval vehetdk igénybe. A TA] szam az egész-
ségligyi, a szocidlis és a tarsadalombiztositasi (egészség- és
nyugdijbiztositasi), valamint a magannyugdij-rendszerrel kap-
csolatos nyilvantartasokban hasznalt személyi azonosité. Egy
olyan kilencjegy(i kod, amely a tulajdonosat egyértelmiien azo-
nositja Ugy, hogy kozben a személyes adatok rejtve maradnak.
Ezt az azonosito kddot a magyar dllampolgar sziiletésekor kap-
ja, és — normal esetben — végigkiséri egész élete soran. A TAJ
szamot egy Hatdsagi Igazolvany, ismertebb nevén TA) kartya
igazolja, amelyen az azonosit6 kodon kiviil a személy neve, és
szilletési adatai is szerepelnek.

A TA| kartyat a TA] bevezetésekor az Orszagos Egészség-
biztositasi Pénztar hivatalbol (az érintettek kezdeménye-
zése nélkil) készitette el és kildte meg mindenkinek, aki
nyilvantartasaban szerepelt. Aki valamilyen okbdl kifolyd-
lag nem rendelkezik TA) szammal, TA] kartyaval, de jogo-
sult egészségligyi szolgaltatasra, az a lakohelye, ennek hi-
anyéaban a tart6zkodasi helye szerint illetékes egészségbiz-
tositasi pénztarnal igényelheti. Ehhez szlkséges: egy for-
manyomtatvany kitoltése, személyi igazolvany, illetve a
lakcimbejelentd kartya. A TA] kartyat az egészségbiztosita-
si pénztar elsé alkalommal dijmentesen allitja ki. Ha elve-
szett, potlasahoz személyiigazolvany és 2200 Ft sziikséges.
Kinek jar? Mikor? Miért?
A tarsadalombiztositas minden magyar allampolgarnak jar,
akinek van bejelentett munkahelye, bejelentett jovedelme,
amib6l minden hénapban vonjak a TB-dijat. Magyarorsza-
gon minden allampolgarnak alanyi jogon jar az egészségligyi
ellatas strg6s szikség esetén (életmentés, stlyos és mara-
dando egészségkarosodas megel6zése, fajdalomesillapitas, a
szenvedés csokkentése). Ezen fellil egészségiigyi ellatas csak
tb fizetés mellett vehetd igénybe.
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Ha valaki kiskori (és még tanul) és a sziilei dolgoznak, akkor

rajtuk keresztdl van érvényes tarsadalombiztositasa. Ha vala-

ki vallalkozd, akkor onélldan fizeti a tarsadalombiztositas dijat.

Ha nines bejelentett j6vedelmed, akkor lehetGséged van arra,

hogy egyénileg fizesd magad utan a biztositasi dijat a TB felé.

Amennyiben munkanélkiili vagy és nem vagy jogosult

munkanélkili jaradékra (pl. palyakezdé munkanélkili eseté-

ben), akkor a kozeli hozzatartozdd révén, akivel egy haztar-

tasban élsz jogosultta valsz, (amennyiben megfizeti utanad

5100 Ft) egészségligyi ellatasra. Abban az esetben, ha mar

jogosult vagy valamilyen jaradékra, akkor a Munkatigyi Koz-

pont fizeti a TB-t utdnad.

A betegbiztositds hazankban: a tarsadalombiztosité hozza-

jaruldsa, (amit az addbél fizetnek), és az dnkéntes beteg-

biztositas. Az utdbbi keretében haromféle megoldéssal ta-

lalkozunk:

m korhazi apolas tartamédra szo6lé id6szakonként torténd
kiegészito térités,

m tappénzes betegalloméany vagy keres6 foglalkozas kiesése
id6tartamara napi térités,

m betegséggel kapcsolatban felmerlé koltségek téritése.

A betegbiztositasok hasznalatanak gyakori esete a kiilfoldi 4

utazassal 6sszefiiggé betegség-, baleset- és poggyaszbizto-

sitasba foglalt betegbiztositas.

A BETEGEK JOGAI &

Szabad orvosvdlasztds: Ma Magyarorszagon minden ma-
gyar dllampolgarnak jogaban all 6nmaganak megvalasztani
kezelGorvosat. Automatikusan tartozol egy korzethez, de
valaszthatsz masik orvost is. Ebben az esetben a vélasztott
haziorvosod hivatalbél kéri at a szikséges papirjaidat a ko-

rabbi orvosodtol. n
Az egészségbiztositas szamos olyan megkotést tartalmaz,
amely alapjan a beteg szabadon valaszthat ugyan, de ha nem
a legegyszeribb, legkozelebbi egészségligyi ellatast valasztja,
akkor a tarsadalombiztositas nem minden koltséget térit meg.
Egyes esetekben a betegnek kell téritési dijat fizetnie. Az Ira-
nyitott Betegelldtasi Rendszer értelmében viszont csak a ki-
jelolt, meghatarozott orvos, szakellatd intézmény kezelése
tdmogatott a TB dltal. Ha olyan orvoshoz, vagy korhazba
akarsz menni, ahova nem tartozol, plusz dijat kell fizetned.
Masképp kell értelmezni a szabad orvosvalasztas elvét ak-
kor is, ha a maganorvosi ellatasrol beszéliink, hiszen itt va-
l6ban kizéarolag a beteg valasztasan és az orvos fogado kész-
ségén mulik az ellatas.
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A rendszer szintjei:

1) a kiemelt korhazak (Bacs Kiskun Megyei Onkormanyzat Kor-
haza) legmodernebb technikaval felszerelve, nagy tapasztalatt
orvosokkal a sulyos, vagy specidlis betegségben szenvedok el-
latasat biztositjak, egyuttal stirgésségi kozpontok is,

2.) a terileti kérhdazak (Repil6korhaz), amik az esetek nagy
részét jelentd, ,altaldanos” ellatasra szakosodnak,

3.) jarobeteg-kdzpontok, ahol a beteg a lakdhelye kozelében
veheti igénybe a szakrendelések tobbségét,

4.) és a haziorvosok. Eléfordulhat az is, hogy bizonyos prob-
lémaval mas varos kérhazaba, vidékre kell utaznod.

A betegek jogait az egészségiigyi torvény szabdlyozza:

m alapvet6 személyiségi jogok

megyedil a beteg dontheti el, hogy engedélyezi-e az orvo-
si beavatkozast

n megfelel szint(i egészségi ellatashoz valo jog

u fizet6képességtdl figgetlendl valé betegellatas

m siirg6s esetekben a betegnek joga van ahhoz, hogy ella-
tast kapjon, fizet6képességtél fliggetlendl (llyen pl. a sziv-
vagy légzésmegillas, sokk, ers vérzés, akut pszichotikus
reakcio, stb.)

ma betegnek joga van egészségligyi intézmény, illetve
kezel6orvosanak szabad megvalasztasara

m a betegeknek joguk van arra, hogy a lehet6ségekhez mér-
ten magas szinvonalt egészségligyi ellatast kapjanak.

maz egészségiigyi ellatds soran nem szabad a betegek ko-
z06tt borsziniik, nemzetiségiik, vallasuk, nemik, szexualis
iranyultsaguk, koruk, csaladi allapotuk, testi vagy szellemi
fogyatékossaguk, betegségiik, vagy fizet6képességiik alap-
jan hatranyos megkilénboztetést tenni

m a betegnek joga van emberi méltésaganak tiszteletben tar-
tasdhoz

ma betegnek joga van a betegségér6l pontos felvilagositast
kérni és kapni, tovabba jogaban all eldonteni, hogy enge-
délyezi-e a sziikséges beavatkozast

m semmiféle beavatkozast nem szabad elvégezni a beteg be-
leegyezése nélkil a betegnek jogaban all a kezelést visz-
szautasitani

m kiskor(l gyermek esetén, annak torvényes képvisel6jét tajé-
koztatjak, 6 dont és jogaban all a nap 24 érajaban a kisko-
ri beteg mellett a kérhazban tartézkodni

m a betegnek jogaban all a vele és betegségével kapcsolatos
Osszes feljegyzést, leletet megtekinteni

m a betegnek joga van az orvosi titoktartdshoz, miszerint az
orvos az 0 betegségérdl senkinek, semmiféle informaciot

nem szolgaltathat ki
75 .



V. AZ EGESZSEGUGY VILAGA

Tajékoztatashoz valé jog.

merésére, vonatkozzon ez:

megészségi allapotara,

m a javasolt vizsgalatokra, beavatkozasokra,

mazok elvégzésének vagy elmaradasanak lehetséges el6nyeire
és hatranyaira,

= 3 vizsgalatok, beavatkozasok tervezett idépontjaira,

m dontési jogara,
m a lehetséges egyéb eljarasokra, modszerekre,
m az ellatds teljes folyamatara,

= a tovabbi ellatasokra,
m a javasolt életmodra.

A beteg jogosult minden ra vonatkozé tény és adat megis- :

A tajékoztatasi kotelezettség személyre szabott, tehat az
informéciénak érthetének kell lennie. A rossz vagy hidnyos
tajékoztatas nemcsak a beteg elégedetlenségének forrasa le-
het, de komoly jogi kovetkezménnyel is jarhat.

Mikor tekinthet el az orvos a titoktartastol?
m ha feltételezhetd a beteg beleegyezése

m ha a betegnek ez sajat érdeke

m a beteg beleegyezésével ‘¥
A betegjogi képvisel6k feladata, hogy ezeknek a jogoknak a

betartasarol gondoskodjanak, segitsenek a jogsérelmeket or-
vosolni. A reformok kapcsan jelenleg vita targyat képezi pl. a
szabad orvosvalasztas érvényesiilésének esélye.

A MEGELOZES INTEZMENYEI

TiidGsziirés

A tid6szlrés nem nagy faradtsaggal jaro, de annal komo-
lyabb jelentéségli vizsgalat. Az emberek nagy része nem
jar el az évenként kotelez6 tiid6sz(ir6 vizsgalatra, pedig ez
nagyon fontos, mert egy ilyen vizsgélat soran egy esetle-
ges komolyabb betegségre is fény dertlhet (kilonféle tido-
betegségek, TBC).

Ndégyogyaszati vizsgalat

Sokan aggddva gondolnak életitk elsé vagy akar soron
kovetkez6 n6gyogyaszati vizsgalatara. Sokat kell varakozni,
az orvos nem lesz elég kedves, nem mered majd elmondani
panaszaidat, fajdalmas lesz a vizsgalat. Ezek a félelmek leg-
tobbszor alaptalanok! A vizsgalat lehet, hogy kissé kellemet-
len, de az orvos mindent megtesz majd, hogy ezt feledtes-
se, s igyekszik kérdéseidre legjobb tudasa szerint vélaszol-
ni. Ugyanakkor az id6ben elvégzett n6gydgyaszati vizsga-
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Tiidésziirés

6000 Kecskemét,

Piaristdk tere 7.

Tel.: 76/504-375

H-K: 8.00-12.00 és 14.00-
16.00 oraig

$z-Cs: 8.00-13.00 oraig

P: 8.00-12.00 6rdig

Dija: 860 Ft 40 éves kor
alatti, bejelentett allandé
kecskeméti lakosoknak, 40 éu
felett évente egyszer ingyenes
Gnkéntes sztirés.
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lat sok tovabbi kellemetlenséget el6zhet meg! A megfelelGen
kordn elkezdett kezelés eredményezhet sikeres gyogy-
ulast, s a vizsgalat olyan elvéltozast is felfedhet, ami csak a
késdbbiekben okozna problémat. Mindenképpen sziikséges
a négyodgyaszati vizsgalat, ha mar volt szexualis kapcsola-
tod, vagy barmilyen nemi szervet érint6 panaszod fordult
el6. Az ellen6rz6 vizsgalatot panaszmentes esetben évente
javasoljuk megismételni. A négyogyasznal torténé megjele-
nés nem jelent minden esetben automatikusan négyogyaszati
vizsgalatot is. A menstrudcids vérzés bizonyos rendellenes-
ségei esetén elegend6 lehet részletes megbeszélés, a vizsga-
lat bizonyos esetekben kivélthato a teljesen fajdalmatlan ult-
rahang eljardssal. Az orszagszerte megtaldlhaté Tinédzser
Ambulancidkon specidlisan felkésziilt orvosok dolgoznak,
akiknek nagy gyakorlatuk van a serdtlékortak problémainak
kezelésében. A rendeléseken beutald nélkil lehet jelentkez-
ni, s a vizsgalat ingyenes.

Négyogyaszati raksziirés

Amennyiben szexudlis életet élsz, akkor célszer(i kétéven-
te megismételni ezt a vizsgalatot. A néknél — altalaban 18
év felett — szakrendel6ben tarsadalombiztositas szamlaja-
ra elvégzik a vizsgalatot, vagy sajat négyogyaszod is elvég-
zi ezt a vizsgalatot (térités ellenében). Minden eredményt a
kozponti laborba kiildenek, ahonnan | hénapon beliil ered-
ményt kaphatsz. Ha negativ a minta, akkor nem kapsz kiilén
értesitést, ha az eredmény pozitiv, a labor levélben kiértesit.
A nbgydgyaszati raksz(irésnek, mint komplex vizsgalat-
nak az a lényege, hogy panaszmentes holgyeknél keressen
olyan elviltozasokat, melyek a rakmegel6z6 dllapotra utal-
va kockazatot jelenthetnek. Alapfeltétele a sz(irésnek, hogy
a menstrudcios ciklus kozépideje koral, azaz a menstrua-
ci6 utani 10. — 23. nap valamelyikén kell sort keriteni ra. Ez
utdbbi azért fontos, mert a menstruaciot megel6zé, illet-
ve koveté 3-4 napon el6fordulhatnak a mintdban olyan, a
méh tregébdl szarmazo sejtek, amelyek megzavarjak a vizs-
galat eredményét.

AIDS szlirés

Amit az AIDS sziirésrél tudnod kell:

= Minden sz{iréssel kapcsolatos teend6 anonim.

m A vizsgalat sordn jelige és vonalkod segitségével azono-
sitjak a vizsgalt személyeket, igy teljesen névtelendl folyik
a vizsgalat.

m Az AIDS szlirés egy vérvételbdl all, és ebbdl a vérbol
sz(irbvizsgalat soran megallapitjak, hogy van-e HIV

fertézottség.
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m A vérvételt kizardlag egyszer hasznalatos tiivel végzik. NOGYOGYASZATI SZURES
m A vizsgalatot vénabdl vett vérbdl, szaklaboratériumban, a o
legmodernebb technoldgiaval végzik. Gyermeknégyégydszat

m A levett vért egyszer haszndlatos vakuumcsében taroljak. 6000 Kecskemét, Izsdki ut 5.
u Az eredményeket elektronikus dton, koddal védett adat- | Tel: 76/516-900/8240
hordozén téroljak. K: 11:00-15:00

Ha a vizsgalati eredmény negativ Tinédzser Ambulancia
Az adatok nem keriilnek nyilvanossagra, az orvos ma- | 6000 Kecskemét, Izsaki it 5.
ximum néhdny tandcsot ad a negativ eredmény tovabbi | Tél- 76/516-900/8240:

meg0Orzéséhez. K: 13:00 - 15:00 Cs: 7:00 - 9:00
Ha a vizsgdlat eredménye pozitiv Sziilészeti-Nogyogydszati

llyenkor tovabbi vizsgalatokra van szikség a HIV | Szakrendeldk
fertézottség tényleges megallapitasara. Ennek oka, hogy a | 6000 Kecskemét. Izsdki it 5.
szlirbteszttel az esetek egy részében 4l-pozitiv valaszt kap- | 2 em. (Korhdz)

hatunk. Al-pozitiv eredmények sziilethetnek a HIV-vel azo- Tel.: 519-836 o
nos csalddba tartozé virusfertézés egyideji jelenléte vagy | H-Cs: 8.00-12.00 ordig és
mas, a vizsgalattal egyidejlileg zajlé betegség eseteiben. 13.00-15.00 drdig.

P: 8.00-13.00 6rdig
Néhany esetben sziikségessé valik a betegek nevesité-
se a kezelések soran: Sziilészeti-Négybgydszati
Szakrendelék

6000 Kecskemeét,

Piaristdk tere 7. I. em.
Telefon: 06-76/514-058,
06-76/514-000/3058 elGjegyzés
H-P: 9-13.00 drdig

m Ha az egyuttm(ikodd labor értékei szerint bizonyitottan
pozitiv eredményt kapunk a sz(ir6vizsgalat utan.

m Pozitivitds esetén a nevesités csakis és kizarolag a tovabbi
betegellatas, a beteg érdekében torténhet.

m A nevesitett vizsgalat adatait (név és TAJ szam) kizarélag a
vizsgald orvos ismerheti meg, akit ebben az esetben is kot Kockahdz Fgészséghdzban:
a titoktartasi kotelezettség. Péntek du. 14.00-18.00 dr&ig

m Az adatokat kdédolt adatbiztos szamitégép tarolja, amely- Tel.: 0670/4627800 TB dltal

hez kizardlag a kezel6 orvos férhet hozza. tdmogatott rendelés

Néhany fontos tovabbi tudnivalé:
= A vizsgdlati eredmény biztossdgat az orvos aldirdsa ta- | anonim AIDS %
masztja ala! Tandesadé Szolgdlat

m A vizsgalati eredmény csak személyes haszndlatra készil! | Budapest, IX. ker,

m A sziirbvizsgalat eredménye nem mindsul hivatalos iga- | Karolina tit 35/B.
zolasnak! Tel.: 1/466-9283

= Amennyiben hivatalos — munkahelyi, alkalmassagi, bevan- | Web: www.anonimaids.hu
dorlasi, spermabankhoz, lombikbébi programhoz sziiksé-
ges — vizsgalat alkalmabdl igénylik a sz(irést, azt csak az
arra hivatott labor végezheti el nevesitett forméban!

AIDS sziirés az ANTSZ
Bdes-Kiskun Megyei
Szolgalatanal

6000 Kecskemét, Balaton u. 19.

- g ~ g g Tel.: 76/501-930
@/ I eV @ T 1~ H és Cs: 7.30-9.00 drdig
///\'.? K 7S HIV sziirés: 4.500.- + 1.000.-
n r1 ™ P/ > n ﬂ M vérvételi dij




MEOSZ Bdcs-Kiskun
Megyei Szervezete
6000 Kecskemét
Maria krt. 1.

Tel.: 76/322-452

Fiatal Cukorbetegek Badcs-
Kiskun Megyei Egyesiilete
6000 Kecskemét,

Horvath D. u. 8.

Tel.: 76/321-177

Vakok és Gyengén laték
Orszdgos Szévetsége

[/ Bdes-Kiskun Megyei
Csoportja

6000 Kecskemét,

Katona J6zsef tér 8.

Tel.: 76/320-708

Fax: 76/320-708

Siketek és Nagyothallok
Orszdgos Szovetsége-
Keeskemét

6000 Kecskemét,

Tanesics M. u. 19.

Tel.: 76/417-865

Mobil: 06/708-7003

Web: www.sinosz.hu

E-mail: bacskiskun@sinosz.hu
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MEGVALTOZOTT MUNKAKEPESSEGUEK

Tartos betegég, baleset, fokozott fizikai vagy lelki megter-
helés kovetkeztében el6fordulhat, hogy csokken munkaké-
pességlink. llyenkor segit6 szolgéltatdsokat, kedvezménye-
ket és pénzbeli tdmogatasokat vagy természetbeni juttata-
sokat is igénybe vehetiink.

A megvaltozott munkaképesség(i dolgozdt (aki tartosan alkal-
matlanna valt a teljes érték(i munkavégzésre, de sem rokkantsa-
gi, sem pedig baleseti rokkantsagi nyugdijat nem kap) a Munka
Torvénykonyvében (MT) megfogalmazott kitelezettség alap-
jan a munkaltato koteles az allapotanak megfelelé munkakor-
ben tovabbfoglalkoztatni — elsédlegesen az eredeti munkahe-
lyén, munkakorében, illetve szakmajaban.

Ha ez megoldhatatlan, akkor a munkavallalo egészsé-
gi allapotdnak és képzettségének megfelel6é munkahely-
re koteles athelyezni, vagy képzésben részesiteni, esetleg
részmunkaidében vagy bedolgozdként foglalkoztatni, s en-
nek megfeleléen — a munkavallal6 beleegyezésével — modo-
sitani a munkaszerz6dését.

A megvaltozott munkaképességli dolgozé fokozott mun-
kajogi védelemben részesiil. Nem lehet felmondassal meg-
sziintetni a munkaviszonyat (e tilalom alél mentesiilnek
azok a munkaltatok, akik hdsznél kevesebb alkalmazottat
foglalkoztatnak).

Milyen ellatds jar a munkavdllalénak?

Az a megvaltozott munkaképességli munkavallal, aki dol-
gozik ugyan, de nem az eredeti munkakorében, kereset ki-
egészitésre, illetve atmeneti kereset kiegészitésre jogosult.
Ezt a terileti 4llamhaztartasi hivatalok allapitjak meg és folyd-
sitjak (kifizethelynek minéstilé munkaltatonal a munkahely).
Amennyiben nem siker(il a munkavallalonak megfelel6 munka-
helyet taldlni, és munkaltatdja ezért megsziinteti a munkavi-
szonyat, s a munkavallalé nem jogosult sem Gregségi, sem rok-
kantsagi, sem baleseti rokkantsagi nyugdijra, sem pedig mun-
kaképtelenségi jaradékra, rendszeres pénzbeli ellatast dllapita-
nak meg. llyen jogcimen atmeneti jaradék, rendszeres szocia-
lis jaradék, valamint banyasz dolgozok egészségkarosodasi ja-
radéka folydsithato.

Mindharom ellatast a lakohely szerint illetékes nyugdijbiztosi-
tasi igazgatosagtol kell kérelmezni, s az igazgatdsag folyositja.
Milyen tamogatdst vehet igénybe a munkaadé?
Megviltozott munkaképességliek foglalkoztatdsa esetén az
Osszes tamogatas nem haladhatja meg az adott dolgozo bé-
rének 100%-at. Ezen beliil, a béreken kivil tamogathatok:
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ma megvaltozott munkaképességli munkavallalok foglalkoz-
tatasahoz szikséges létesitmények atalakitasanak koltségei;

ma kizarélag a megviltozott munkaképesség(i munkavalla-
16 vagy munkavallalok segitésére alkalmazott munkavalla-
16k munkaerékoltségei;

m az altaluk hasznalt berendezések atalakitasanak vagy be-
szerzésének koltségei, amelyek azokon a kéltségeken felil
jelentkeznek, amelyek akkor mertilnének fel, ha a kedvez-
ményezett nem megvaltozott munkaképességli munkaval-
lalékat foglalkoztatna.

m Védett munkahely létesitése esetén a tamogatas ezen
talmenden fedezheti — de nem haladhatja meg — az érintett
létesitmény épitési, izembe helyezési vagy bovitési kolt-
ségeit, valamint barmely, a megvéltozott munkaképesség(
munkavallalok foglalkoztatasabél eredé adminisztracios és
szallitasi koltségeit.

A mozgaskorlatozottak érdekeinek védelmére, illetve min-

dennapjaik segitésére jott létre a Mozgaskorlatozottak Egye-

stiletének Orszagos Szovetsége (MEOSZ).

TAJEKOZTATO AZ EUROPAI

EGESZSEGBIZTOSITASI KARTYAROL

Igénybe veheté egészségiigyi szolgaltatdsok

Az Eurdpai Egészségbiztositasi Kartya alapjan ugyanazon el-
latasok vehet6k igénybe, mint az E 111 jel(i nyomtatvany ese-
tében, tehat azok az egészségligyi szolgéltatasok, amelyek az
adott tagallamban valé atmeneti tartézkodas soran orvosi-
lag sziikségessé valnak.

Az egészségligyi szolgdltatas orvosilag sziikséges jellegét
a kezel6orvos birdlja el. A Kartyaval kozvetlenil az adott
tagallam tarsadalombiztositasi szervével szerzédéses kap-
csolatban allo egészségligyi szolgéltatohoz kell fordulni,
akinek a Kartya alapjan Ggy kell ellitnia a magyar biztosi-
tottat, mintha az adott tagallamban lenne biztositott. Az
adott tagallamban biztositottak éltal is fizetend6 énrészek-
re/kotelez6 hozzajarulasokra a Kartya nem nyujt fedezetet.

Jogosultsag megsziinése

Amennyiben a kartyabirtokos magyarorszagi egészségbiz-
tositasi jogosultsaga a Kartyan feltintetett érvényességi idé
alatt (pl. kilfoldre koltozés miatt) megsziinik, a Kartyat ha-
ladéktalanul vissza kell szolgéltatni az azt kiallité egészség-
biztositasi szervnek. A jogosultsag nélkil egy masik tag-
allamban igénybe vett egészségligyi szolgaltatasok kolt-
ségeiért a szolgdltatas igénybe vevéije viseli a felel6sséget.
Amennyiben a Kartya kiker(l a jogosult birtokabol (elveszik,
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Bdes-Kiskun Megyei
Nyugdijbiztositdsi
Igazgatosag

6000 Kecskemét,

Dedk Ferenc tér 5.

Tel.: 76/519-200

Fax: 76/519-280

6001 Keeskemét, Pf: 21.
H: 8.00-17.00 drdig
K-SZ-CS: 8.00-13.00 drdig
P: 8.00-12.00 drdig

EGESZSEGUGYI ELLATAS AZ
EURGPAI UNIOBANBAN

Ha dtmenetileg turistaként tar-
tézkodunk valamely EU tag-
dllamban, siirgésségi beteg-
ellatast kaphatunk ugyan-
olyan feltételekkel, mint az
adott orszdg dllampolgd-
rai. Itthoni egészségbiztosi-
tdsunk alapjan az Orszdgos
Egészségbiztositdsi  Pénztdr
mindazokat az elldtdsokat kifi-
zeti, amelyeket az EU-tagallam
dllampolgdrainak is a biztosi-
tojuk fizet; ezeket tehdt kiil-
foldon téritésmentesen kap-
juk. Azon ellatdsokért viszont,
amelyekért az EU-tagdllam
dllampolgdrai is maguk fizet-
nek, a magyar dllampolgarok-
nak is fizetni kell.

A kiutazas el6tt minddssze
egy Eurdpai Egészségbiztositdsi
Kadrtyat kell igényelni a laké-
hely szerint illetékes Megyei



Egészségbiztositdsi Pénztdrndl.
Ezt a kdrtyat a TA] kdrtya, sze-
mélyi igazolvany lakeim kdr-
tya, illetve a biztositdsi jog-
viszonyt igazolé dokumentum
ellenében téritésmentesen igé-
nyelheted, és 36 hénapig érve-
nyes az EU tagdllamaiban (és
korldtozdsokkal mds eurdpai
dllamokban is). A magyar biz-
tositottnak a siirgdsségi ellatdast
egy mdsik tagdllamban ugyan-
olyan feltételekkel kell nyijta-
ni, mintha az adott dllamban
lenne biztositott. Ez azt jelen-
ti, hogy ha a stirgdsségi ellatds
az adott tagdllam dllampol-
gdrainak, illetve az ott bizto-
sitott személyeknek téritésmen-
tes, akkor a magyar biztositott
is téritésmentesen kaphatja az
ellatast, egyéb esetben ugyan-
olyan mértékii téritést kell fizet-
niink, mint az adott tagdllam-
ban biztositottaknak.

Gyodgykezeleési céllal kiutazdsra
az Eurdpai Egészségbiztositdsi
Kdrtya nem hasznalhato fel!

A kdrtya az alabbi orszagok
tarsadalombiztositasdval
szerz6dott szolgaltatéknal
hasznadlhato fel

Ausztria, Belgium, Bulgdria*,
Ciprus (gbrog rész), Cseh-
orszdg, Ddnia, Egyesiilt Kirdly-
sdg, FEsztorszdg, Finnorszdg,
Franciaorszag, Gdrogorszdg,
Hollandia, Horvdtorszdg *,
frorszdg, Izland, Lengyelorszdg,
Lettorszdg, Liechtenstein, Litvd-
nia, Luxemburg, Malta, Német-
orszdg, Norvégia, Olaszorszdg,
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ellopjak, megsemmisiil) vagy megrongalodik, ezt a tényt ha-
ladéktalanul be kell jelenteni.

Tovabbi felvildgositas

Az Eurdpai Egészségbiztositasi Kartya igénylésével, kiada-
saval és alkalmazasaval kapcsolatos tovabbi tdjékoztatas
a www.oep.hu honlapon az ,Ellatdsok az EU-ban” meni-
pontban talalhatd. Tovabbi kérdései esetén az tgyintéz6 a
06-40-200-347 (kalfoldrél: +36-1-412-0431) telefonszamon
all rendelkezésére.

JOGORVOSLAT

KORHAZI ETIKAI BIZOTTSAG

Feladata nem els6sorban fegyelmi Ggyek targyaldsa, hanem
hogy segitséget nyUjtson azon etikai problémakban, melyek
a kezelés soran felmerilnek.

Altaldnos kérhdzi etikai bizottsdg

Feladata a korhazi gyakorlat soran gyakrabban felmer(l6 eti-
kai problémdkban nydjtott , konzilium”. Ezek kozll az egyik
leggyakoribb annak eldéntése, hogy a terminalis allapotban
lév6 (haldokld), gyogyithatatlan betegek tovabbi életfenn-
tartd kezelése, illetve ennek megsziintetése az egyes konk-
rét esetekben etikailag elfogadhato-e.

Valasztott birésdg illetve betegjogi birésag

Feladata: A betegek panaszainak nem biréi Gton vald ki-
vizsgélasa és targyalasa. A valasztott birésag intézménye
a kisebb jelent6ségli tigyek targyaldsara hivatott, nagyobb
horderej(i (igyek targyaldsa a birdsagra tartozik. Vélasztott
birdsag esetén a vitazo felek birdsag altal kijelolt, vagy a tor-
vény altal el6irt dontobirot jeldlnek ki.

BETEGJOGI KEPVISELOK

A betegjogi képvisel6 az egészségligyi torvényben foglaltak-
nak megfelelGen elltja a betegek torvényben meghatarozott
jogainak védelmét, valamint segiti ket jogaik megismerésé-
ben és érvényesitésében.

A betegjogi képvisel6 tevékenysége

A betegjogi képvisel6 tevékenysége kiilonosen az alabbia-

kat foglalja magéaban:

msegiti a beteget az egészségiigyi dokumentaciohoz vald
hozzajutasban, az azzal kapcsolatos megjegyzések, kér-
dések feltételében;

m segit a betegnek panasza megfogalmazasaban, kezdemé-
nyezheti a panasz kivizsgaldsat;
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ma beteg irasbeli meghatalmazasa alapjan panaszt tehet
az egészségiigyi szolgaltatd intézmény (a tovabbiakban:
egészségligyi szolgaltatd) vezetsjénél, fenntartdjanal, il-
letve - a beteg gydgykezelésével Osszefiiggd tigyekben -
eljar az arra illetékes hatdsagnal, és ennek soran képvise-
li a beteget;
mrendszeresen tdjékoztatja az egészségligyi dolgozdkat a
betegjogokra vonatkoz6 szabalyokrdl, azok valtozasa-
rol, illetve a betegjogok érvényestiilésérdl az egészségigyi
szolgéltatonal.
A betegjogi képvisel6 egyedi igyekben kizarolag a betegtdl ka-
pott meghatalmazas alapjan és annak keretei kozott jarhat el.
A betegjogi képviseld a tevékenysége sordn az egészségiigyi
szolgdltatdo miikodésével kapcsolatban észlelt jogsértd gya-
korlatra és egyéb hianyossagokra koteles felhivni az intéz-
mény vezetdjének, illetve fenntartdjanak a figyelmét, és azok
megsziintetésére javaslatot tesz. A felhivas eredménytelen-
sége esetén a betegjogi képviseld jogosult az illetékes szerv-
hez, illetve személyhez fordulni.

A betegjogi képviselék tevékenységiik soran kiilénés

figyelmet forditanak:

maz életkoruk, testi vagy szellemi fogyatékossaguk, egész-
ségi allapotuk, illetve tarsadalmi-szocialis helyzetitk miatt
kiszolgaltatott helyzetben Iév6 személyek betegjogi védel-
mére; valamint

maz egyenld banasmod kovetelményének érvényesitésével
kapcsolatos panaszokra.

E kovetelmény megsértésének megallapitasara iranyuld hato-

sagi eljards sordn meghatalmazas alapjan képviseli a beteget.

A betegjogi képuiseld jogai és kotelezettségei

A betegjogi képvisel6 - az egészségligyi ellatas zavartalan-
sagat nem veszélyeztetve - illetékességi korében jogosult:
maz egészségiigyi szolgaltatdo miikodési teriiletére belépni;
m 3 vonatkozo iratokba betekinteni;

maz egészségligyben dolgozdkhoz kérdést intézni.

A betegjogi képvisel6 koteles a betegre vonatkozé orvosi tit-
kot megtartani, és a beteg személyes adatait a vonatkozd
jogszabalyok szerint kezelni.

A betegjogi képviseld elérhetésége

A betegjogi képvisel6 hetente legaldbb egy alkalommal fo-
gaddorat tart a Kézalapitvany altal mikodtetett terdleti iro-
daban, a fekvGbeteg-szakellatast végz6 egészségiigyi szol-
galtatok esetében pedig legaldbb heti egy napon helyben is.
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Portugdlia, Romdnia, Spanyol-
orszdg, Sudje *, Svédorszdg,
Szlovdkia, Szlovénia

*

Svdje, Horvdtorszdg és
Bulgdria esetében,  kérjiik,
olvasd el kiilén a tdjékoztatot
(www.oep.hu / ellatasok az
Eu-n kiviil)
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BETEGJOGI KEPVISELO
Pongoné Kovdes Erika
Tel.: 06-20/489-9536 (bej-
elentkezés javasolt) 76/516-
700 vagy 6790-es mellék
munkaidében

Fogaddodra: minden estit-
Ortékon 8.00-11.00 6rdig
Levéleim: B.K.M. Onk.
Korhaza

Pongoné Kovdcs Erika
betegjogi képuiselé

6000 Kecskemét, Nyiri ut 38.
1. em. 125. szoba

CIVIL SEGITSEG

Tarsasdg a
Szabadsdgjogokért

1084 Budapest, Vigu. 28. 1. 3.
Tel.: 1/209-0046, 1/279-0755
Web: www.tasz.hu

E-mail: tasz@tasz.hu
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Tel.: 76/516-700,

Fax: 76/481-219

email: titkarsag@kmk.hu

Panaszok kezelése:
Betegszolgalati és
Tajékoztatdsi Iroda
Horvdth Attilané PR manager
Tel.: 06-80/203-011 76/516-770
Munkaidében: 8.00-15.00
Levéleim:

B.K.M. Onk. Kérhdza
Horvath Attilané PR manager
6000 Kecskemét, Nyiri ut 38.
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Minden egészségligyi szolgaltaténak biztositania kell, hogy
a betegek és hozzatartozoik a betegjogok képviseletét ellatd
személy(ek) kilétét és eléréstik modjat megismerhessék. En-
nek érdekében kotelesek gondoskodni arrél, hogy a beteg-
jogi képvisel6

maz egészségligyi szolgaltato teriiletére beléphessen, és ott
munkajat zavartalanul végezhesse;

m [dtogatdsa sordn az egészségiigyi szolgaltatd tertletén be-
Il konnyen megkozelithetd és négyszemkozti beszélgetés
lefolytatasara alkalmas helyiség alljon rendelkezésre;

w 3 vonatkozo iratokba, dokumentdciokba betekinthessen;

ma helyszinen tdjékozddhasson, az alkalmazottakhoz kér-
dést intézhessen;

m értesiiljon az érdek-képviseleti forum tilésének idépontjarol,
amennyiben a szolgaltaténal mikodik ilyen forum.

A képviselének a megkeresésekrél, valamint eljardsarol és
intézkedéseir6l minden esetben feljegyzést kell készitenie.
Mivel a képvisel6 tevékenysége soran személyes adatokkal
dolgozik, az eljarasa soran kizarélag az adatvédelemre vo-
natkozé jogszabalyokban foglaltaknak megfelelGen jarhat el
és koteles az orvosi titkot megtartani. A képviselé munka-
jarol, eljarasainak tapasztalatairél, valamint az altalanosit-
hat6 problémakrél éves beszamolét is készit, melyet min-
den év december 15-éig megkild a Kozalapitvany Kurato-
riuma elnékének.

Betegjogi képuiseld intézkedése

Az egészségiigyi szolgaltato vezetSje 10 munkanapon beliil, a
fenntartd 30 munkanapon beldl - ha a fenntarté énkorméanyza-
ti képvisel6-testilet vagy kozgy(ilés, a soron kovetkez6 testile-
ti Glésen - koteles érdemben megvizsgalni a betegjogi képviseld
észrevételeit és azzal kapcsolatos allasfoglalasardl tajékoztatasi
kotelezettsége is van a képvisel6 felé.

1997. évi CLIV. torvény; 1/2004. (1. 5.) ESzCsM rendelet.

HIANYPOTLO SZOLGALTATASOK

Bator Tabor A 200i-ben életre hivott Bdtor Tdbor
komplex terdpids rekredcios programokat kinal dagana-
tos, cukorbeteg, kronikus iziileti gyulladdssal (JIA). vala-
mint haemophilidual kezelt gyermekek és csalddjaik részére.
www.batortabor.hu

Thalassa Haz Kiilénféle pszichés zavarokkal, elsésorban
pszichotikus és stilyos személyiségzavarral (pl. borderline),
valamint fuggdségi problémakkal kiiszkod6 paciensek ill.
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VI.
A CSALAD VILAGA

Sokunk életében eljon a pillanat, amikor gy érezzik, meg-
taldltuk az igazit, és vele szeretnénk csaladot alapitani. Bar
napjainkra sokan dontenek az élettarsi kapcsolat mellett,
a hdzassag mindenképp biztonsagosabb ,szerzédés”, te-
kintve, hogy altala az allam és a tarsadalom térvényekben
pontosan szabalyozott védelmét élvezhetitek. Sok esetben
ugyanolyan jogokat biztositanak az élettarsi kapcsolatban
él6knek is, de egyértelmiien el6nyt élvezel, ha hazas/n6s
vagy. Kapcsolatainkban dont6 szerepe van az érzelmeknek,
igy azt, hogy hogyan tudjuk harmonikusabbad, kiegyensu-
lyozottabba tenni a kozos életet, kilonosképp a hétkozna-
pokat, élethosszig keresniink kell. Csaladod zékkenémentes
miikodéséhez jartassagot kell szerezned a kiilonb6z6 Ggyek
intézésében is, mert életlink meghatarozé eseményeinek
tobbségét kiséri ilyen hivatali procedura.

I. HAZASSAGKOTES

Hazassagot a polgarmesteri hivatalban (kilon kérésre mas
helyszinen is) kéthetsz, ehhez pedig be kell jelentkezned az
anyakonyvi hivatalba. A hdzassagot az anyakonyvvezetd
szentesiti, a hivatalossaghoz szlkséges:

m hazasulando felek, férfi és né, akik mar legalabb 18 évesek,
n koz06s jelenlétiik, hivatalos helyiség,

= hivatalos személy (anyakonyvvezetd),

m két tand,

megy id6ben kijelentett szandék (boldogité igen).
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A bejelentkezéshez vigyetek magatokkal:

m hajadonsdgot/n6tlenséget igazold igazolast (amelyet az
okmanyirodan szerezhetsz be)

m sziiletési anyakonyvi kivonatodat

= személyi igazolvanyodat

m |akcimkartyadat

Az eljarasrél annyit kell tudnod, hogy a bejelentkezéstdl

szamitva minimum 30 nap a varakozasi id6 a ceremoniaig.

Ervénytelen a hdzassdg:

m az egyenesagi rokonok és

m testvérek hazassaga, tovabba

m a testvérnek vér szerinti leszarmazottjaval, a hazastarsnak
volt hdzastarsa egyenesagi rokonaval, valamint

m az 6rokbefogaddnak az 6rokbefogadottal kotott hdzassaga.

A hazassagkotés ingyenes, csak a szolgaltatasokért kell fi-

zetni, mint példaul a terembérlet, gyertyagyujtas, él6zene,

pezsgé stb. A hazassagkotéssel kapcsolatos hivatalos

lgyeket a Polgarmesteri Hivatalon beldl az Anyakonyvi-

Hagyatéki Csoport bonyolitja.

Elettarsi kapcsolat

Elettarsi kapcsolat Iétesil, ha két személy hazassagks-
tés nélkiil kozos haztartasban él, és kozottiik szoros érzel-
mi és gazdasagi kapcsolat van. Elettarsi kapcsolat azonos
nem(i személyek kozott is fennallhat. Onmagaban az, hogy
két személy egyltt él, és szeretik egymast, nem alkalmas az
élettarsi kapcsolat megallapitasara. Szikség van még arra,
hogy a felek kozosen fedezzék kiadasaikat, jovedelmiikkel
ne 6nalléan, hanem kozosen gazdalkodjanak. Tovabba azt a
pénzt, amit egylttélésiik alatt megtakaritanak, k6zos sziik-
ségleteik kielégitésére forditsak. Az élettarsi kapcsolat fel-
bomlik, ha a felek kiilon haztartasba koltoznek és jovedel-
miikkel 6nalléan kezdenek gazdalkodni.

A 2007. CLXXXIV. torvény alapjan lehet6ség van regisztralt
élettarsi kapcsolat bejegyzésére. Bejegyzett élettarsi kapcso-
lat akkor jon létre, ha az anyakonyvvezetd el6tt egyiittesen
jelenlévé keét, tizennyolcadik életévét betoltott személy kijelen-
ti, hogy egymassal bejegyzett élettarsi kapcsolatban kivan élni.
A bejegyzett élettarsi kapcsolat a hazassaggal azonos va-
gyonjogi, Oroklési jogi joghatdsokkal jar, azonban a tor-
vény a bejegyzett élettdrsi kapcsolatban él6knek nem teszi
lehetdvé gyermek kozos 6rokbefogadasat.

A bejegyzett élettdrsi kapesolat megsziinik
maz egyik élettars halalaval,

m ha az élettarsak hazassagot kotnek,

mvalamint, ha két ember megsziinteti a kapcsolatot.
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Polgdrmesteri Hivatal
Lakossdgszolgalati Iroda,
Igazgatdsi Osztdly
Anyakényvi Csoport

6000 Kecskemét, Kossuth tér 1.
Tel.: 76/ 513-561, 513-522
Ugyfélfogadads:

kedd: 8.15-16.30

(ebédsziinet 12.00—13.00),
cstitortok: 13.00—18.00

0



Polgarmesteri Hivatal
Varosstratégiai Iroda,
Vadrosfejlesztési és
Kézbeszerzési Osztaly
Vagyon és
Lakdsgazddlkoddsi Csoport

6000 Kecskemét, Kossuth tér |.

Tel.: 76/513-509
Ugyfélfogadads:

kedd: 8.15—12.00, 13.00~16.30
(ebédsziinet 12.00~13.00)
estitortok: 13.00—18.00

Korzeti Féldhivatal
6000 Kecskemét,

Fecske u. 25.

Tel.: 76/481-071, 483-261
www.takarnet.hu

Megyei llletékhivatal
6000 Kecskemét,
Katona |. tér 8.

Tel.: 76/501-820

Fax: 501-824

OTTHONTEREMTES

Fiatal hazasok otthona

Bérl6i lehettek a fiatal hazasok otthonanak. Ezekbdl a laka-

sokbol most 350 all a varos rendelkezésére. Ahhoz, hogy pa-

roddal bekeriilhess:

u rendelkezned kell allandé jovedelemmel,

migazolds kell arrél, hogy mar egy éve helyi lakos vagy

m palyaznod kell a lakdsra az onkorméanyzat lakasosztalyan
(Jogi Osztaly, Lakas Csoport Tel.: 06-76/513-509)

mvillalnod kell el6takarékossagot, havi 15.000 Ft-ot

= vallalnod kell, hogy 5 év mulva elhagyod a garzont

5 év mulva, amikor elhagyod a lakdst, 700.000 Ft kamatmen-

tes kolcsont nydjt neked az 6nkormanyzat.

Albérleti tamogatas

Ha nehéz szocidlis helyzetben vagy egyediil vagy paroddal

bérleményben éltek, igényelhetitek a lakbértamogatast. Az

elbiralashoz sziikséges:

n bérleti szerz6dés (az albérlet tulajdonosaval, ahol laksz)

m kecskemeéti lakosnak kell lenned

m 0nallo bérleménynek kell lennie (tehat nem lakhat ott a
fobérl6)

n tulajdoni lap (a lakdsé, amit bérelni szeretnétek)

m jovedelemigazolds sziikséges!

m kornyezettanulmany (ez azt jelenti, hogy az 6nkormanyzat
lakasosztalyardl elmennek az albérletedbe, megnézik, va-
l6ban olyan nehéz korilmények kozott éltek-e, hogy adha-
té nektek az albérleti tdmogatas)

n Az albérleti tdmogatast is az Onkormanyzat lakasgazdal-
kodasi osztalydn (Polgarmesteri Hivatal, Jogi Osztaly, La-
kas Csoport) kell kérned, ahol b&évebb felvilagositast is kap-
hatsz. A tamogatast csak a nem allami vagy 6nkormanyza-
ti bérlakdsban él6k kérhetik.

Onkormanyzatnal igényelheté lakashitelek

Elsé lakashoz juték tamogatdsa:

Jelenleg (2011-ben) alanyai jogon azoknak a fiatal parok-
nak jar, akik a fiatal hazasok otthonabdl koltéznek az elsé
sajat otthonba. Ennek 6sszege: 600.000 Ft kamatmentes
visszatéritend6 tamogatas.

Allamilag témogatott hitelek

Az dllamilag tamogatott hitelt Kecskeméten — amelyre a me-
gyeszékhelyekre érvényes szabalyok vonatkoznak — (j la-
kas esetén |5 millié forintig, hasznalt lakds esetén 12 mil-
li6 forintig lehet igénybe venni. Ahhoz, hogy allami garanci-
at kapj, a parodnak és neked 35 év alattinak kell, hogy legye-
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tek. Feltétel, hogy a kolcson 6sszege nem haladhatja meg az
altalatok kivalasztott ingatlan vételdranak kilencven szaza-
lékat, illetve a bank altal meghatéarozott hitelbiztositéki (me-
neklési) értéket.

Banki lakashitelek

Természetesen nem csak tamogatott, hanem piaci kamato-
zasu hiteleket, devizaban nyujtott hiteleket is igényelhet-
tek, de ezek sajatossagairdl, valamint kockazatair6l mindig
pontosan és részletesen tajékozodni kell. Gyakran csabito-
ak a hosszu futamid6k vagy az alacsonyabb kezd6 torleszt6
részletek, de csak ez nem lehet szempont. Ne feledjétek,
hogy egy lakashitelt torlesztésének elmulasztasaval pont a
csalad egyik alapjat — az 6nall6 otthonotokat veszélyezteti-
tek! A legkedvez6bb ajanlatért széleskorlien érdeklédjetek,
személyesen keresve fel a bankokat, mivel a hitelkonstruk-
cidk legnagyobb részét egyedi, személyre szabott feltéte-
leknek megfelelGen kalkulaljak ki. Ha teheted, kérj segitséget
fuggetlen pénzigyi tanacsadotol!

A hiteligényléshez sziikséged lesz

m személyi igazolvanyra

= lakcimet igazol6 hatosagi igazolvany

maddkartyara

u TB kartyara

m munkaltatdi igazolasra (minimum 3 hoénapos munkavi-
szony)

mingatlanfedezetre — ami lehet a megvenni kivant lakas is
— (a bank biztositéka, ha nem fizetsz, eladhatja a lakast)

m az ingatlanfedezetr6l tehermentes tulajdoni lapra

m addstarsra, kezesre (aki fizet, ha Te nem)

m a kitoltott banki nyomtatvanyokra

m (igyvéd dltal ellenjegyzett adasvételi szerz6désre

m a hitelesitd kozjegyzére

Akkor kertl a lakds a tulajdonodba, ha az ingatlan a Féldhi-

vatalndl is hivatalosan a nevedre keriil és leréttad az illetéket

a lakasvasarlas utan.

Tovdbbi informdcidkért és a nyomtatvanyokért a la-
kossdgi bankokhoz fordulhatsz!

Lakastakarék-pénztar

A lakéastakarék-pénztar olyan szakositott pénzintézet, amely
a ra vonatkozd kilon torvény (1996. évi CXIII. tv.) rendelke-
zései szerint miikodik. A lakastakarék-pénztar engedélyezett
tevékenységei és feladatai:

m betétgylijtés

w dllami tamogatds igénylése, jovairasa

m lakdscélu hitel folyositasa.
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KOZUZEMI SZOLGALTATOK

UPC Direct

Mol-Sat Antenna Szakiizlet
6000 Kecskemét, Petdfi S. u. 6.
Tel.: 76/417-834

Puchardt Antenna
szakiizlet és szerviz
6000 Kecskemét,
Csongradi ut 2/4

Tel.: 76/481-326

Invitel Tavkézlési
Szolgadltaté Zrt.

6000 Kecskemét,

Arpad krt 4.

Tel.: 76/570-310

Kék szam: (40) 200-424
wwuw.fibernet.hu

PR - Telecom Zrt.

6000 Kecskemét,

Léverseny utca I.

Tel.. 76/320-777
Informdcios és Hibabejelentd
szam: 1231

info@pr.hu

www.pr.hu



KOZUZEMI SZOLGALTATOK

Bdesviz Rt.

6000 Kecskemét, Izsaki ut I3.
Tel.: 76/511-530

Z6ldszdm: +36 (80) 201 141
info@bacsviz.hu

Ugyfélfogadasi id6:

H. és Sz.: 7.30—16.00 ordig
K. és P.: 7.30-13.00 ordig
Cstitortok: 7.30-20.00 érdig
Hibabejelentés éjjel-nappal
Z6ldszam: +36 80/200-423

Dél Alféldi Gazszolgaltato
Részvénytdarsasag

6000 Kecskemét, Ipoly sor 5.
Tel.: 76/484-784
Gdzszivdrgds esetén éjjel-
nappal hivhaté z6ld szam:
80/820-141

Web: www.egaz-degaz.hu

Dél-Magyarorszdgi
Aramszolgdltaté
Részvénytdarsasag

6000 Kecskemét, Szultdn utca 2/4
Tel.: 76/515-900
Ugyfélszolgdlat z6ld szdm:
40/82-22-82

Hibabejelentés: 40/82-20-00
ugyfelszolgalat@demasz.hu

Virosgazdasdgi Kft.
Kecskemét, béke fasor 71/a
Tel.: 76/501-926
Ugyfélfogadds:

H.—Cs.: 8.00-15.00 érdig
P.: 8.00—12-00 érdig

TERMOSTAR
Hészolgaltaté Kft.
Kecskemét, Akadémia krt. 4.
Tel.: 76/50-40-40
Hibabejelentés: 76/48-18-18
www.termostar.hu
Ugyfélfogadds:

H.-K.-Sz.: 7.30-15.15

Cs.: 7.30-17.30

P.: 7.30-12.00
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A lakastakarék-pénztari konstrukcié mindenki szamara elérhetd,
allamilag tamogatott, lakdscéli megtakaritasi lehetGség.

Hdarom részbél all:

maz Ugyfél rendszeres lakastakarék-pénztarba befizetett
megtakaritasabol

m az adott évben befizetett Gsszegekre jovairt allami tamo-
gatasbol

m a piaci arnél kedvez6bb kamatozasu lakashitelbdl.

Felhasznaldsi lehetéségek:

m [akasvasarlas

m [akdsépités

n tulajdonban 1évo lakas feltjitasa, bovitése

w kordbbi lakashitelek kivaltasa.

AZ ONALLO HAZTARTAS

Miutdn végigjartad a hivatalos utat és végre elérted, hogy
6nallé haztartasod lett, ki kell alakitanod a haztartasveze-
tés rendjét. Ahhoz, hogy az otthonod kényelmét élvezhesd,
szlikséged van olyan alapvet6 dolgokra, mint viz, gaz, elekt-
romos aram, kabeltévé, internet, telefon. Ezen kivil fizetned
kell a szemétszallitds, a csatornazas, és — tarsashaz esetén
—a kozos koltség dijat.

Jelentkezz be a kéziizemi szolgaltatoknal, akik kérni fognak
téled hivatalos iratokat arrél, hogy a lakas valéban a Te tu-
lajdonodban all, illetve Te vagy a bérlGje. Ha ezt igazoltad,
szerz6dést kell kotnotok a szolgaltatasrol, amelyet igénybe
kivansz venni.

A legtobb koziizemi dijat mar a bankszamladrél is atutaltat-
hatod, de valaszthatod a csekken vald befizetést is. Figyel-
ni kell arra, hogy a csekkes befizetésénél a hataridé el6tt 2-3
nappal legyen befizetve az 6sszeg, mert a postan val6 atfu-
tas ideje alatt kicstszhatsz a hataridéb6l. A bankszamladrol
a bank az altalad megadott idépontban utalja at a dijat, és
ezért a szolgaltatasért — csakigy, mint a pénzed kezelésé-
ért — koltségeket szamol fel. Miel6tt dontesz, hogy atutala-
sos vagy csekk befizetéses szamlarendezést kérsz, érdeklédj
a bankodban a kezelési koltségekrol!

A fogyasztdi szamlak havonta, az elszamold szamldk ne-
gyed- illetve félévente érkeznek. Lehet6ség szerint fizess
pontosan a megadott hatéarid6ig, mivel a késedelemért napi
kamatot szamit fel a szolgéltatd. Ha atmeneti pénzzavar mi-
att esetleg tobb havi tartozast halmoztal fel, mindenképp
jelezz a szolgdltaté(k) felé, hogy rendezni kivanod az elma-
radast. Szinte valamennyi szolgaltatonal van lehet6ség at-
Utemezést vagy részletfizetést kérni. Azon tul, hogy egye-
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nesebb dolog, még kifizetéd6bb is felvallalni ezt a szituaci-
ot, mert tartés addssag utan egyszer(en kikapcsoljak nalad a
szolgéltatast. A visszakapcsolas pedig kiilon pénzbe és nem
utolsé sorban sok-sok idédbe és utanajarasba kerdl!

CSALADTERVEZES

A héazassagroél, csaladrél és gyamsagrél rendelkezd torvény
és a gyermekvédelmi torvény segit neked eligazodni a csa-
laddal kapcsolatos jogi problémaidban:

u Csalddjogi torvény: 1952. évi IV. tv.

u Gyermekvédelmi torvény: 1997. évi XXXI. tv.

Ha 18 éves kor elétt vallalsz gyermeket ma Magyaror-
szagon, akkor a birésdg gyamot nevez ki, aki a gyermek el-
latasarél gondoskodik. Ugynevezett sziiléi feliigyeleti jog-
hoz hasonl6 gyami tisztséget szerez, ezzel igényt formélhat
a gyermek utan jard ellatasokra, valamint jogosult a gyer-
mek képviseletére.

A gyermek, szileit6l vagy mas hozzatartozoéitol csak sa-
jat érdekében, torvényben meghatarozott esetekben és
moédon valaszthato el. A gyermeket kizarélag anyagi ok-
bol fenndllé veszélyeztetettség miatt nem szabad csalad-
jatol elvalasztani.

Tudatos tervezéssel a csaladban megel6zhet&k a nem ki-
vant terhességek és terhesség-megszakitasok.

Csaladvédelmi Szolgalat az alabbi szolgaltatasokkal segit:

m Csalddtervezési tandcsadas, ezen belll a tervezett
gyermekvallalas, az idedlis id6pont megvalasztasa, a
sziletend6 gyermek egészsége érdekében szikséges
teend6k, fogamzasszabalyozas, fogamzasgatlé médszerek
személyre sz6l6 megvalasztasa.

u fjisdgi tandcsadas, ezen beliil egészséges életvezetés,
feln6tté valas (testi, lelki atalakulasok), parvalasztas (n6i,
férfi szerepek, egymassal szembeni elvardsok, felel6sség,
szeretet, szerelem, harmonikus parkapcsolat, csalad
jelentésége, élet tisztelete, védelme), fiatalkorGak hazas-
sag el6tti tanacsadasa.

m Csaldadvédelmi tanacsadas, csaladtamogatasi ellatasi for-
mak rendszere, igényelhetGsége, tanacsadas sulyos val-
saghelyzetben lév6, a terhesség-megszakitas gondolataval
foglalkozé parok (n6k) részére.

A szolgdltatasok igénybevételére minden munkanap van
lehetGség, elGzetes, telefonos bejelentkezést kovetden.
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ANTSZ - Keeskeméti

- Kiskunfélegyhdzi -
Kunszentmikldsi Kistérségi
Intézete Csaladvédelmi
Szolgadlat

6000 Kecskemét,

Széchenyi korut 12. 2. emelet
Tel.: 76/491-883 76/516-29

Szexologiai Szakrendelés
6000 Kecskemet, Izsaki 1t 5.
Tel.: 76/516-900

Magyar Csaldd és
édelmi Tud
Tarsasdag

1024 Budapest
Keleti Karoly u. 5-7
Tel.: 1/3456-722
mesntt@doki.net
www.novedelem.hu

NIZ
1

anyos

Kecskemét-Széchenyivdrosi
Kozdsségépitd Egyesiilet
6000 Kecskemeét,

Bogovics kiz 5.

Tel.: +36-70-945-13-23;
E-mail:
holnap6000@gmail.com hon-
lap: www.holnaphonlap.hu

Siirgdsségi Fogamzdsgatldsi
Tandesadds

6000 Kecskemét

Izsaki ut 5. (korhdz)

Sziilészet — Nbgyogydszati
Osztdlyon a nap 24 ordjdban

Gyermeknégydgydszat és
Tinédzser Ambulancia
6000 Kecskemét

Izsdki ut 5. (korhdz)

Tel.: 76/516-900

Rendelési id6:
Kedd-szerda-cstitértok
13.00-14.30



Sziilészeti-Négybgyaszati
Szakrendelék

6000 Kecskemét, Izsaki it 5.
2 em. (Kérhdz)

Tel.: 519-836

H-Cs: 8.00-12.00 drdig és
/3.00-15.00 ordig,

P: 8.00-13.00 6rdig

Sziilészeti-Nogydgydszati
Szakrendelék

6000 Keeskemét,

Piaristdk tere 7. 1. em.
Telefon: 06-76/514-058,
06-76/514-000/3058 elGjegyzés
H-P: 9-13.00 érdig
Kockahdz Egészséghdzban:
Péntek du. 14.00-18.00 drdig
Tel.: 0670/4627800 TB dltal
tamogatott rendelés

Terhesgondozé

6000 Kecskemét, Izsaki it 5.
Tel.: 76/518-363

H-Cs: 8:00 - 14:00 ordig

P: 7:00 - 13:00 draig

Genetikai Tandesadé
6000 Kecskemet

Izsaki ut 5. (korhdz)
Tel.: 76/516-900 /8240
Rendelési idd:

Hétfé: 11.00 - 13.00
Szerda: 7.30-10.00

Bdes-Kiskun Megyei
Kormdnyhivatal
Egészségbiztositdsi
Pénztdri Szakigazgatdsi
Szerve

6000 Kecskemét, Izsdki 1t 8.
Postai cime: 6001 pf. 145.
Telefon szam: 06-76-513-000
Fax szam: 06-76-513-099
Kézponti e-mailcim:
backorm.tb@oep.hu

A CSALAD VILAGA | V.

Természetes csalddtervezésben segithet neked a Kecske-
mét-Széchenyivarosi K6zosségépit6 Egyesiilet is.
Kecskeméten  életkorodnak ~ megfeleléen  Gyermek-
négybgyaszat, Tinédzser Ambulancia, felnétt Szllészeti-
NOgyogyaszati Szakrendel6 valamint Csalad- és Névédelmi
Tandcsado éll rendelkezésedre, melyek a Bacs-Kiskun Megyei
Onkormanyzat Kérhaza Sziilészet-Nogyodgyaszati Osztalya
szakrendeléseiként miikodnek.

GYERMEKVALLALAS

Amennyiben gyermeket vdrsz, keresd fel ndgyogyaszod —
vagy, ha még nincs, a négyogyaszati szakrendel6t —, majd a
Terhesgondoz6t, ahol szakorvos és védéné foglalkozik Veled.

A gyermekvallalast a tarsadalom alapvet6en tamogatja. Az
alabbiakban olvashaté juttatasok, kedvezmények a gyerme-
ket vallalé csaladokat, személyeket segitik.

Anyaként megilletd juttatasok

Anyasdgi tamogatds

Jogosult vagy erre a tamogatasra, ha terhességed alatt leg-
aldabb négy alkalommal (korasziilés esetén egyszer) részt
vettél a terhesgondozason. Igényelni a szlést kovetd 180
napon beliil, formanyomtatvanyon kell az illetékes Magyar
Allamkincstar Bacs-Kiskun Megyei Teriileti Igazgatosaganal.
Az anyasagi tamogatas - gyermekenkénti - Osszege azo-
nos a gyermek sziiletésének idépontjaban érvényes oregsé-
gi nyugdij legkisebb Osszegének 225%-aval, ikergyermekek
esetén 300%-aval.

GYAS - Terhességi-gyermekdgyi segély

Ez az ellatds csak akkor jar, ha a szllést megel6z6 két éven
beliil legalabb 180 napon at biztositott voltal, és a biztosi-
tas tartama alatt szdltél. A segély 6sszege a napi atlagkere-
seted 70 széazaléka, id6tartama 168 nap.

GYED - Gyermekgondozdsi dij

Ez az ellatds csak akkor jar, ha a szllést megel6z6 két éven
beliil legalabb 180 napon 4t biztositott voltal. A GYAS letel-
tét kovetd naptdl, gyermeked 2. életévének betoltéséig vehe-
ted igénybe. Az ellatasra igényedet a munkaltatédnal, vagy a
Megyei Egészségligyi Pénztarnal kell bejelentened.

GYES — Gyermekgondozasi segély

Igénybe veheti a szUl6, nagyszil6 (a gyermek els6 életévét
kovet6en) a gyermek 3 éves kordig, ikergyermekek esetében
a gyermekek tankotelessé valasa évének végéig (tartosan be-
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teg gyermek esetén 10 éves korig). Igényelni a Magyar Al- | Magyar Allamkinestdr
lamkincstar Teriileti Igazgatésagan kell. Osszege az oregségi | Bdes-Kiskun Megyei
nyugdij mindenkori legkisebb ¢sszegével azonos. 2011. ap- | Teriileti Igazgatésdga

rilis 1-jétél GYES mellett csak maximum napi 6 éraban lehet | 6000 Kecskemét, Katona . tér 8.
munkat vallalni a gyerek 2 éves kora utédn. Tel.: 76/510-100

GYET - gyermeknevelési tamogatds Bdes-Kiskun megyei
LFGallast szal6™ lehet az, aki sajat haztartdsaban harom | Egészségbiztositdsi Pénztéar
vagy tobb kiskor(t nevel. A tamogatas a legfiatalabb gyer- | 5000 Keeskemét, Izsdki u. 8.
mek 3. életévétdl 8. életévének betdltéséig jar. A GYET alatt | Tel: 76/5/3-000

4 o6rat meg nem halado id6tartamban dolgozhatsz, vagy
idokorlatozas nélkil — ha a munkavégzésed otthon torténik.

Csaladi potlék

A tarsadalombiztositasi kifizeté helyt6l, amennyiben mun-
kahelyeden ilyen van, egyéb esetben a Magyar Allamkincstar
Csaladtamogatasi Osztalyatol igényelheted.

Csak akkor jar a csaladi potlék, ha a gyermek:

I. még nem tankoteles, vagy

2. tankotelezettsége még nem sziint meg, vagy

3. éltaldnos iskolai, kozépiskolai, szakiskolai tanulmanyo-
kat folytat, annak a tanévnek a végéig, amelynek id6tartama
alatt betolti a 23. életévét

4. a kozoktatdsi intézményben tanulméanyokat folytaté nagy-
kor(i kivételével a tizennyolcadik életévét betoltott tartdsan
beteg, illetve stlyosan fogyatékos személy esetén, feltéve,
hogy utana tizennyolcadik életévének betoltéséig magasabb
6sszeg(i csaladi potlékot folyositottak.

2010. augusztus 31-t6l életbe [ép6 valtozas, hogy a mar nem 2}
tankoteles, kozépiskoldban tanulményokat folytatod tanuld

utan a csaladi pétlék annak a tanévnek az utolsé napjaig jar,
amely évben a huszadik életévét betolti.

Gyermekotthonban, javitéintézetben, bintetés-végrehaj-
tasi intézetben vagy szocidlis intézményben él6, tovabba
nevel@sziil6nél, hivatasos nevel6szilénél elhelyezett nem
tartdsan beteg, illetve nem stlyosan fogyatékos, illetve ide-
iglenes hatallyal elhelyezett gyermek esetében ez az 6sszeg

magasabb. 2;&
A gyamhivatal altal a szil6i haz elhagyasat engedélyezd

hatarozatban megjelolt személynek, ha a tankotelezettsé-
ge még nem szlint meg és a csaladi potlék a nagykordsa-
gat megel6zGen is az & részére keriilt folydsitasra, tovab- ﬁ
ba az altalanos iskolai, kozépiskolai, szakiskolai tanulmanyo-

kat folytatd nagykor( személynek, annak a tanévnek a végé-
ig, amelynek id6tartama alatt betolti a 23. életévét (akinek
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BABAKOTVENY

2006. januadr |I-jet6l az dllam
minden megsziileté  gyermek
javdra tdmogatdst biztosit, amit
a gyermek |8. életévének betélté-
sét kovetden vehet fel. A 2010-
ben, illetve az azt kévetden szii-
letett gyermekek utan jaré alap
tamogatds Gsszegét az éves klt-
séguetési  torvény hatdrozza
majd meg.

A minden gyermeknek jdro
40.000 Ft-on felil az alacso-
nyabb jovedelmil, rendszeres
gyermekvédelmi  kedvezményre
jogosult csalddok gyermekei 7. és
14. életévtik betéltésekor tovdbbi
42-42.000 Ft-ra, Gsszesen tehdt
124.000 Ft-ra jogosultak.

A babakétvénnyel megnyi-
tott szamldra a szil6k jelentds
kedvezmények mellett éven-
te 120.000 Ft-ot helyezhetnek
el gyermekiik javdra. Az dtme-
neti vagy tartos nevelésbe vett
gyermekek esetén a Magyar
Allamkinestdr évente 12.000 Ft
dllami tdmogatdst is jévdir.

A gyermek szamldjdn elhelye-
zett Osszegek — dllami tdmoga-
tds, sziil6i megtakaritdsok — illet-
ve ezek hozama legkordbban a
gyermek |8. életévének betiltését
kévetGen vehetdk fel.

A CSALAD VILAGA | V.

mindkét sziil6je elhunyt, akinek a vele egy haztartasban él6
hajadon, nétlen, elvalt vagy hazastarsatél kilonél6 szilGje
elhunyt, aki kiker(ilt az 4tmeneti vagy tartds nevelésbél, aki-
nek a gyamsaga nagykordva valasa miatt sz{int meg).

Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény:

a gyermek szocialis helyzete alapjan jogosult

ma gyermekétkeztetés kedvezményének,

m az évi egyszeri tamogatasnak,

= az ingyenes tankonyv

megyéb kedvezményeknek az igénybevételére.

A jogosultsagot a jegyz6 | évre dllapithatja meg annak, aki-

nek csalddjaban az egy f6re juté havi jovedelem dsszege nem

haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb ssze-

gének 110%-at, ha

ma gyermeket egyedil nevel6 szil6, illetve mas térvényes
képvisel6 gondozza, vagy

m a gyermek tartésan beteg, illetve stlyosan fogyatékos, vagy

ma nagykorava valt gyermek esetén, ha megfelel az egyéb
feltételeknek

Akinek csalddjaban az egy fére juto jovedelem nem halad-
ja meg az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegét,
a fentiek ald nem tartozé esetben, feltéve, hogy az egy fére
jutd vagyon értéke nem haladja meg a 7 millié Ft-ot.

m sz(il6t, a sz(l6 hazastarsat vagy élettarsat,

=20 évesnél fiatalabb, 6nallé keresettel nem rendelkezd
gyermeket,

w23 évesnél fiatalabb, 6nall6 keresettel nem rendelkez6, a
nappali oktatasban tanulot,

w25 évesnél fiatalabb, 6nallo keresettel nem rendelkez6,
felsGoktatasi intézmény nappali tagozatan tanulot,

m korhatarra vald tekintet nélkil a tartésan beteg, illetSleg
a testi, érzékszervi, értelmi, beszéd vagy mas fogyatékos
gyermeket,

m a sz{il6 vagy hazastarsa altal eltartott rokont.

A feltételek fennallasa esetén a rendszeres gyermekvédel-
mi kedvezményre valé jogosultsag a gyermek nagykord-
va valasa esetén is megallapithatd, ameddig a jogosult nap-
pali oktatds munkarendje szerint tanulmanyokat folytat, de
legfeljebb 23. életévének betoltéséig, tovabba ha a jogosult
felséfokd oktatési intézmény nappali tagozatan tanul, legfel-
jebb a 25. életévének betoltéséig.
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Egyszeri tamogatds

A telepiilési 6nkormanyzat jegyz6je annak a gyermeknek, fi-
atal feln6ttnek, akinek rendszeres gyermekvédelmi kedvez-
ményre valé jogosultsaga a targyév jdlius 1-jén fennall, a
targyév julius honapjaban egyszeri tamogatast folyésit.

Az egyszeri tamogatas gyermekenkénti 6sszege 5.000,- Ft.
Rendkiviili gyermekvédelmi tamogatds

A rendkivili gyermekvédelmi tamogatas megallapitha-
té abban az esetben, ha a gyermeket gondozd csalad
id6szakosan létfenntartasi gondokkal kiizd vagy Iétfenntar-
tasat veszélyeztet élethelyzetbe keriil. A megallapitas rész-
letes szabalyait az onkormanyzat sajat rendeletében hata-
rozza meg.

Ingyenes tankonyvelldtdsra jogosult a nappali rendszer(i

oktatasban résztvevo

m tartosan beteg

» harom vagy tobbgyermekes csaladban él6, tovabba egye-
dul all6 szalé altal nevelt,

u rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesil6 tanulé.

Az igényjogosultsagot az iskolai tankdnyvrendelés elkészi-
tése el6tt, az iskola altal meghatarozott idében kell beje-
lenteni. Ha a bejelentés késébbi idépontban torténik — be-
leértve az iskolavaltast is — az iskola a tankonyvek kolcson-
zésével, a napkoziben, tanulészoban elhelyezett tankony-
vek rendelkezésre bocsatasaval koteles az igényt teljesiteni.

FOGAMZASGATLAS

A fiatalok tobbsége elsé szexualis tapasztalatait 18 éves
kora el6tt szerzi. Természetes dolog, hogy ebben a korban
hevesen, és nem els6sorban a hazassag szandékaval terem-
tetek kapcsolatot egymassal, sét lehet, hogy az nem is Iépi
sz6l. Akar parkapcsolatban, akar a sziizesség elvesztésekor,
akar mas egyuttlét alkalmaval is, feltétleniil gondolnod kell a
kovetkezményekre. Ez lehet nem kivant terhesség, vagy sze-
xualis ton terjed6 betegség. A legfontosabb, hogy minden-
képpen felel6sen kell gondolkodnotok mindkett6toknek, és
elére meg kell valasszatok, hogyan védekeztek.

A FOGAMZASGATLASRA TOBB LEHETOSEG VAN:

Az 6vszer

A legkonnyebben elérhetd, a legbiztonsagosabb, és a
legkézenfekvobb is. Nem csak a terhesség, hanem a nemi
betegségek megel6zésére is a legalkalmasabb, és nincs mel-
lékhatasa, és persze rogton ellenérizhetd!
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NEM KIVANT
TERHESSEG
Teendék lépésrél lépésre,

ORVoOSI VIZSGAL}]T
Négyogydszhoz kell fordulni,
aki megvizsgal, és igazoldst
allit ki a terhességrél.

ELSG TANACSADAS

A nbgyégydsz igazoldsaval fel
kell keresni a Csalddvédelmi
Szolgdlatot (ha lehetséges, a
gyermek apjdval).
Cselekvdkeéptelen — személyek
— 14 év alattiak is — helyett
a tandesaddson a téruényes
képuisel6nek kell megjelennie.

A Csalddvédelmi

Szolgalatnal a védéné a

kévetkezé dolgokrol ad

felvilagositast:

m gyermekvdllalds esetén milyen
tdmogatdsok veheték igénybe,

w milyen szervezetekhez lehet
fordulni segitségert,

m milyen lehetéségek vannak
az 6rokbeaddsra,

m g fogamzasgatlds modszereirdl,

m g terhesség-megszakitdsrol.

A védénbnek is titoktartdsi

kotelezettsége van, azaz nem

mondhatja el a beszélgeté-

sen elhangzottakat. Adataidat

elkérik, de egy lezart boritékban

kezelik.

MASODIK TANACSADAS
Az els6 tandesadds utan mini-
mum 3 nap elteltével ismét el
kell menni a Csaladvédelmi
Szolgdlathoz.

Ekkor a kévetkezdkrél lesz szo:
m g terhesség-megszakitds jog-

szabalyi feltételeirél,



m q terhesség-megszakitds
kériilményeir6l, modjardl,
m q terhesség-megszaki-
tdst végzd egészségligyi
intézményekrél
m g Csalddvédelmi Szolgalat
segitségnyijtasanak
lehetdségerdl
m a fogamzasgatlds
lehetdségeirdl.
(Megjegyzés: ha a terhességed
blincselekmény kévetkezménye,
ezen a tandesaddson nem kell
mdr megjelenned.)
A mdsodik tandesaddsnal
amennyiben ugy déntesz, hogy
elvégezteted az abortuszt, meg
kell mondanod az adataidat,
és az els6 alkalommal, az ada-
taiddal lezart boritékot is fel-
bontjdk.
A védénduel egylitt kitéltitek
az abortusz elvégzéséhez sziik-
séges papirokat (kérelem, sta-
tisztikai adatlap). Ekkor kertil
kivdlasztdsra az a kérhdz is,
ahol a beavatkozdst elvégzik.
Ha 14 év alatt vagy, ezt a kér-
vényt a torvényes képuiselének
(sziil6) kell alaimia.
Ha 14 és 18 év kizott van,
a kérelmet a térvényes kép-
viselddnek is ald kell irnia.
Ez kiilon-kiilon is térténhet,
miutdn részt vettél a tandes-
adason.
A védéné az abortusz elvégzé-
séhez sziikséges utalvdanyt ad a
dij befizetéséhez, vagy igazo-
last ad a mentességrél. A dij
Osszegeér6l és a mentességrol
ekkor fogsz  felvilagositdst
kapni. (Fontos! A kérélapot
(a kérelmet) a kérhdzba majd
magaddal kell vinned.)
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A fogamzasgatlo tabletta

Két fajtaja van, az esemény el6tti és az esemény utani. Az
esemény el6tti tablettat akkor érdemes szedned, ha allando
partnered van, és rendszeresen éltek szexualis életet. Tobb
fontos dolgot viszont tudnod kell: folyamatosan és rendsze-
resen kell szedned, kiilonben nem garantalt a tokéletes ha-
tas, nem véd a nemi betegségek ellen, csak n6gyogydsz ir-
hatja fel, befolydsolja a néi hormonhdaztartast, hossz( tavon
szedve mellékhatdsai is lehetnek.

Az esemény utani tabletta a megtermékenyitett petesejt
megtapadasat, bedgyazddasat akadilyozza meg. Ez azon-
ban csak az egyuttlét utani 72 6ran belil lehetséges.

A védekezés elmulasztdsa és a gyakori partnercsere bar-
milyen vonzénak és vaganynak tlnik, semmiképpen nem
mondhaté okos cselekedetnek.

HELYZET VAN!

Ha Ggy tiinik, nem volt megfelel6 a védekezési moddszer,
vagy nem is volt, még mindig van mit tenni, 72 6ran bell.
Legkézenfekvébb lenne a sziileitektdl segitséget kérni, de ha
ez nem lehetséges, menjetek el minél hamarabb a Tinédzser
Ambulanciara, ahol szakemberek tudnak segiteni, éjjel-nappal.

El6fordulhat persze, hogy nem rogton meril fel a terhesség
gyanUja, taldn a havi vérzés elmaradasa az elsé tiinet. Ez le-
het természetes is, vagy lehet egyéb betegség is az oka.
Egy gyogyszertari terhességi gyorsteszt megfeleld bizo-
nyosséagot adhat.

A negativ eredmény magaban is megnyugtato, de tobbet
is kiprobalhatsz. A pozitiv eredmény jelenthet terhessé-
get, ekkor mindenképpen fordulj orvoshoz, vagy a sziile-
idhez. Ne ess panikba, mindig van megoldas!

Az orvos biztos eredményt tud mondani, laborvizsgala-
tokat végez, pontos adatok ismeretében tud segiteni, és
sok kérdésre kell valaszolnod.

Ha biztosan tudod, hogy terhes vagy, fontos déntés
el6tt allsz, amit nem hozhatsz meg egyediil: megtartod
a gyermeket, vagy sem.

Akarhogy dontesz, mindkét lehet6ség rendkiviil ne-
héz, életed teljesen megvaltozik, és nem biztos, hogy
fel vagy késziilve a kovetkezményekre, ezért mindennél
fontosabb a védekezés! Ezzel a dontéssel és kovetkez-
ményeivel kapcsolatban késébb, a csalad témakorénél
taldlsz segitséget!
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. ACSA

HARMONIA A CSALADBAN

Minden fiatal varakozassal tekint a kozos élet felé. Ah- Q
hoz nincs recept, hogyan maradjatok 6rokké szeretd par,

de van néhany dolog, ami minden emberi kapcsolatra
all: pl. tartsd partnered tiszteletben; ne probalj zsarno-
koskodni a csalddodon; figyelj oda masok érzéseire, ne
sértsd meg azokat.

Fiatal, kezd6 szil6ként a Te feladatod, hogy hagyoma-

nyokat apolj, vagy éppen teremts az ¢j familidaban.

Jo, ha tudod, hogy a legtobb parkapcsolat az unalmas
hétkoznapok és a kibeszéletlen problémak miatt megy
tonkre. Ezért is fontos, hogy a munkanapok sziirkeségét
tinnepekkel, csaladi eseményekkel torjétek meg. Alakit-
satok ki kozos szokdsaitokat, bardti korotoket és készul-
jetek minden alkalomra, amit ismer&seitekkel vagy roko-
naitokkal toltotok. ,Adjatok meg a moédjat” minden 6sz-
szejovetelnek, hogy élményekkel teli maradjon kapcsola-

totok. Emellett folyamatosan kommunikéljatok egymas- 4
nak érzéseitekrél, ne hagyjatok bizonytalansagban a ma-

sikat, ha valami nem stimmel koztetek!

Hasznos informadcidk Z)

HOVA FORDUL- ANYATEJGYUJTO
HATSZ AZ ESTI ALLOMAS
ORAKBAN? Egészségiigyi
Haziorvosi ligyelet Koézpont
Felnétt: 6000 Kecskemét
Megyei Kérhdz: Piaristdk tere 7.
Kecskemét, Nyiri it 38., Tel.: 514-065
Tel.: 516-984 H-P: 6.00-14.00 ¢rdig
Gyerek: Hétvégén
Megyei Korhdz: és Linnepnapon:
Kecskemét, Izsdki it 5., B.00-10.00
Tel.: 76/516-904 Egészségligyi Miniszteri
Fogorvosi iigyelet: Rendelet szabdlyoz-
Fgészségiigyi Kézpont za, hogy az ujsziilott
Kecskemét, Piaristdk milyen esetekben jogo-
tere 7. fszt. 4., Tel.: sult anyatejre.
76/514-039 Az anyatej kiaddsa
Szombat-vasdrmap és kizarolag orvosi rendel-
munkasziineti napokon vényre (rténik.
8.00-14.00 drdig IS,
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... folytatds a 95. oldalrél
AZ ABORTUSZ

A tandcsadds utdn 8 napon
beliil kell elmenni az elézetesen
kivdlasztott  kérhdzba. Az
abortusz napjan még egyszer
{rasban meg kell erdsiteni szan-
dékodat.

Meddig és milyen esetek-
ben végezhetd el a terhes-
ség megszakitds?

12. hétig a terhesség megsza-
kithato

A 12. héten tuli terhesség eseté-
ben a terhesség megszakitdsara
csak az erre kijelolt kérhdzak-
ban van méd!

Sziikséges: TA| kdrtya, szemé-
lyi igazolvany, lakcim-kartya.

Amennyiben nem egészségligyi
ok indokolja a terhesség-meg-
szakitdst, a beavatkozdsért
fizetni kell.26.193 Ft-ot, melyet
a tb-nek kell csekken befizetni
de kiilénboz6 szocidlis ellatd-
sok igazoldsaval kedvezmény
adhaté.

A miitét el6tt és utan felléps
L veszteségélményt” fel kell dol-
gozni, hiszen a beavatkozds
egy életen dt végigkiséri az érin-
tetteket.
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CSALADI PROBLEMAK

Ha olyan problémad van a csaladban, melyet Ggy érzed,
segitség nélkil mar nem tudsz megoldani, keresd fel a
Csaladsegité Szolgalatot! A szolgalat feladatai kozé tar-
tozik, hogy segitsen az tigyintézésben, a szocialis prob-
lémak megolddsaban. Segitenek tovabba, ha hazassagi
krizisben vagytok, gyermeknevelési gondotok van, vagy
jogi, lelki szaktanidcsadasra van sziikségetek. Szil6-
gyermek, anyds-meny vagy hazastarsak kozotti konflik-
tusok kezelésekor a mediacid (kozvetités) modszerét is al-
kalmazzak. Par- és csaladterapiara is van lehet6ség. Raj-
tuk kiviil tovabbi énkormanyzati intézményekhez és civil
szervezetekhez is fordulhatsz!

Vilas

Mi van, ha Ggy érzed, hogy a hazassagod mar elviselhe-
tetlen, és szeretnél kilépni bel&le?

El6szor érdemes a kapcsolat megmentésén faradozni, hi-
szen minden egyes kapcsolatban Gjra és Gjra hasonld
vagy nehéz problémakkal kell szembenézni. A megmen-
tés tobb, mint varakozds. K6zos megbeszélések alapjan
tisztazhatjatok a problémaitokat, hozhattok elhataroza-
sokat és dontéseket, melyekhez mindketten tartjatok ma-
gatokat a jovében.

Azonban, ha mégis a valas mellett dontotok, a kovetke-
z6ket érdemes tudni:

Formailag viszonylag gyorsan felbonthaté. Keress polgari
peres Ugyvédet, add be a birésagra a véaldkeresetet. A bi-
rosagi itélethirdetés utan menjetek el az Okmany Iroda-
ba. Ott 5000 Ft-ra, személyi igazolvanyokra és a birdsa-
gi itélet alapjan kiallitott jegyz&kdnyvre van sziikség ah-
hoz, hogy vélasotok utan a névvaltoztatds is hivatalos-
sa valjon.

Persze lelkileg ez egyaltalan nem ilyen egyszer(i! Ahhoz,
hogy valasotok a legkevesebb sértiléssel jarjon, szlksé-
getek lehet valamilyen terapias segitségre, esetleg jogi
tanacsadasra, illetve a kozos gyermek elhelyezése mi-
att szakért6k bevondsara. Fordulhattok ilyen esetben is a
Csaladsegit6 Szolgalathoz.
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Gyermekjolét, gyermekvédelem
Gyermekjoléti Kézpont

A Gyermekjoléti Kozpont alapvetd feladata: a gyerme-
kek jolétét garantdld szolgaltatasok biztositasa, a gyermeki
jogok védelme. E tevékenység a csalddok, az egyének — kiilo-
nos tekintettel a gyermekek — szocidlis és mentalhigiénés ta-
mogatasat foglalja magaba.

A gyermekjéléti alapelldtdsok célja: a gyermek testi,
értelmi, érzelmi, erkolcsi fejlédésének, jolétének, csalddban
nevelésének elGsegitése, veszélyeztetettség megelGzése,
megsziintetése, csaladbol vald kiemelésének megel6zése,
kiemelt visszahelyezése. Az alapellatas keretében nyujtott
személyes gondoskodast a lakdhelyhez kozel biztositjak.

A szolgaltatasokat a Gyermekjoléti Kézpont a gondozas —
szolgdltatas — szervezés harmas egységében, a helyi szik-
ségletek feltarasa, ismerete alapjan valdsitja meg.

Gyermekek Atmeneti Otthona

A Gyerekek Atmeneti Otthonaban az a csaladban é16 gyerek
helyezhet6 el, aki atmenetileg veszélyeztetett, ellatas és fel-
Ugyelet nélkil maradt, valamint akinek ellatasa a csalad élet-
vezetési nehézségei miatt veszélyeztetett.

Ki a gyermekjogi képvisel6?

O az, aki ellatja a gyermekvédelmi gondoskodasban részesils
gyermek torvényben meghatarozott védelmét. Segit a gyer-
meknek panasza megfogalmazasaban, kezdeményezi annak
kivizsgalasat, segiti a gyermeket az allapotanak megfelel6 el-
latashoz val6 hozzajutasban.

A gyermekjogi képvisel6 segitségét kérheti a gyermek (tele-
fonon, fogadddran, gyermekotthonban), kérheti a gyermek
sz(il6je, torvényes képviselGje illetve a gyermekénkormany-
zat, a gyamhivatal és az érdekképviseleti forum.

A gyermekjogi képvisel6 megtaldlhaté minden gyermekvé-
delmi gondoskodast ellatoé intézményben, ahol fogadddra-
jat koteles jol lathato modon megjeleniteni az intézmény.
Ez a képvisel6 jogosult arra, hogy tajékoztatast, iratokat, in-
formacidkat kérjen és a helyszinen tajékozdodjon. Jogosult az
intézményvezetének irasban észrevételt tenni, melyre 15 na-
pon beldl valaszt kell kapnia. Szikség szerint gyamhatosagi
eljarast kezdeményezhet.
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Egészségiigyi és Szocidlis
Intézmények Igazgatésdga
Csalddsegité Szolgdlat
6000 Kecskemét, Fecske u. 20.
Tel.: 76/507-630, 506-084,
507-631, Fax: 76/481-518
Email:
csaladsegito@alapellatas.hu
Ugyfélfogadds:

H.—Sz.: 8.00-16.00,

Cs.: 8.00-18.00

Keeskeméti Varosi Birésdag
6000 Kecskemét,

Rakoczi at 17-19.

Tel.: 76/ 519-519

6001 Kecskemét, Pf. 143.

SEGELYSZOLGALATOK
NaNE! - N6k a nékért
Bdntalmazott néknek és
gyerekeknek.

Tel.: 06 80/505 101

Web: www.nane.hu

Email: info@nane.hu
Minden nap 18.00-22.00-ig
(szerda kivételével)

1447 Budapest, Pf: 502.

ESZTER Ambulancia

1525 Budapest, Pf. 41

Tel.: 1/466-9872

Web: www.eszteralapitvany.hu
Er6szakot elszenvedettek reha-
bilitaciéja szolgdlat. Célszerli
mdr a konfliktusok kezdetén ezt
megtennetek.



Egészségiigyi és Szocidlis
Intézmények Igazgatésdaga
Gyermekjoléti Kézpont
6000 Kecskemét, Fecske u. 20.
Tel.: 76/507-780, 76/507-781
fax: 76/507-781

Email:
gyerekjolet@alapellatas.hu
Keészenléti szolgalat 0-24 6rds
ligyeleti id6ben:
06305185126

A lakotelepi/uteai szocidlis
munka bdzisa: Kecskemét,
Széchenyi sétany 4.
Egészségiigyi és Szocidlis
Intézmények Igazgatésdga
Gyermekek Atmeneti Otthona
6000 Kecskemét, Ipoly u. 1.
Tel.: 76/504-248

Email:
gyermekotthon@alapellatas.hu

Magyar Maltai
Szeretetszolgadlat Csalddok
Atmeneti Otthona

6000 Kecskemét

Hoffmann J. u. 11

Tel.: 76/485-505, 485-696
Email:
kmetesao@kmetmalta.hu

Kecskemét Megyei Jogu
Varos Polgdrmesteri
Hivatal Intézményi és
Csalddvédelmi Iroda
Csalddvédelmi Osztalya
Gyermekvédelmi Csoportja
6000 Kecskemét, Balaton u. 19.
Tel.: 76/513-513

Bdes-Kiskun Megyei
Gyermekvédelmi
Szakszolgalat

6000 Kecskemét, Kiskert tér 6.
6001 Kecskemét, Pf. 92
Tel.: 76/503-340
Gyermekjogi Képuiseld
Kdtainé Lusztig llona
6000 Kecskemét

Kiskert tér 6.

Tel.: 20/489-96-23

Email:
kataineilona@freemail.hu
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Halaleset

Mindannyiunk életében nagyon nehéz szituacio, amikor el-
veszitiink, valakit, aki fontos szamunkra. Megvaltozik min-
den, amit eddig megszoktunk...ld6t kell hagyni magunknak,
és a csaladunknak, hogy feldolgozzuk a veszteségiinket!

Ha egy hozzatartozdd meghal, halotti bizonyitvanyt éllita-
nak ki réla. Ez egy okirat, amelyet orvos, vagy kérhaz adhat.
A halalesetet azonban be kell jelentened a lakéhely szerinti
illetékes anyakonyvi hivatalban.

Ehhez sziikséged lesz:

= az elhunyt személyigazolvanyara,

m a csaladi allapot igazolasara,

m az elhunyt hdzassagi anyakonyvi kivonatara.

Vannak gydgyithatatlan betegek, akiknek gondozasaban,
és a csaladtagoknak a tragédia feldolgozasaban tamogatd
kozrem(ikodésre van szitkség. Szamukra tarsadalmi szer-
vezetek allnak rendelkezésre, melyek segit6 szolgalatot
miikoédtetnek.

Temetés

Temetést altaldban egy-egy temetkezési vallalkozé intéz, és
6k gondoskodnak a szertartas minden pontjardl, illetve ha
megbizast adsz és kifizeted, esetleg vallaljak az dnkormany-
zatnal a hivatalos teendéket is.

Az 6nkormanyzathoz is fordulhatsz, amennyiben polgari te-
metést szeretnél. Ha az ottani tisztvisel6ének adsz megbi-
zast, 6 gondoskodik a halotti bdcstztatd beszédrél. Ez egy
szolgaltatas, amelyért fizetni kell, nincsenek szabott arai.

Ha felekezet tagja vagy, és egyhdzi temetést szeretnél, az
ottani eljarasrendrdl érdekléd; a lelkipasztorodnal. Az egy-
hazi temetés az egyhazak hitéleti tevékenységének, vallasi
szokasainak tiszteletben tartasaval torténik.

Arvasag
Ha drvava valtél, arvaellatdsra vagy jogosult, amennyiben
még nem vagy 25 éves, és nappali tagozaton tanulsz.

Az arvaellatas a sz(l6 elhaldlozasa napjatdl 16. életév betol-
téséig jar, iskolai tanulmanyokra tekintet nélkil. A 16. élet-
évét betoltott arva akkor jogosult tovabbra is az arvaellatas-
ra, ha oktatasi intézmény nappali tagozatan tanul, az ella-
tds azonban legfeljebb az arva 25. életévének betoltéséig jar.
Nem jar arvaellatas akkor sem, ha te, vagy az életben maradt
sziil6d hazassagot kot, avagy orokbe fogadnak.
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llyen igénnyel a Nyugdijbiztositasi Igazgatésaghoz fordul-
hatsz, ahol igényl6lapot kell kitoltened. Ezen kiviil sziiksé-
ged lesz:

= 3 halotti anyakonyvi kivonat(ok)ra
m a sziiletési anyakonyvi kivonatodra

Szitkséges még, hogy az elhunyt hozzatartozdd elegend6
szolgdlati idovel rendelkezzen. Az ellatas 6sszege annak a
nyugdijnak a harminc szazaléka, ami az elhunytat oregsé-
gi, rokkantsagi nyugdijként, baleseti rokkantsagi nyugdijként
halala id6pontjaban megillette, vagy megillette volna. Ennek
60%-a jar neked, ha mindkét szil6d elhunyt, vagy életben
1év6 sziléd rokkant.

Pénzbeli ellatasok

A pénzbeli ellatasok iranti kérelmet a lakdhely szerint illeté-
kes telepiilési Gnkorméanyzat polgarmesteri hivatalanal, vagy
az onkormanyzat rendeletében meghatarozott dnkormany-
zati szervnél kell elGterjeszteni — Kecskeméten a Polgarmes-
teri Hivatal Csalddvédelmi Osztédlyanal. A szocialis elldtdsra
valo jogosultsag elbirdlasahoz a kérelmezd kotelezhet6 arra,
hogy csalddja vagyoni, jovedelmi viszonyairdl nyilatkozzék,
illetve azokat igazolja.

A szocidlis ellatasban részestlé a jogosultsag feltételeit
érint6 [ényeges tények, korilmények megvaltozasarol 15 na-
pon bell koteles értesiteni az ellatast megallapito szervet.
A telepiilési onkormanyzat szocialis raszorultsag esetén az
alabbi, pénzbeli ellatdsokat dllapithatja meg:

Idéskoriak jaradéka

Az id6skortak jaradéka azon idGs személyek részére bizto-
sit ellatast, akik szolgalati id6 hidanyaban a nyugdijkorhataruk
betoltése utan sajat jogl nyugellatasra nem jogosultak, illet-
ve alacsony 6sszeg( ellatassal rendelkeznek.

A rendszeres szocidlis segély (1993. évi Ill. térvény
alapjén)

A rendszeres szocialis segély a szocialis torvényben meg-
hatarozott, szocialis raszorultsagtél fliggd pénzbeli ellatas,
mely 2006. évtd| csaladi alapti segélyezéssé alakult at. Osz-
szege a csalad létszamatdl, az eltartottak szamatol figg. A
raszorulonak, ha megallapitjak, hatarozatban értesitést kiil-
denek a segély 6sszegérdl. A modositas jelentdsége, hogy
igy kozeliteni lehet egymashoz a segélyezett csaladok
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Nevelési Tandcsadé
6000 Kecskemét, Fecske u. 8.
Tel.: 76/480-700

Keeskeméti Vérosi Birésdg
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6001 Kecskemét, Pf. 143

Tel.: 76/519-519
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6000 Kecskemeét,
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Tel.: 76/501-740
Ugyfélfogadads:

H-CS: 09-12, 13-16-ig
P:09-11-ig

Bdes - Kiskun Megyei
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Aldozatsegité Szolgalat
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Tel.: 76/502-940, 502-942
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Tel.: 76/516-706
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1276 Budapest , Pf. 194
Tel.: 06-70/259-3978
napfogyatkozas@index.hu

Bdcs-Kiskun Megyei
Nyugdijbiztositdsi
Igazgatésag

6000 Kecskemét,

Dedk Ferenc tér 5.

Tel.: 76/519-200

6001 Kecskemét, Pf. 21.



Polgdrmesteri Hivatal
Lakossdgszolgalati

Iroda Igazgatdsi Osztdly
Anyakényvi Csoport

6000 Kecskemét, Kossuth tér 1.
Tel.: 76/513-561, 513-522
Ugyfélfogadds:

kedd: 8.15-16.30
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anyagi helyzetét. Azok a személyek kérhetik az ellatas meg-
allapitasat, akiknek megélhetése mas mdédon nem biztosi-
tott, ezért a kérelem benyUjtasakor az igényl6 jévedelmi vi-
szonyait vizsgalni kell.

Bérpotlo juttatds (BPJ): (1993. évi lll. térvény alapjan)
Bérpotlo juttatasra jogosult az a személy, akinek az aktiv kord-
ak ellatasara vald jogosultsagat megallapitottak.(Kivéve a rend-
szeres szocialis segélyezettek.)

Lakdsfenntartdsi tamogatds (1993. évi lll. térvény alapjén)

A telepiilési onkormanyzat lakasfenntartasi tamogatast an-
nak a személynek nyujthat, akinek a haztartasaban egydtt
él6 személyek a teleptlésen elismert minimalis lakdsnagysa-
got és minéséget meg nem haladé lakasban vagy nem lakas
céljara szolgdld helyiségben élnek.

Az apolasi dij (1993. évi lll. térvény alapjan)

Az apolasi dij a tartésan gondozasra szoruld személy ott-
honi dpolasat ellatd nagykorl személy részére biztositott
anyagi hozzajarulas.

Atmeneti segély

A telepllési 6nkormanyzat a létfenntartast veszélyeztetd
rendkivili élethelyzetbe ker(ilt, valamint idészakosan vagy
tartésan létfenntartasi gonddal kiizdé személyek részére a
rendeletében meghatarozottak alapjan atmeneti segélyt al-
lapit meg. A segély adhaté alkalmanként, vagy havi rend-
szerességgel is.

Temetési segély

A telepiilési onkormanyzat a rendeletében meghatarozott
feltételek szerint allapithatja meg annak, aki a meghalt sze-
mély eltemettetésérél gondoskodott annak ellenére, hogy
arra nem volt koteles, vagy tartasra koteles hozzatartozo
volt ugyan, de a temetési koltségek viselése a sajat, illetve
csaladja létfenntartasat veszélyezteti.

HASZNOS HONLAPOK

www.szuloesatorna.hu
www.babanet.hu
www.koloknet.hu
www.csaladinet.hu
www.holnaphonlap.hu
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www.magyarorszag.hu
www.csalad. lap.hu
www.pkm.hu
www.szexinfo.hu
www.fogamzasgatlas.hu




VII.
BELSO VILAGOD

Az onismeret

Ma mar a csapbol is ez a téma folyik. Igencsak elcsépelt-
nek tlnik, mégis elmondhatjuk, hogy mindenkit foglalkoz-
tat a kérdés: ,Ki is vagyok én?”. Mindannyiunkat érdekel,
hogy egy-egy helyzetben miért reagalunk igy, vagy amugy
— néha szamunkra is meglepden, és furcsan. Hogy miért
szeretiink vagy utalunk dolgokat? Miért van az, hogy egyik
ismer6s6d azt mondja rélad, mennyire megbizhaté vagy,
mig a masik épp azt vagja a fejedhez, mennyire nem lehet
rad szamitani?

Mikézben ezen rdgod magad, irigyen, szemed sarka-
bol figyeled azokat a térsaidat, akik olyan magabiztosnak
tlinnek, és torod a fejed, hogy 6k vajon hogyan csinéljak...
aztan talan bed6lsz Te magad is egy-két ,hogyan legyek
blibdjos” mesterkélt médszernek.

Tudomasul kell venni, hogy mi, emberek, kozosségi 1é-
nyek vagyunk. Hatunk egymasra. Folyamatosan, még akkor
is, ha ez azonnal nem tudatosul benniink. Onmagunk vizs-
galata pedig nagyon izgalmas (és, ha nem vissziik tulzasba,
igen hasznos) elfoglaltsag: figyelni sajat belsénket, azt, mi-
lyen hatassal vagyunk koérnyezetiinkre, illetve hogyan rea-
galunk annak valtozasaira.

Nagy Egésziinket persze nehéz folyamatosan atlatni,
kontroll alatt tartani. Bizony van, hogy 6sszekuszalédnak a
dolgok. Amennyiben Ggy érzed, hogy tul bonyolult az éle-
ted, vagy elviselhetetlenil nehéz, és azt gondolod, egye-
diil mar nem birod, segitségre van szitkséged, fordulj bat-
ran csaladtagjaidhoz, bardtaidhoz vagy keress fel hozza(d)
ért6 szakembert.
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SEGELYSZOLGALATOK

KEK VONAL - Gyermek- és
Ifjusdgi Telefonszolgalat
Tel.: 116-111
www.kek-vonal.hu

Csellengdk — Eltiintek nyo-
mdban
Tel.: 1/438-08-58

Meleg hattér

Melegeknek:

18.00-23.00-ig minden nap:
1/329-3380,

ingyen hivhato: 06 (80) 505-605
www.hatter.hu

Telefonos segélyszolgdlat és
informadcié homo- és biszexu-
dlisok, valamint csaladtagja-
ik és bardtaik szamdra.

Labrisz Leszbikus Egyesiilet
www.labrisz.hu

A Labrisz Leszbikus Egyesiilet
azért jott létre, hogy felhiv-
ja a kézvélemény figyelmét a
nék szexudlis kisebbségeinek
a tdrsadalom minden tertile-
tén megnyilvdnuld hdtrdnyos
megkiilénboztetésére, és old-
jon az elGitéleteken, sztereo-
tipidkon.

A nemi identitds

Vagyis, hogy az egyén melyik nemhez tartozénak érzi
magdt. El6szor is fontos tudni, hogy a nemi identitds
és a szexudlis preferencia két teljesen kiilonb6z6 dolog.
Az elbbbi azt jelenti, hogy az ember melyik nemhez
tartozénak érzi magat, az utébbi pedig, hogy melyik
nemhez vonzédik szexudlisan. ,Normdlis™ esetben gene-
tikailag és anatémiailag a két nem kézil valamelyiknek
sziiletiink, majd hamarosan kialakul a nemi identitdsunk.
A gyerekek dltaldban évoddskorukban fedezik fel, hogy
a fittknak van ,valamijiik”, ami a ldnyoknak nincsen.
Es innen mdr csak egy [épés annak a felismerése, hogy
éppen ez az a valami, ami elsésorban megkiilonbozteti
a fitkat a ldnyoktol. Kamaszkorunkra mdr nem csak
azzal vagyunk tisztaban, hogy melyik nemhez tartozunk,
hanem nagyjabdl el is sajdtitjuk azokat a viselkedés-
formdkat, amelyek a nemiinknek megfelelnek, azaz a
megfelel6 nemi szerepeket.

Azonban ez nem mindenkinél megy ilyen siman. A
nemi identitds zavardval kiizd6k problémdja, hogy az
anatomiai nemiik és az dltaluk atélt nemi hovatartozds
kozott eltérés van. Tehdt valaki férfinak sziiletik, de nének
érzi magdt, vagy forditva, nének sziiletik, de férfinak érzi
magat. Ezt az dllapotot nevezziik transzszexualitdsnak.
Ez egy pszichés betegség, senki sem vdlasztja 6nként ezt az
dllapotot, hanem (gy sziiletik. Egyel6re nem bizonyitott,
de léteznek arra utalé adatok, hogy a transzszexudlisok
agyanak bizonyos részei jobban hasonlitanak az ellenté-
tes nem agydnak megfelel6 részeire, tehdt valésziniileg 6k
a sz0 szoros értelmében idegen testben €él6 lelkek.

LELKI EGESZSEGUNK

Mikor vagyunk egészségesek? Mit értiink lelki egészség alatt?
Sigmund Freud, hires pszicholdgus szerint ,egészséges az,
aki dolgozni és szeretni tud”. Ugye milyen frappans meg-
kozelités!

Két oldalrdl kozelithetd meg a lelki egészség, vagyis a

,normalitas”

m Egyfel6l azt mondhatjuk, hogy a normalitas az atlagos vi-
selkedés, amely nem log ki a sorbél, amelyiknek nincsen
tdlzott vonasa. Ez a megkozelités az egészséget a beteg-
ség felél hatdrozza meg. A hianyra koncentral, és gy tart-
ja, egészséges ember az, akinek nincs betegségtiinete.
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m Masfel6l abbdl is kiindulhatunk, hogy a normalitas egy ki-
valtsagos allapot — elérendd idedl, amely csak keveseknek
adatik meg. Ez a megkozelités pozitiv megallapitdsokat
tesz, elérend® emberi tulajdonsagokat sorol fel.

LELKI ZAVAROK, BETEGSEGEK

A testi betegséggel kapcsolatos tudnivaldkat altaldaban
serdtl6korunkra megtanuljuk. Tudjuk, hogy mit tegytnk, ha
faj a hasunk, vagy kohogiink, és a hideg raz. Tudjuk melyik az
az allapot, amikor mar nem otthon kudraljuk magunkat, ha-
nem orvoshoz fordulunk segitségért.

Nem igy van a lelki betegségekkel: ezeket egy sajatos,
kett6s hallgatas veszi kortl. Nem vesszik komolyan, nyafo-
gasnak, hisztinek tartjuk. Ugy tlinik, hogy a testi betegség-
nek van csak becsiilete. Megtanuljuk testi panaszainkat meg-
fogalmazni, szavakba énteni, kezelni, segitséget kérni. A ne-
gativ érzések (dih, szorongas, gyilolet kétségbeesés stb.)
megfogalmazasa anndl nehezebb, problematikusabb, és ti-
relmetlen haritast kelt kornyezetiinkben.

A betegség mindig megzavarja az ember életvitelét. Néha
még egy kdzonséges ndtha is tinnepet ronthat el. Alapvetden
megtori a megszokott mindennapok lendiletét, rendjét,
gyakran kiszolgaltatottsaggal, félelmekkel jar, szamvetés-
re, megtorpanasra, megalkuvasra kényszerithet. Plane, ha
az kérhazba keriiléssel jar. Aki gyakran, vagy hosszantarto-
an beteg, eltavolodik az élet s(ir(ijétél. Persze, mindannyian
ismerjik a betegség nyujtotta menedéket is: milyen jél jon
egy kis megfazas a fizikadolgozat napjan, vagy a munkahelyi
nagy hajra kozepette.

A lelki betegség azonban alapjaiban renditi meg az ember
egész valdjat, megvaltoztatja kapcsolatait, célkitizéseit. De-
pressziosnak lenni egész mas, mint cukorbetegséggel élni. Itt
a kérhazba keriilés, az egyenl6 az elmeosztalyra keriiléssel,
ami szégyen, megbélyegzés.

Az eddigiekbdl taldn kideriil, hogy mig a testi betegsé-
gek — rovidebb-hosszabb id6 utan — viszonylag hirtelen és
egyértelm( tiinetekkel jelentkeznek, amit mindannyian vitat-
hatatlan tényként éliink meg, addig a lelki egyensuly veszté-
se, majd a beteggé valas lassan, fokozatosan, tobb szakasz-
ban torténik.

Sokszor dilemmét jelent az is, hogy bizonyos tiinet(ek) fenn-
alldsa esetén, az mar betegségnek tekinthet-e. E nehézségek
athidalasara vezették be a lelki zavar fogalmat, jelezve, hogy itt
nem hagyomanyos értelemben vett betegségrél van szo.
Ugyanakkor a mai orvoslas tudomanya sem valasztja szét
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szigorlian a testi és a lelki betegségeket, hiszen egyik hat a
masikra. Hanyszor fordult az el6, hogy féltél valamitél, szo-
rongtal, és megfajdult a gyomrod, vagy a fejed. .. Erdemes fi-
gyelni testiink jelzéseire!

Az aldabbiakban néhdny fiatalokra is jellemzé lelki za-
varrdl olvashattok:

El6szor is j6 lenne, ha tisztan latnad, hogy azok a tinetek,
amikr6l most majd itt sz6 esik, nem egyértelmien a beteg-
ség jelei, hisz mindannyian voltunk mar rossz hangulatban,
mégsem mondhato el valamennyitinkrél, hogy depresszio-
sak volnank. Hogy pontosan hol a hatar, nehéz megmonda-
ni... de azért vannak egyértelm( jelek.

Zavarrol beszélhetiink:

mha mar a mindennapi tevékenységek elvégzése akadalyba
ttkozik

= ha minden, ami addig fontos volt, hattérbe szorul

m ha tobbszori prébalgatas ellenére se siker(l valtoztatni.

m ha jellemben véltozas tortént (pl: sokkal ingerlékenyebb,
feszultebb az illetd)

Fontos szempont, hogy idében meddig tartanak ezek az al-

lapotok: depresszid és kényszer esetében két hét, paniknal

egy hénap utan beszélhetiink koros allapotrol.

EVESZAVAROK

Ifjusdgi Mentdlhigiénés .
fiisdg, € Az evési rendellenességek, olyan betegségek, melyek kovet-

ondozé . e . e ok
gOOO Keeskemeét., zski tit 5 keztében valaki (tobbnyire fiatal lanyok) olyan abnormalis evé-
(kérhdz) ' ) si szokasokat tesz magaéva, melyek az egészségét, és idénként

az életét is veszélyeztetik. llyen evészavar az anorexia nervosa

Tel.: 76/516-945 S . ” - R
/ és a bulimia. Mindkett6 orvosi kezelést igényel.

Lelki Elsésegély

Telefonszolgdlat Milyen a sajat alkatom?

Tel.: 06-80-505-505
Tel.: 06 -80-505-51 | 1869-ben egy Quetelet nevti, Kanaddban élt belga orvos

WwWw.s0s505.hu dolgozta ki a testtomeg indexet (angolul: Body Mass
Index, BMI). Ez jol haszndlhato jelzGje az elhizdsnak, a
kivdnatos testtémegnek és a sovdnysdgnak.

Hogyan szdmoljam ki a testtomeg
indexemet?

BMI = jelenlegi testtomeged (kg)/(testmagassdgod (m))?
Egy 1,76 m magas és 80 kilogrammos ember példdjdval: 80/
(1,76)2 = 80/3.0976 = 25.8
A 20-25 kozétti érték a megfelel.

25.1-30 = . fokii, 30.1-35 = 2. fokil,
35,1-40 = 3. foku, 40 felett = 4. foki elhizdst jelent.
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FELELEM, SZORONGAS

A fobia bizonyos helyzetekhez, targyakhoz, édllatokhoz stb.

fliz6d6 heves tinetekkel jaré panik félelem. A kényszer, tel- Q
jesen értelmetlennek tartott gondolat vagy cselekvés, ame-
lyek heves, kinzé szorongassal jarnak. A gondolatokat az
egyén igyekszik elnyomni, vagy mas gondolatokkal/csele-
kedetekkel semlegesiteni. Mindkét esetben tisztdban van az
egyén ennek értelmetlenségével, irracionalitasaval, mégis
teljesen megkoti ez a félelem.

DEPRESSZIO

Leggyakoribb tiinete a hangulati lenyomottsag. Raadasul
barmilyen 6romhir csak fokozza a szomorUsagot, elkesere-
dést. Nem lehet felviditani. El6szor az egyén elbizonytala-
nodik értékeiben, majd mind rosszabbnak, hitvanyabbnak
latja 6Gnmagat, tele lesz 6nvaddal, magat leértékelé gondo-
lattal és érzésekkel. Tipikus mondata: , semmire se vagyok
i6”. Erzéseiben semmilyen pozitiv nem jelenik meg, csak a
rossz, kellemetlen érzései maradnak.

Ez az értéktelenség és az 6romvesztés nagyon gyakran on-
gyilkossagi fantaziakat hiv el6. Emellett az egyik legkeserve-
sebb tiinet a kiillonboz6 készségek elvesztése, pl. haziasz-
szonynak a f6zés, vagy a zenész, aki csak Ul a hangszere

el6tt...
Jellemzéi:

m levert hangulat, érdekl6dés/orom elvesztése

u [elassul a gondolkodas

m érzelemvezéreltté valik

n faradékonysag, gyengeség, ertlenség

ma mozgas is lelassul

m dllandd szorongas, alvaszavar

m testsulyvaltozas

m 6ngyilkossagi gondolatok

m dltalaban valamilyen testi betegség tarsul hozza

Ongyilkossag

Sokan tgy gondolnak erre a lehet&ségre, mint egy ,kiskapu-
ra” az életink folyaman. Vannak, akiknek gyakrabban eszé-
be jut, és vannak, akiknek egész életitk folyaman csak né-
hanyszor. Sok, 6ngyilkossdgot fontolgaté ember szamara
nem latszik mésik kiat. Gyakran olyan dtmeneti probléma-
nal is ezt az utat latjuk megoldasnak, amit néhany hét malva
egészen mas fényben latunk (persze ezt elére semelyikiink
se tudja). Ha ilyen depressziés gondolataink vannak, ilyen-
kor a dolgokat egy sz(ik perspektivaban szemléljik. A leg-
tobben, akik sajat életiik kioltasan gondolkodtak mar, most
ortlnek, hogy élnek.
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Legfontosabb, hogy valakivel beszéljink, legyen az csalad-
tag, vagy bardt, vagy egy szamodra megbizhatd ismerds,
vagy egy hivatalos helyen egy szakmai segit6. Ha beszélsz
valakivel, az nagy megkonnyebbiilést jelent.

Te is segithetsz!

Valészinlleg Te is tapasztaltad, milyen sok segitséget jelent
az, amikor nem vagy j6 passzban, és valaki melléd all. Tény,
hogy nem minden esetben kell orvoshoz, pszicholégushoz,
vagy a pszichiatriara rohannod és SOS jeleket eregetned, ha

kornyezetedben lelki zavarral €16 emberrel taldlkozol. Lehet,

hogy épp Te vagy a legfébb segitség Valaki szdmara. Es ez
legalabb olyan fontos, mint az elébb felsoroltak (ezzel egyal-
taldn nem kicsinyitve a szakmai segitség lehetGségeit).

Vedd észre!

A lelki zavarral kiiszkod6knek nagyon sok lelki/érzelmi té-

mogatasra van sziikségik. El6fordulhat, hogy

n dithosek, ijedtek vagy agresszivak;

mannyira maguk alatt vannak, hogy attél tartasz, esetleg
kart tesznek magukban;

m nem hajlandék elismerni, hogy a viselkedésiik barmilyen ér-
telemben kiil6nos vagy nem normalis;

= zavarba ejt6 vagy elfogadhatatlan dolgokat mévelnek;

n képtelenek megbirkdzni a mindennapi feladataikkal;

m esetleg ellenségesnek tlinnek mindenkivel vagy hozzatar-
tozdikkal szemben.

Ha gy érzékeled, van valaki a kornyezetedben, aki komoly

érzelmi problémakkal kiizd, vagy a fent emlitettek barmelyi-

kével, probald arra batoritani, hogy beszéljen az érzéseirdl, s

esetleg forduljon szakemberhez.

Hallgasd meg 6t!

Ha valaki depresszids, szorong vagy kétségbe van esve, jot tesz
neki, ha beszél az érzéseirdl. Légy tamogatd, batoritsd 6t, de ne
probald megmondani, mit érezzen vagy mit csinaljon!

Mutasd ki a szereted és megbecstilésedet!

Ez nagyon fontos, ha valakinek kicsi az 6nbizalma. Minden
kis sikert el kell ismerni és meg kell innepelni!

Erj hozzd!

Ha megoleled vagy megfogod a kezét, azzal noveled a de-
presszids vagy szorongd ember biztonsagérzetét, és ez
gyakran enyhiti a fesziltséget.

Nevess vele!

Egy j6 film, video vagy joles6, vidim emlékek felelevenité-
se — barmi segit, amit&l valaki konnyebben érzi magat, el
tud feledkezni egy kis id6re a fajdalmardl. De a vidamsag és
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a kdzos nevetés nem ugyanaz, mint felszolitani valakit arra,
hogy ,szedje mar 6ssze magat”, és ,legyen mér vidamabb™!

Segits a mindennapokban!

Sokat segithetsz olyan kis mindennapi dolgokban, mint a be-
vasarlas, a takaritas, az tgyintézés — de probalj gy segi-
teni, hogy kézben ne éreztesd a masikkal, hogy ,tehetet-
len” vagy ,szerencsétlen”, aki a te segitséged nélkil nem tud
megallni a laban.

Fogd partjat!

Eléfordulhat, hogy ki kell allnod szeretted mellett, harcolnod
kell helyette — legyen sz6 barmir6l, munkahelyi problémarol
vagy konfliktusrol, arrél, hogy milyen segitséget kaphat vagy
milyen elldtasban részesil.

Batoritsd mindenben!

A depresszid és a szorongas kovetkeztében az ember sok-
szor Ugy érzi, nem képes ellen6rzése alatt tartani a sajat éle-
tét, nem tudja irdnyitani a sorsat. Ezen tobbek kozt segit-
hetsz tgy is, hogy tiirelmesen atgondolod vele egy(tt, mit
is szeretne, mire volna sziiksége, mire vagyik — T6led, mastol
vagy altalaban az életben.

Rettenetesen megterheld és ijeszté lehet, ha egy bara-
tod vagy rokonod lelki fajdalmaktol szenved, és hirtelen Ne-
ked kell gondoskodnod réla, noha erre nem érzed felkészil-
ve magad. Fontos tehat, hogy a sajat érzéseiddel is torédj,
és segitséget kérj a sajat érzéseid tisztazashoz, hogy képes
légy néha elszakadni a gondoktél, amelyeket a szeretteiddel
valé foglalkozas r6 Rad. Sziikséged van pihenésre. Kérj segit-
séget a baratoktdl, a rokonoktol!

SZENVEDELYEINK

Ma mar betegségnek nevezhetjik, és nagyon fontos azzal
tisztaban lenntnk, hogy van ra kezelés, gydgyithatd. Nem
szlikséges beletorédni. Nagyon fontos, hogy ebben a sza-
vunkban benne van a szenved sz6: hiba volna azt hinni, hogy
az ember felh6tlen boldogsagban éli meg azokat a perceket,
orakat vagy taldn napokat, amiket a Szenvedélyével tolt, va-
l6jaban kinzd szorongasat, fesziiltségét akarja oldani, s érezni
Gjra meg Ujra azt a boldogsagot, ami szenvedélye nyuijt. Per-
sze fontos tisztazni azt is, hogy nem mindenki beteg, aki mar
elszivott egy fuves cigit, vagy jart mar kaszinéban.

Helyhiany miatt az elkévetkezé oldalakon ecsupdn a
drogfiiggdségrél olvashattok, de szamos mads, fiata-
lokra jellemzé szenvedélyrél is szét ejthetnénk (net-,
vdsdrlds- és jatékszenvedély).
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REV Szenvedélybeteg-
segitd Szolgalat

Kecskemét, Fecske u. 20.

Tel.: 76/415-466

Z6ld szam: 06-80-204-226
csak vezetékes telefonvonalrél
hivhato

revkmet@t-online.hu
www.revkecskemet.hu

TAMASZ Drogambulancia
Kecskemét, Izsaki ut 5.
(kérhaz)

Tel.: 76-484-384

KEK PONT
Drogkonzultaciés Kézpont
Tel.: 1/215-7833
www.kekpont.hu

SZIGET Droginformdcids
Alapitvany

1097 Budapest, Kertész u. 32.
Tel.: 1/413-61-95, 1/ 413-61-96
www.droginfo.hu

SEGELYSZOLGALATOK

Drog Stop
Ejjel-nappal hivhato
06-80-505-678
email@drog-stop.hu
http://drog-stop.hu/

JOGSEGELY

Tarsasdg a
Szabadsdgjogokért

1084 Budapest,

Vig utca 28. I. em. 3.

Tel./ Fax: 209-0046, 279-0755
E-mail: tasz@tasz.hu
www.tasz.hu
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Drogfiiggdség

UGYE, mar Te is drogoztal!? Ne mondd, hogy a legalis drogok
(alkohol, nikotin, koffein) kiprobaldasan még nem vagy tul! Ta-
lan mar az is el6fordult, hogy visszaéltél ezekkel a szerekkel
—vagyis tobbet fogyasztottal bel6lik a kelleténél. Az is tuti,
hogy hallottal mar az illegalis drogokrél (marihudna, heroin,
LSD, extasy, stb.), melyek hasznalatat torvény tiltja. De talan
azt nem tudod, hogy a legtobb drogos olyan anyagok rabja,
melyek ugyan kereskedelmi forgalomban kaphatok, de nem
Ggy, vagy nem arra hasznaljak ezeket, ahogyan, vagy amire
valok lennének (gyogyszerek, oldoszerek, stb.).

Legyen az természetes, vagy mesterségesen eldallitott,
drognak neveziink minden olyan anyagot, amely a test-
be jutds utdan megvéltoztatja a kozérzetet és a hangula-
tot — gyakran a magatartast is. A drog els6sorban a koz-
ponti idegrendszerben idéz el6 valtozast, mely egy id6re at-
alakitja az ember személyiségét. Szinte mindenkire maskép-
pen hat az anyag, és kiillonb6z6 emberek kiilonféle okok mi-
att drogoznak. Az anyaggal bejart Gt, a drogkarrier, azonban
mindannyiukban ko6zos:

probalgatas — visszaélés (abuzus) — hozzdszokds

— fiiggbség (depedencia)

Persze nem lehet pontos hatarvonalat hiizni a drogkarrier
dllomésai kozé. Eszrevétlenil csuszol at az alkalmi haszna-
latbol a fuggbségbe. .. és innentél mar semmi élvezet nincs a
dologban — kényszerbdl hasznalod a drogot.

Lelki (pszichikai) kényszer alatt éllsz, mert az anyag nél-
kil ,Gresnek” érzed magad, de ami még ennél is rosszabb, a
legtobb szertdl testi (fizikai) fuggdség is kialakul — vagyis a
szervezet sejtjei mar csak akkor tudjak ellatni a feladatukat,
ha rendszeresen hozzajutnak a droghoz. Jonnek az elvonasi
tinetek, amelyekbe durvabb esetben bele is halhatsz!

Te tudod, hol tartasz? Fontos, hogy iddben tudatosuljon
benned, ha esetleg hozzaszoktal valamihez! Ugyanis minél
korabban fedezed fel, annal nagyobb az esélye, hogy sikere-
sen megszabadulhatsz téle. Figyelj a harom arulkodé jelre!
I. Valtozas: a hozzaszokas megvaltoztatja a szemléletedet,
bels¢ értékrendedet. Amihez hozzéaszoktdl, annak 6rome
szamodra felértékelddik, hianya pedig er6s sziikségletként
jelentkezik. 2. Megszokas (tolerancia): ha rendszeresen élsz
a droggal, a korabbi, hatasos adagok mar nem hozzak meg
a vart eredményt, mert szervezeted ,hozzaigazitotta” ma-
gat a szerhez. Kialakult a tolerancia, emelned kell az adagot.
3. Ismétlédés: az adott szer rendszeres, ismétlédé hasznéla-
tat, fogyasztasat jelenti, melyre mar a kornyezeted is (altala-
ban negativan) reagal.
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A drogfiiggdség jelei

w dllanddsuld tiinetek: kivorosodott szemek, torokfajas, szaraz ko-
hogés és faradtsagérzés

maz alvasi és evési szokasok gyokeres megvaltozasa

u kedvetlenség, ellenséges és goromba viselkedés

m iskolai, munkahelyi problémak, l6gas

m apatia, az érdekl6dés elvesztése az eddig kedvelt dolgokkal, tevé-
kenységekkel kapcsolatban is

u elszigetel6dés, eltavolodas a régi baratoktol, j tarsasag

m lopas, rendszeres hazudozas, a csaladi kapcsolatok megszakitasa

Drogambulanciak

Az orszagban tobb helyen miikodnek, szolgaltatasaik kozott az

alabbiak szerepelhetnek:

m dltaldnos tandcsadas és tajékoztatas a drogokkal kapcsolatosan

m utdgondozas és személyre sz6l6 tanacsadas kabitdszer-fogyasz-
tok és csaladtagjaik szamara

mjavaslatokat adnak arra vonatkozoan, hogyan keriilhet6 el a
fert6zés veszélye tii és fecskend6 kozos hasznalata soran

u jarbbeteg szakrendelés kabitdszer-fogyasztok szamara (ahol tob-
bek kozott a drogot helyettesit6 gydgyszereket irnak fel a beteg
szamadra)

m stilyosabb esetekben korhazi kezelést biztositanak

maz elvondkdran atesett betegekrdl rehabilitacios intézetekben
gondoskodnak

Rehabilitaciés hazak

Barmilyen drog, alkohol, gyogyszer, szipu, politoxikoman stb.
rehabilitacidja torténik ezekben az intézményekben, bentlaka-
sos formaban. Az intézménybe barki jelentkezhet, akinek szer-
problémdja van, és véltoztatni szeretne. Beutal6 nem szik-
séges, azonban az elézetes detoxikalodast elvarjak. A felvé-
telt kizard okok lehetnek: stlyos egészségkarosodas (vagyis
els6sorban olyan mozgaskorlatozottsag, ami a munkaterapia-
ban valé részvételt lehetetlenné teszi), elmebetegség.

FEDEL NELKUL KECSKEMETEN

A Magyar Méltai Szeretetszolgalat m{ikodtet a varosban Nép-
konyhat és Hajléktalan Ell4to Intézetet

A Nappali melegedé elsésorban a hajléktalanok nappa-
li tartézkoddsara nyujt lehetGséget. A nappali melegedé fel-
adata tovabba — utcai szocidlis munka keretében — az ut-
can tartézkodo hajléktalanok helyzetének, életkoriilménye-
inek figyelemmel kisérése, sziikség esetén ellatasuknak kezde-
ményezése, illetve a sziikséges intézkedés megtétele helyzetiik
javitasa érdekében. Kecskeméten 70 f6 részére biztositanak az
intézményen belll tartézkodasi helyet, mentélis gondozast, in-
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Maltai Szeretetszolgadlat
6000 Kecskemét
Hoffmann J. u. I1.
76/506-124

Hajléktalan Ellaté Intézet

6000 Kecskemét

Matkéi u. 20.
76/506-520



Csalddok Atmeneti
Otthona

Kecskemét
Hoffmann J. u. I1.
Tel.:76/ 485-696

Népkonyha
Kecskemét 6000
Hoffmann J. u. 11.
Tel.: 76/506-124

"Silencio" Hajléktalanok
Atmeneti Szdlldsa Ejjeli
Menedékhelye és Nappali
Melegeddje

Keeskemét, 6000,

Csabay Géza krt. 1.

Tel.: 76/ 328-223

email: nappalimelegedo@
silencio.hu, hajlektalan@
silencio.hu,
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formaciészolgaltatast. A ,melegeddk” tévézhetnek, videozhat-
nak, olvashatnak, lehet&ségiik van tisztalkodasra, mosatasra és
csomagmegOrzésre. A szolgaltatas téritésmentes.

Csalddok Atmeneti Otthona: olyan csaladoknak nydit segit-
séget, akiknek a lakhatasuk veszélybe keriilt, és megoldhatatlan
a lakhatasi helyzettk. A raszorulok 12 honapig (egyszeri 6 hona-
pos meghosszabbitassal) lakhatnak itt, téritési dij ellenében. Az
Otthonban életviteli tandcsadas, szabadid6s programok szer-
vezése, és jogi tanacsadas vehetd igénybe. 21 f6 elhelyezésé-
re van lehet6ség.

Népkonyha: A raszoruldk részére napi egy meleg étkezést biz-
tosit. A Csaladsegit6 Szolgalat, Gyermekjoléti Szolgalat, és a haj-
|éktalan ellatd rendszer javaslatara lehet igénybe venni.

A Hajléktalan Ellaté Intézet a kévetkezéket miikodteti:

m Hajléktalanok Id6sek Otthona. Olyan hajléktalanok vehetik
igénybe, akik rendelkeznek nyugdijjal. Van téritési dija.

m Hajléktalanok Rehabilitacios Intézete: hajléktalanok részére,
akiknek segitenek visszaallitani a munkaer6piac vilagaba.

= Hajléktalanok Atmeneti Otthona. 6 honapig vehetd igénybe,
segitenek a munkaerépiac vildgaba visszakerdilni

= Hajléktalanok Ejjeli Menedékhelye: este 18 ¢ratol reggel 7 6ra-
ig van nyitva. Minden nap Ujra be kell jelentkezni, azaz nem
vehet§ igénybe folyamatosan.

= Nappali Melegedd. Nyitott mindenki szdmara.

“Silencio" Hajléktalanok Atmeneti Szallasa Ejjeli
Menedékhelye és Nappali Melegeddje
Szolgéltatdsok intézménytipusonként:

Az éjjeli menedékhelyen délutan 16 6ratél este 22 6raig fogadjak
a szallas nélkal maradt raszorulokat, hajléktalanokat. Az elhelyezés

érkezési sorrendben torténik a 4-6 f6s szobakban. Ez az elhelyezési
forma ingyen veheté igénybe. Az intézmény reggel 8 drakor zar be.

Az dtmeneti szallon szintén 4-6 {6s szobékban kapnak elhe-
lyezést a lakhatas nélkiil maradt raszorulok. Ez hosszabb tavra
(honapokra, max 2x1 évre) biztosithaté elhelyezési forma, meg-
allapodassal, téritési dij ellenében, a havi téritési dij 2011-ben
10 000 Ft (Csak az atmeneti szallo téritési dij koteles!). A szallo-
ra 22 6raig be kell érkezni, vagy el6re jelezni a késobbi érkezést.

Az épiletben nappali melegedd is miikodik, 8-16 Ordig.
Itt tisztalkodasi, mosasi és étel melegitési, szabad id6 eltolté-
si, alapvetd egészségiigyi szolgdltatds igénybevétel (vérnyo-
mas-, vércukor mérés, kisebb sebellatas) és internet hozzaférési
lehet&ség biztositott az ellatottak szamara, valamint nyitottak a
tévézd és tarsalgo helységek is.
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Az intézményben népkonyhds étkeztetés (napi egyszeri
egytdl meleg étel) is igénybe vehetd, helyben fogyaszthaté 12-14
6ra kozott.

Ezeket az ellatasi formakat nagykor(, magyar allampolgarok ve-
hetik igénybe, akik onellatasra képesek. Kizarélag jozan allapot-
ban vehet&k igénybe a szolgaltatasok. A bentlakashoz | hétnél
nem régebbi orvosi igazolas fert6zémentességrdl, illetve | évnél
nem régebbi, negativ tiid6sz(ird lelet is sziikséges.

NINCS MIT ENNED?

Az étkeztetés (népkonyha) keretében azoknak a szocidlisan ra-
szorultaknak a legalabb napi egyszeri meleg étkezésérdl gondos-
kodnak, akik azt 6nmaguknak, illetve 6nmaguknak és eltartottja-
ik részére nem képesek biztositani. Etkeztetésben kell részesiteni
tehat azokat (és eltartottjaikat), akik koruk vagy egészségi allapo-
tuk miatt nem képesek az egyszeri meleg étkezésrél mas médon
gondoskodni. Mindenkinek joga van egy tal ételhez minden nap!

Téritésmentesen ebédelni Kecskeméten a Maltai Szeretetszol-
galat altal m{kodtetett Népkonyhan lehet a Hoffmann Janos ut-
caban (azoknak, akiket a Hajléktalan Gondozé Szolgalat javasolt
az ellatasra). Ugyanitt reggeli és vacsora is kérhetd.

NEM VAGY EGYEDUL

Ha csak rapillantasz kiadvanyunk oldalaira, maris lathatod, hogy
mennyire sok szervezet, intézmény segit Neked abban az eset-
ben, ha bajba keriltél, vagy, ha eltévedtél ebben a kusza vilagban.
Azonban a segitd szolgalatok tobbnyire esetileg kezelik prob-
|émaidat, nincsenek — és nem is lehetnek — ott mindig mellet-
ted. Marpedig kell, aki kisér, aki folyamatosan jelen van életedben,
akire szamithatsz, akiben hiszel, és aki er6t adhat, ha tul kicsi-
nek érzed magad egy-egy feladat megoldasahoz. Ugye, nem kell
nagyon sokat gondolkodnod, hogy tudd, Neked ki az?! Taldn az
Edesanydd, az Edesapad, az Eleted Parja, vagy akar a Legjobb Ba-
ratod. Persze, vannak, akik ennél ,,tovabb mennek”, és egész éle-
tiiket rabizzak ,Valakire”. Valakire, akivel minden nap — de akar
a nap minden percében — bensGséges kapcsolatba kertlhetnek,
és aki nem csak segiti, de alapvetéen meg is hatarozza életvite-
liket. A hivg emberek — mert réluk van sz6 — emiatt igen fegyel-
mezett életet élnek.
Természetes, hogy 6k a hasonlé gondolkodast emberek kozos-
ségét keresik, mint ahogy az is, hogy a kozOsségek is kutatjak az
értékeikre fogékony embereket. Mindkét szandékot mindenkinek
tiszteletben kell tartania!

Vallasa, hite miatt megkiilonbéztetni, elitélni senkit
sem szabad!
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TORTENELMI EGYHAZAK
KECSKEMETEN:

Evangélikus Egyhdz
6000 Kecskemét,
Szabadsdg tér 3.
Tel.: 76/323-506

Reformatus Egyhaz
6000 Kecskemét,
Szabadsdg tér 7.

6001 Kecskemét, Pf. 129.
Tel.: 76/500-380

Rémai Katolikus
Féplébania

6000 Kecskemét,
Kossuth tér 2.
Tel./Fax: 76/487-501

Zsido Hitkozség
6000 Kecskemét,
Nagykérdsi utea 8.

TOVABBI KOZOSSEGEK

Keeskeméti Baptista
Gyiilekezet

6000 Kecskemét,
Szentgyorgyi Albert u. 23.
Tel.: 76/ 486-750

Buddhista Gyémént Ut
Koézosség

6000 Kecskemét,

Széchenyi krt. 7/D.

Tel.: 20/219-94-22
kecskemet@buddhizmusma.hu
www.buddhizmusma.hu

Gorogkeleti
Egyhdzkézosség
6000 Kecskemeét,
Hornyik Janos kérut 1.

HIT Gyiilekezete
6000 Kecskemét,
Kiskdrosi ut 5.
Tel.: 76/506-590
20/ 460-41-44

Jehova Tanui
Kirdlysag Terme
6000 Kecskemét,
Mdreius 15. u. 29.
Tel.: 76/416-123
www.watchtower.org

Magyarorszagi Krisna
Tudatu Hivék Kézdssége
6000 Kecskemét,
Akadémia krt. 52. fsz.90.

Szcientolégia Egyhdz
Keeskeméti Misszio
6000 Keeskemét,

Izsaki 1t 80.

Utolsé Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhdza
6000 Kecskemét,

Wesselényi u. |.

76/322-991

<
W
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Eletiink nélkilozhetetlen része lett az Inter-
net, amely nélkdl valljuk be, mar el se tud-
nank képzelni a mindennapokat.

Manapséag a neten mar mindent megtaldlsz.
Es ez ma mar nem kolti tulzas! Ha utaz-
ni szeretnél, megnézed a menetrendet, vagy
azt, hogy kedvenc zenekarodnak hol és mi-
kor lesz koncertje. De megnézheted az ak-
tualis mozim(sort vagy akar a fesztivalok
programiait is. Es ha kozben megéhezel, ren-
delhetsz egy finom meniit, vagy akar keres-
gélhetsz a romantikus bel6s, beszélgetds
kavézok és a porg6s parti-ajanlok kozott is.

Nyaron, amikor a nyaralasodat szervezed, a
baratokkal neten keresztiil tajékozodhatsz,
hogy hova, mikor, mennyiért érdemes menni.
A netet akkor is hasznélhatod, ha messze
jarsz a csaladodtol. Ha van internet eléré-
sed, mikrofonod és fulhallgatod a vilag bar-
mely részérél ingyen tudsz beszélni barkivel.

Egy sz6, mint szdz, az interneten minden hasz-
nos és jo dolgot is megtalalsz, csak szanj ra né-
hany percet és valaszt kapsz minden kérdésedre.

Egyet ne feledj: ha a megfelel6 kulcsszot frod
be a keres6be, kitarulkozik el6tted a vilag!
Tobb dologgal kapcsolatban is igaz az éle-
tiink folyaman: a kezinkben van, hogy az
szamunkra kincsesbanya lesz, vagyis az
elényeit élvezziik, vagy csak nehézségeket,
problémakat okoz az életiinkben. Az Inter-
netre talan ez még fokozottabban igaz.

Osszegyjtottiik, hogy mi mindenre hasz-
nalhatod az Internetet:

ELEKTRONIKUS UGYINTEZES

Egyre elterjedtebbek a hivatalok korében az elekt-
ronikus tigyintézés. Példaul mar a felsGoktatasba
is lehet jelentkezni elektronikusan. De intézhe-
ted a banki (igyeidet, vagy a kozszolgaltatokkal
vald kapcsolattartas (pl. gazmérd oradllas beje-
lentés), online- jegyfoglalas (reptil6jegy, vonat,
busz — nemzetkozi jegyrendelés). De konnyen
lehet, hogy hasznaltad mar a nyelvvizsga beje-
lentkezésedhez, vagy az adébevallasodhoz is. A
lehetGségek egyre béviilnek. ..
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A http://elektronikusugyintezes.lap.hu/ hon-
laprol az o6sszes szolgaltato, kozmlivek,
hivatalok, pénzintézetek ¢és biztositdk
elérheték. A honlapon részletes tajékozta-
tast kapsz, hogy hogyan regisztralj.

MINDENNAPI ELET

Itt az érdekl6désednek megfeleléen tudod

kihasznalni a vilaghalot. Néhany tipp:

mutazas: hely, szallas, kozlekedés

uszorakozas: szérakozohelyek, lehet&ségek, arak

m szabadid6 - hobbi: hogyan toltsd haszno-
san, illetve teleptléseden milyen kulturalis
és szabadid6 lehet&ségek vannak

mmunkakeresés, tajékozddas, onéletrajzirds,
- kuldés, éllaspalyazatok beadasa

m érdekl6dési korodnek megfeleld terdilet: az iro-
dalomtél kezdve a csillagaszatig barmilyen te-
rllet érdekel, talalhatsz magadnak megfelel6t,
ahol tagithatod latokorodet, fejlédhetsz, tana-
csokat vagy Ujabb Otleteket kaphatsz, és megis-
merkedhetsz hasonl6 érdekl6désii emberekkel.

mtijékozodas: a mindennapi élet esemé-
nyeir6l, teleptiléseden, orszagunkban, és a
nagy vilagban egyarant

KAPCSOLATOK

Az Internet jol haszndlhaté mar meglévd
kapcsolataink fenntartasara, apolasara, vagy
esetleg Uj kapcsolatok kialakitasara.

mE-mail: kénnyen lehet ma mar létrehoz-
ni az ingyenes levélkildé oldalakon. Le-
het tobb cimed is. Erdemes egy ,hivata-
los” e-mail cimet (vezetekneved.keresztne-
ved@szolgaltato.hu) is fenntartanod, fon-
tosabb tgyeid intézéséhez. Mivel viccesen
mutat, ha superman@szolgaltato.hu ci-
men jelentkezel egy dllasra, vagy intézed
hivatalos tigyeidet.

n KOz6sségi oldalak: szamtalan létezik ma
mar, és az egyik legnépszer(ibb olda-
lak kozé tartoznak. Figyelj arra, hogy mi-
lyen adatokat, elérhet&ségeket, fényképe-
ket adsz meg magadrdl nyilvanosan, miket
kommentalsz, vagy csak egyszer(ien tar-
talmakat osztasz meg.
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VESZELYEK
Es nézziik, milyen veszélyeket rejt magaban:

Méra mar szinte teljesen elfogadottd valt,
hogy az internet szabalyozhatatlan: oda barki
barmilyen tartalmat feltolthet, védekezni elle-
ne pedig lehetetlen, ezért inkdbb el6zzik meg
a bajt és legytink felkészultek.

A fiatalok magatél értet6dd onalldsaggal iga-
zodnak el a vilaghdlon is, és teljes természe-
tességgel barangolnak a weboldalak kézott,
hozzaférve szinte minden tartalomhoz.

A gyermekek- és fiatalkortak védelme az Inter-
net karos tartalmaival szemben egyre fontosabb
és égetben aktualis kérdés. Ennek oka az, hogy
a felnévekvé nemzedék egyre otthonosabban
mozog az Internet vilagaban, elGszeretettel
igénybe vett alkalmazasaik kozott nem csupan
a tartalmi szolgaltatasok megtekintése all, ha-
nem a chatelés és az email kiildés is.

A tisztességes weboldalak mellett sajnos kony-
nyen taldlkozhatunk az interneten olyan olda-
lakkal is, amelyek megtéveszt8, hamis informa-
cidkat, vagy az egészséges erkolcsi- és szellemi
fejl6désedre karos tartalmakat kozolnek.

Mindent megtalalhatunk, de kénnyen el is
tévedhetiink benne. Minden ajté mogott
van valami, de hogy mit, csak akkor tudjuk
meg, ha mar kinyitottuk. Rendszerint hasz-
nos infokra lelink, de némely mogott érhet
meglepetés benniinket: akar tiltott pornog-
raf tartalmd oldal, akar erészakkal kapcsola-
tos oldal nyilik meg.

Mire vigyazz?

Személyes adatok:

Nagyon sokan személyes adatokat is meg-
adtok magatokrél (pl: mobilszam, lakcim,
kép rolad), de ezekkel vissza is lehet élni. Az
ilyen adatok alapjan akar a személyiségedet
is el lehet lopni. A személyes adatokat,
fényképeket tartalmazé adatlapok minden
tovabbi nélkil, néhany kattintassal lema-
solhatok, és barhol méashol — akar olyan
helyen, is, ami neked kinos, vagy a sza-
modra sértd — szerepeltethet6ek. Rdadasul a

tapasztalataink alapjan, ami egyszer kiker(ilt
az internetre, az drokre ott is marad, hidba is
torlod egy oldalrdl, azt mar sokan letolthet-
ték és sokszorosithattak online.

Ha azt tapasztalod, hogy a személyes adata-
iddal visszaéltek (fotd, adatok, stb.) az elsé
korben fordulj a honlap tizemeltet6jéhez. Ezt
a honlapon kapcsolatok, vagy elérhet&ségek
cimszo alatt taldlod meg. irj nekik zentet,
melyben pontosan leirod, hogy mit észleltél.
Jobb esetben rovid id6n beliil reagalnak a le-
veledre. Ha nem torténik par héten beltl sem-
mi, akkor jogi Utra viheted az tgyet. Bejelen-
tést tehetsz a www.biztonsagosinternet.hu
oldalon (PTA CERT Hungary oldala), ahol fel-
dolgozzak a bejelentést, és megteszik a szik-
séges lépéseket, és ha szikséges bevonjak a
rend6rséget is. Donthetsz gy, hogy egyene-
sen a renddrséghez fordulsz, akkor minden-
képpen csindlj az oldalrél egy masolatot és
nyomtasd ki.

Ismeretlen ismerdsék

Az online vilag megnyitja a kaput a barkiben
megbizé fiatalok részérél az idegenek felé. A
valds életben, az utcan konnyebb elkerilni a
szamunkra bizalmatlansagot keltd idegeneket.
Ezen belll is vannak, akik kifejezetten perverz
szexudlis céllal szeretnének kapcsolatot léte-
siteni masokkal. Ok altaldban chat szobakban
vaddsznak a gyandtlan felhasznaldkra, folya-
matosan nyomon kévetve az aktudlis trende-
ket, vandorolnak szobardl szobara keresve &l-
dozatukat. A kdzosségi portalokon és chat ol-
dalakon rengeteg informéciot megosztotok va-
didegenekkel, akik igy konnyedén bizalmatok-
ba férk6zhetnek. Leggyakoribb moddszere a
kévetkez6: érdeklodést szimuldlnak a kedvenc
zenekarod, TV-miisorod, videojatékod vagy
hobbijaid irdnt, hogy barati korodbe kertl-
jon. Majd kitartoan, akar fél éven at levelezik,
chatel veled és igyekszik mindig azt irni, amit
te olvasni szeretnél. Akkor is ha gy érzed jol
megismerted az illet6t, soha ne talalkozz vele
egyediil, baratod, baratnéd legyen veled. To-
vabba, hogy el tudd keriilni a veszélyes hely-
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zeteket, mindig forgalmas helyen (pl: bevéasar-
l6kozpont, sétaloutca) taldlkozz. Szdlj szileid-
nek vagy egy feln6ttnek a tervedrol.

Kézosségi portalok és veszélyei

Ma maér szinte mindenkinek van valami-
lyen kedvenc kozosségi oldala. Ez nagyon
jo, mert kapcsolatban lehetsz barataiddal,
ismer6seiddel.

Uzenetet valthattok, kozos élményeket
oszthattok meg egymassal. De figyelj oda a
személyes adataid megadasara. Ne tedd! Ha
valaki tényleg ismer, akkor tudni fogja a te-
lefonszamodat, vagy legfeljebb elkéri. Ha pe-
dig nem taldlkoztok, elkiildheted neki e-ma-
ilben, vagy izenetben.

fgy nem csak egyes zaklatoktdl szabadul-
hatsz meg, hanem sok spamtdl, és egyéb ké-
retlen levelektdl is. Hiszen vannak olyan ol-
dalak, amik pénzért eladjak személyes ada-
taidat mas cégeknek, akik aztan levelekkel
bombéznak. Példaul, amikor regisztralsz egy
ingyenes e-mail cimen, megkérdezik, hogy
milyen érdeklédési koreid vannak.

Ekkor sok mindent bejelélhetsz, pl. hogy ér-
dekel a lakaskultura, vagy a pénz vildga, stb.
A kés6bbiekben pedig kilonboz6 feladdk-
tél kapsz kedvezményes ajanlatokat, hogy
vasarolj meg t6lik ezt azt. El6fordulhat az
is, hogy virussal fert6zott levelet kapsz, me-
lyet, ha megnyitsz, megfertézi a gépedet.
Képek

Nem art meggondolni, hogy milyen ké-
pet teszel fel magadrdl, hiszen barki lathat-
ja azokat leendé munkaadodtol kezdve volt
osztalytarsakig. Nem mindegy milyen ,ké-
pet” mutatsz magadrol...

S6t, sok visszaélorél tudunk, akik a fényképe-
ket letoltik és akar a te ,,b6érodbe bujva” mas-
nak adja ki magat. Rosszabb esetben a , te ne-
vedben” zaklatja haverjaidat vagy masokat.
Masrol késziilt képet, csak az 6 engedélyével
tegyél fel, hiszen az a kép ami szamodra poé-
nos, az az osztalytarsadnak lehet nagyon ki-
nos is. Egy ilyen rossz lépéssel — akaratod el-
lenére - konnyen valsz te magad is zaklatéva.
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Internetes vdsarlas

Gyors, egyszer(, olcso, és még ki se kell ten-
ned a ldbadat otthonrdl. Az internetes va-
sarlasnak nagy jovot tulajdonitanak, és
valoszin(ileg ez igy is lesz. Viszont ha va-
sarolsz, tarts be par szabélyt biztonsagod
érdekében! Csak megbizhaté oldalakrél va-
sarolj!

Ahol csak lehet, fizess készpénzzel, mert ak-
kor, ha nem tetszene a termék nem muszaj
kifizetned. Ha ott tartasz, hogy személyes
adatokat kell megadnod, a bongészében el-
vileg megjelenik, hogy https://, és egy zart
lakat, vagy egy kulcs. Ha nem lennének ott,
akkor a vasarlas nem biztonsagos. Probalj
olyan oldalakrél vasarolni, ahonnan mar va-
sarolt valamilyen ismer6sod, és csak jot
mond rola, de legalabb a hozzaszélasokat
nézd meg, hogy mit irnak az adott termékrdl
masok vagy az eladérol.

Virusok

Mindenki jol tudja, hogy a virusok milyen ka-
rokat okoznak, illetve, hogy milyen gyorsan
terjednek levelezésekkel. Mindenképpen le-
gyen valamilyen viruskeresé programod és
bekapcsolt t(izfalad, kilonben szamitogé-
ped hamar meg fog fert6z6dni. Sose nyiss
meg olyan levelet, amirél nem tudod, hogy ki
kiildte. MSN-en is konnyen terjednek a viru-
sok, igy sose menj ra pl. cimre, amit egy ba-
ratod kildott Ezeket altaldban nem is & kaldi,
de ha rakattintanak, akkor az automatikusan
elkuldi partnereiknek. Mindig vigyazz, hogy
honnan téltesz le, hiszen igy is terjednek a vi-
rusok. Vannak, akik virusokat tesznek egyes
fajlokba, illegalis szoftverekbe, hogy elvegyék
mindenki kedvét az ingyenes letoltogetéstdl.
Szdmitdgépes biinézés

Sajnélatos modon a feln6ttek gyermek- vagy
fiatalkort dldozat keresésére hasznalhatjk
ezeket a helyeket. A kdzdsségi oldalakon a
személyes profilokban a torzshelyek, cimek,
iskolak neve utan kutakodva megtalalhatjak
azt az informaciét, amellyel becserkészhet-
nek akar téged is.
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A szamitogépes blinozok ravehetnek, hogy
olyan személyes és pénziigyi adataidat is el-
arulj, amellyel aztan azok a bankkartya vagy a
bankszamla terhére gazdagithatjak magukat.
Fiiggdség

Es nem utolsé sorban érdemes tisztaban
lenni azzal, hogy a tul sok interneten tol-
tott id6 fuggdséghez vezethet. Ez ma mar
épp ugy fuggbségnek szamit, mint az alko-
hol vagy a kabitoszer. Egy id6 utan, azt ve-
szed észre magadon, hogy alig varod, hogy
bekapcsold a gépedet, és bongéssz.

NEHANY JO TANACS A
BIZTONSAGOS INTERNETEZESHEZ:

u Ne adj meg személyes adatokat!

u Ne taldlkozz ismeretlennel egye-
dul!

m Virusoktdl valé védelemre mindig
fokozottan figyelj!

u Ha valaki zaklat, kérj segitséget!

m Képeiddel kapesolatban gondold
végig, hogy milyen tipustakat
teszel fel, mert azt barki lathatja a
vilaghalén.

Soha ne add meg az interneten

a teljes neved, cimed, telefon-

szamod és semmi személyes ada-

todat!

Ne felejtsd el, hogy barmikor kilép-
hetsz az internetes kapcsolatbdl, ha
valami nem tetszik neked!

Ha illegdlis, kdros vagy veszé-
lyes tartalommal taldalkozol,
jelezd egy felnéttnek, ésfvagy irj
az internet biztonsdgat szolgalo
segitd szervezeteknek

ldasd kévetkez6 hasab —

BIZTONSAGOS INTERNET

Az alabbiakban olyan szervezetek szolgal-
tatdsait mutatjuk be, amelyek segitenek ve-
szélytelenebbé tenni az intenet hasznalatat.
Kék Vonal Internet Helpline

Feladata az Internetbiztonsaggal kapcsola-
tos tandcsadas, problémakezelés a Gyerek-
telefonon (116-111), vagy a www.kek-vonal.
hu honlaprél elérhetd biztonsagos e-mailen
keresztiil (EMIL) és a Kék Vonal Chaten.

A Kék Vonal konzultaciét nyujt azoknak a
gyereknek, fiataloknak, akik valamilyen ban-
to, rossz élménnyel szembestiltek az internet
hasznalat soran, akiknek kérdésiik van a biz-
tonsagos internet hasznalattal kapcsolatban.
A Kék Vonal segité beszélgetést nyijt a
rossz élmények feldolgozasat segitve, konk-
rét segitséget ad a biztonsagos hasznilattal
kapcsolatos kérdések esetén.

Internettel kapesolatos hivdsokat az
alabbi kategériak alapjan gyiijtik:

I. Cyberbullying: interneten torténd zaklatas

2. lllegdlis tartalom: pl. gyermekpornograf
tartalom, rasszista tartalom

3. Internetbiztonsaggal kapcsolatos kérdések

4. Internet- fiigg6ség

5. Internet hasznalataval kapcsolatos kérdés

6. Online kapcsolatok: internetes ismerke-
dés, baratkozas

InternetHotline

Feladata a karos és illegélis online tartalmak
kezelése.

Elérhetéség: www.biztonsagosinteret.hu

Hotline bejelentésének kategéridi:

I. Pedofil tartalom

2. Zaklatas

3. Rasszizmus, idegengy(ilolet

4. Er6szakos tartalom

5. Hozzajaruldas nélkili
hozzaférhetévé tétele

6. Drogfogyasztésra csabité oldalak

sérté tartalom
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MUVELODES
KONYVTARAK

Katona J6zsef Kényvtar
Kecskemét, Piaristak tere 8.
Tel.: 76/500-550

Fax: 76/500-570

Nyitva: K-Szo: 10.00-19.00
kimk@kjmk.hu
www.kjmk.hu

Széchenyivarosi
Fiokkonyvtar

Kecskemét, Széchenyi stny. 6.
Tel.: 76/478-290

Nyitva: H-SZe-Cs: 12-18
K-P: 8-14

Miikertvarosi Fiokkonyvtar
Kecskemét, Martirok atja 29.
Tel.: 76/414-587

Nyitva: H, K, P: 13-18

Sze: 9-13, Cs: 8-14,
mukert@index.hu

A Kertudrosi Altaldnos
Iskolaban.

Kisfaludy Karoly Konyvtar
Kecskemét, Arpad krt. 4.
Tel./fax: 76/505-490
kisfaludykonyvtar@t-
online.hu

Nyitva: H,Sze.: 8.00-16.30,
K, Cs.: 8.00-18.00,

P.: 8.00-16.00

Pedagégiai Szakkényvtar
és Informaciés Kézpont
Kecskemét, Katona Jézsef tér 8.,
foldszint 28.

Tel.: (06)30-279-01-04,

(76) 508-406/104

Nyitva: H: 13-16, K: 13-16,
Sze: 8-13, Cs: 8-12 és 14-16,
P: 8-12 ordig
http://www.bacskultura.hu
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Liszt Ferenc Zenemiivészeti
Egyetem Kodaly Zoltan
Zenepedagogiai Intézet
Konyvtara

6000 Kecskemét,
Kéttemplom koz 1.
Nyitva:

H, Sze: 8-12, 13-16

K, Cs: 8-12, 13-18,
P:8-12, 13-14;

Tel.: (76)481-495, 481-518
(kozponti)
http://www.kodaly.hu/
learn/kas.htm

Kecskeméti Reformatus
Egyhazkozség Konyvtara
6000 Kecskemét,
Szabadsag tér 7

Nyitva: K, Sze: 10-16,

Cs: 10-18, P: 10-15,

Szo: 8-12 dra

Tel.: (76) 500-380/111
http://www.krek.hu

KULTURALIS
INTEZMENYEK,
MUZEUMOK,
KIALLITOHELYEK

Kecskeméti Kulturalis
és Konferencia Kézpont
Nonprofit Kft.
Kecskemét, Dedk F. tér 1.
Tel.: 76/503-880

Nyitva:

H-P: 10.00-13.00,
14.00-18.00
efmk@efmk.hu,
www.efmk.hu

Kecskeméti Ifjasagi Otthon
Kecskemét, Kossuth tér 4.
Tel.: 76/481-686, 76/481-523
Nyitva: H-P: 8.00-17.00
ifjusagi@kio.hu
www.kio.hu

Népi Iparmiivészeti
Gyijtemény

Kecskemét, Serf6z6 u. 19.
Tel.: 76/480-297

Nyitva: K-Szo: 10.00-17.00
muzeum.nepiipar@gmail.com
www.nepiiparmuveszet.hu

Magyar Fotografiai Mizeum
Kecskemét, Katona J. tér 12.
Tel.: 76/483-221

Nyitva: Sze-V: 10.00-17.00
info@fototomuzeum.hu
www.fotomuzeum.hu

Magyar Naiv Miivészek
Mizeuma

Kecskemét, Gaspar A. krt. 1.
Tel.: 76/324-767

Nyitva: K-V: 10.00-17.00
naivmuseum@freemail.hu

Szérakaténusz
Jatékmazeum és Mihely
Kecskemét, Gaspar A. krt. 1.
Tel.: 76/481-469

Nyitva: 2010. marcius |-t6l
oktober 31-ig 10.00-12.30-ig,
és 13.00-17.00-ig

2010. november 2-t6l
2011. februdr 28-ig
10.00-16.00-ig
muzeumesmuhely@
szorakatenusz.hu
www.szorakatenusz.hu/

Kecskeméti Képtar -
Cifrapalotaban
Kecskemét, Rakdczi u. I.
Tel.: 76/480-776

Nyitva:

K-Szo: 10-17, V: 13:30-17

Bozsé Gylijtemény
Kecskemét, Klapka u. 34.
Tel.: 76/324-625, 76/ 417-130
Nyitva: P-Szo-V: 10.00-18.00
bozsoal@mail.datanet.hu
www.bozso.net



Raday Mdzeum
Kecskemét, Kalvin tér 1.
Tel.: 76/486-226

Nyitva: K-V: 10.00-18.00
info@radaymuzeum.hu
www.radaymuzeum.hu/

Katona Jézsef Emlékhaz
Kecskemét, Katona Jézsef tér 5.
Tel.: 76/328-420

Nyitva: K-Szo: 10.00-14.00

Forras Galéria

Kecskemét, Kéttemplom koz 7.
Tel.: 76/508-558

Nyitva: H-P: 10.00-18.00,
Szo: 10.00-13.00

Nemzetk6zi Keramia Stadié
Kecskemét, Kapolna u. I1.
Tel.: 76/486-867

Nyitva: K-Szo: 10.00-18.00
icshu@t-online.hu
www.icshu.org

Leskowsky
Hangszergyijtemény
Kecskemét, Zimay L. u. 6/a
Tel.: 76/508-024

Nyitva: Kizarélag

el6zetes bejelentkezéssel
latogathato!

Dan Kulturalis Intézet
Kecskemét, Zimay L. u. 4.
Tel.: 76/323-923

Nyitva: H-P: 9.00-16.00
mail@dankultura.org

Bacs-Kiskun Megyei Levéltar
Kecskemét, Klapka u. 13-15.
Tel.: 76/495-951

Nyitva: K-P: 8.00-15.00
leveltar@bacs-kiskun-
leveltar.hu
www.bacs-kiskun-leveltar.hu

SZABADIDOS CiMJEGYZEK

Kiskunsagi Nemzeti Park
Természet Haza
Kecskemét, Liszt F. u. 19.
Tel.: 76/501-596, 500-068
Nyitva: K-P: 9.00-16.00,
Szo: 10.00-14.00
November |-t&l februar
28-ig hétf6tol péntekig
9-16.00 oraig. A téli
idészakban szombaton
csak el6re bejelentkezett
csoportokat fogadunk.

Marcius |-oktober 31-ig
keddtdl péntekig,

9-16 6raig, szombaton
10-14 6rdig.
oktatasio@knp.hu
http://knp.nemzetipark.
gov.hu

Kecskeméti Planetarium

Kecskemét, Lanchid u. 18/A.

Tel.: 76/505-075
Nyitva: m{sorrend és
el6zetes bejelentkezés
alapjan.

ig@plani.hu
www.plani.hu

SZORAKZAS

MOZIK

Malom mozi

Kecskemét, Korona utca 2.
Tel.: 76/500-490

Jegyarak:

Hétfé: egységesen egész
nap 690,-

Kedd-péntek 176rdig: teljes
ar(: 820,- didk: 690,-
Kedd-csttortok 176ratol:
teljes ard: 990,-, didk 890,-
Péntek 17 6ratol: teljes aru:
1190,-, didk: 990,-
Szombat-vasarnap 14 o6raig:
egységesen 690,-

Szombat-vasarnap

14 6ratél: egységesen 1190,-
A 3D vetitések

egységesen 1390,-

A gyerek és nyugdijas jegy
minden nap 690,-
www.malomozi.hu

Otthon Mozi

Kecskemét, Kossuth tér 4.
Tel.: 76/490-640

Jegyar: alap: 660,- Filmklub:
520,- Kiemelt helyér: 790,-
Matiné el6adas: 450,-
www.otthon-mozi.hu

Kecskeméti Kulturalis
és Konferencia Kézpont
Nonprofit Kft.

(Volt Erdei Ferenc
Mvel6dési Kozpont)
Kecskemét, Deak F. tér I.
Tel.: 76/503-880
efmk@efmk.hu

Jegyarak: Bérletes

SZINHAZAK

Ciréka Babszinhaz
Kecskemét, Budai utca 15.
Tel.: 76/482-217

Tel./Fax.: 76/486-635
ciroka@ciroka.hu
www.ciroka.hu

Katona Jézsef Szinhaz
Kecskemét, Katona J. tér 5.
Tel.: 76/501-170
Jegypénztar: 76/501-174
jegyiroda@katonaj.hu
www.katonaj.hu

Uzemszinhaz
Kecskemét, Katona J. tér 10.

Kamaraszinhaz
Kecskemét, Katona J. tér 8.
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Az alabbi informadciék
utolsé frissitése: 2011.
aprilis 30.

TALALKA HELYEK

Otthon Kavézé és Teahaz
Kecskemét, Kossuth tér 4.
Tel.: 76/322-273

Nyitva: H-Cs: 8.00-23.00,
P-Szo: 8.00-24.00,
V:8.00-23.00

Bols Café

6000 Kecskemét, Kisfaludy u. 4.
Tel.: 76/500-926

Nyitva: H-K-Cs 8-24, Szer-P
8-02, Szo 10-02,

Club 69

Kecskemét Kisfaludy u. 6-8.
Tel.: 76-505-937
Nyitva:H-Cs, V: 10-23,
P-Szo: 10-03

Delicatesse Eszpresszé
Kecskemét, Kossuth tér 6-7.
Tel.: 76/484-734

Nyitva: H-V 7-22

Caffe de Columbia
Kecskemét,
Kéttemplom koz 17.
Tel.: 76-323-013
Nyitva: H-P 8-23,
Szo-V 10-23

Lordok Caffe

Kecskemét, Kossuth tér. 7.
Tel.: 36 70 866 02 23
Nyitva: H-V: 06.00 - 02.00

BULIZO HELYEK

Cafe Lulu
Kecskemét, Szovetség tér 3.
Tel.. 0630/201-4562
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Dandy Music Club
Kecskemét, Kdpolna u. 3.

Passion Kert (volt Jamaica)
Kecskemét, Izsaki u. 2.
www.clubpassion.hu

Bling Bling Nights
Kecskemét, Korona u. 2.
A Malom Kozpont 4. em.
centralclub@vipmail.com
Nyitva: figyeld az aktualis
programjukat
www.blingblingnights.hu

Skot és Joe Bacsi Kocsmaja
Kecskemét, Tatér sor 2.
E-mail: info@skotesjoe.hu

Tiszti Klub-Sasfiokak
Etterem

Kecskemét, Lechner O. u. 3.
Nyitva: P és Szo:
19.00-03.00

TANC, NEPTANC

Akrobat Original Dance
School

www.akrobat.hu
Tanfolyamokkal kapcsolatos
informacié: 20/4118693

First Step Dance Club
Tel.: 20/9328067

6000 Kecskemét,

Matyas kiraly krt. 64.
fsdaneclub@freemail.hu
www.firststepdanceclub.hu

Kecskeméti hastancoktatas
Kecskemét, Izsaki ut 4., a
Szilcoop aruhaz emeletén
Bévebb informacio,
jelentkezés:

Juris Renata
06-30/572-7409
jurisb@fibermail.hu

Dance For Art Tancstudié
és Mozgaskézpont

Név: Nagy Zsuzsanna
Telefon: +36 70 576-6564
Email: info@danceforart.hu
Név: Orosz Anikd

Telefon: +36 70 371-7942
Email: aniko@danceforart.hu
A Tancstadio cime:

6000 Kecskemét, Pet6fi S. u. 9.
www.danceforart.hu/

TANCHAZ

Kilele Music

(Jokai u. 34)

Szerdanként 20.00 6ra
E-mail: szab.balzs@gmail.com

Tobbféle mozgaslehetdség:
(tanc, joga, stb.)

Kecskeméti Kulturalis és
Konferencia Kézpont
Kecskemét, Deak F. tér 1.
Tel.: 76/484-594
efmk@axelero.hu
www.efmk.hu

Kecskeméti Ifjusagi Otthon
Kecskemét, Kossuth tér 4.
Tel.: 76/481-686, 481-523
Nyitva: H-P: 8-17
ifjotthon@freemail.hu

FITTNESS & GYURAS:

Trend Fitness Kft.

6000 Kecskemét, Rezg6 u. |
76/505-865
info@trendfitness.hu
Nyitvatartas: H-P:06-22
Sz-V:08-20
www.trendfitness.hu



Formazoéna Sportkézpont
6000 Kecskemét, Izsaki at 2.
Telefon: 76/325-251
Telefax: 76/504-210

E-mail: formazona@
formazona.hu
www.formazona.hu

Metamorf Wellness Stadio
Kecskemét, Piaristak tere 7.
e-mail: metamorfstudio@
metamorf.hu

Tel.: 76/482-087
20/9272-388
www.metamorf.hu

Viktoéria Fitness

6000 Kecskemét, LaszI6 K. u. 6.
70/3397149
www.viktoriafitness.hu

Colosseum Fitness

6000 Kecskemét, Szolnoki Gt 10.
76/507-377
www.colosseumfitness.com

Fitt Woman

6000 Kecskemét,
Hoffmann J. u. 6.
20/4727340
fittwoman@gmail.com
www.fittwoman.hu

Belvaros Fitness Club
Kecskemét,

Horvath Déme u. 6
20/38-65-162
www.belvarosifitnessclub.hu

Hercules Fitness
6000, Kecskemét, Kossuth tér 3.
76/503747

Kl A SZABADBA!

Szabadidé K6zpont
Kecskemét, Csabay G. kor(t 2.
Tel.: 76/511-564

SZABADIDOS CIMJEGYZEK

Nyitva tartast megtalalod

a BACSVIZ Rt. honlapjan:
www.bacsviz.hu/inner.php
Lehet6ségek: Séta, kocogas,
horgéaszat. Bejarat a Nyiri
Uti horgéaszbejaratnal.

Arborétum

Kecskemét, Nyiri Gt 48.
KezelGje: Kiskunsagi
Erdészeti- és Faipari Rt.
Kecskemét, Jézsef A. u. 2.
Tel.: 76/492-455, 483-183
Fax: 76/328-318
arboretum@axelero.hu
www.kefag.hu

Nyitva: Nyaron: 8-t6l 20-ig
Tavasszal, 6sszel és télen:
valtozé

Belépddij: nincs
Szakvezetés: van, elGzetes
bejelentkezés alapjan.

Kapolna-rét

A Széchenyivaroshoz kozel,
az arborétum mogott.
Kutyasétaltatok, modellezék és
sarkanyereget&k kedvelt helye.

Csalanosi erdé

A varosbdl kifelé, az 52-es
Ut mellett, balra talalhato.
Valaha Csalanosi Parkerd6
néven volt ismert ez a mara
kissé nélkulozott kirandulo-
és piknikhely.

Vackor Var, Nyiri Erdé
6044 Kecskemét, Belsnyir 202.
Tel.: 76/706-060

Fax: 76/702-133
vackor@kefag.hu
www.kefag.hu/erdeiiskola/

Kecskeméti Vadaskert
6000 Kecskemét, Mdikert I.
Tel.:76/701-480

Kiskunsagi Nemzeti Park
Programok: www.knp.hu/
magyar/program.htm
Taranaptar, Természet Haza,
Taborok, Turista kalauz

Természet Haza
Kecskemét, Liszt F. utca 19.
Tel.: 76/482-611, 500-068,
501-596, 501-594

Fax: 76/481-074
mailknp@knp.hu

FURDOHELYEK -
USZODAK

Kecskeméti Elményfiirdé
és Csaszdapark
Kecskemét, Csabay G. krt. 2.
Tel.: (76)-417-407

Fax: (76)-418-910
info@csuszdapark.hu
www.csuszdapark.hu/

Az élményfiirdé majus Ol -
augusztus 31. kozott varja a
vendégeket, naponta 9-19 dréig.

Varosi Uszoda

6000 Kecskemét, Izsaki Gt 1.
Tel.: 76/482-152

Nyitva tartds: egész héten
06.00 - 21.00

Reformatus Kollégium
uszodaja

Kecskemét, Szabadsag tér 7.
(posta feldli utca)

Nyitva: H-P: 6.00-7.30,
13.00-20.00,

Szo: 10.00-18.00

Aranykor Wellness és
Termalfiirdé

Balloszog, V. korzet 168.
Tel.: 76/ 573-580

Sport, tlrazas,
szabadidGsport
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BQVARKODAS ES
MAS VizI SPORTOK

Kecskeméti Bavar Club
Kecskemét,
Bajcsy-Zsilinszky krt. 2.
www.pingvinbuvarok.hu
E-mail: pingvinbuvarok@
gmail.com

Telefon: Macsai Endre
06-30/616-6756,
06-30/737-3511

Kecskeméti Vizmii Sport
Club Bavar Szakosztaly
(versenysport és szabadidd
buvarkodas)

Kecskemét, Izsaki at 1.
76/416-644

www.kvsc.info
postmaster@kvsc.axelero.net
Edz6: Juhos Gergely
30/239-8658

Kecskeméti Fedett Uszoda
Kecskemét, Izsaki at 1.
Tel./fax: 76/482-152

Reformatus Gimnazium
uszodaja

Kecskemét, Szabadsag tér 7.
76/501-655

www.krek.hu

Hirds Sport Szabadidé
Létesitményeket Miikodtetd
és Szolgaltaté Kht.
Kecskemét, Olimpia u. I/a.
Telefonszam: 76/481-724
Email:
titkarsag@hiros-sport.hu
www.hiros-sport.hu

Kecskeméti Sportiskola
Kecskemét, Olimpia u. I/A
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Telefon: 76/481-724
www.kesi.hu
sportiskola@hiros-sport.hu
Minden korosztalyt varnak
az alabbi sportagakba:
kosarlabda

roplabda

atlétika

judo

rugby

kézilabda

asztalitenisz

vizilabda

okolvivas

Uszas

VIZILABDA

Villané Fékak Kecskeméti
Vizilabda Klub

6044 Kecskemét,
Bels6nyir 310.

Tel.: 30/941-4022
www.waterpolo.hu/280
e-mail: fokafonok@t-email.hu

Hirés Vizilabda Sport
Egyesiilet

(I5 éves kortdl, csak verseny
sport)

Kecskemét, Izsaki at 1.
30/303-4993
www.hirosvizilabda.hu
vvse@t-online.hu

EGYEB VIZISPORTOK

Zold Vitorla Vizi Sport
Turisztikai és Expediciés
Egyesiilet

(outdoor sportok)
vitorlazas, evez0, kerékpar,
barlangtdrak, kerékparturak,
téli sportok, vadvizi evezés
Kecskemét, Fehér utca 1/b.
Tel.: 20/978-1670
www.csonakos.hu

Wakepark

Csabay G. krt. 7.
(Szabadiddpark)
www.wakepark.hu

Tel.: 30 591 4349

E-mail: info@wakepark.hu

ROPLABDA

Roépke Kecskeméti Leany
Réplabda KHE

(4. osztalytdl varjak a
jelentkezG6ket, amat6r
versenysport)

Tel.: 411-749

Mobil: 30/978-8544
E-mail: vrana.f@loom.hu

RUGBY

Kecskeméti Rugby Club
(10 évtdl hobbisportolokat
varnak)

E-mail:
kecskemet.art@gmail.com
www.kecskemetrugby.hu
30/3926-206

KEZILABDA

MISTRAL Kézilabda Klub
Kecskemét, Zimay L. u. 16.
Tel.: 481-614
Mobil:30/9553-916

E-mail:
dudas@mistraltravel.hu

Kecskeméti N6i Kézilabda
Sportegyesiilet
(versenyszer(i sport, de
lehetdséget biztositanak
érdeklod6knek is az
edzésekre)

Kalman Gyorgy

Kecskemét,

LaszI6 K. u. 16. 4. em.
Mobil: 70/424-0535

E-mail:
kalman.gyorgy@deltanet.hu
knkse@freemail.hu



KOSARLABDA

Kecskeméti Kosarlabda Club
(altaldnos iskolas
korosztalytol)

Mobil: 30/239-0546
www.kecskemetikc.hu
e-mail: viktort@t-online.hu

LABDARUGAS

KTE Labdarugé KFT
Kecskemét,

Csabay Géza krt. I/a.

Tel.: 415-812, 506-923
Mobil: 06/30/864-3053
Ugyintézé: Forczek Angéla
Mobil: 30/205-5903
irodavezeto@kecskemetite.hu
info@kecskemetite.hu
www.kecskemetite.hu

Utanpétlas Futball Club
Kecskemét

Kecskemét,

Ferenczy Ida u. 11./a
Telefon: 70/509-1963
www.ufc.hu
ufc63@freemail.hu

Kecskeméti N6i
Labdaragé Egyesiilet

(12 éves korig varjak
jelentkezGket)

Kecskemét, Lunkanyi utca 12.
Tel.: 70/267-0397

E-mail: eraszabo@freemail.hu

ASZTALITENISZ, TENISZ

Kecskeméti Spartacus
Sportkor és K6zosségi Ter
Kecskemét,

Széchenyi stny. I1.

Telefon: 488-527

WWW.
ifjusagegeszsegalapitvany.hu
E-mail: fodmiki@freemail.hu

SZABADIDOS CIMJEGYZEK

Univer KTE Néi és Férfi
Asztalitenisz Szakosztaly
(minden korosztalyt varnak,
hobbi és élsportoldkat is)
Turei Ferenc

30/4770070
turfer@freemail.hu
Helyszin: damjanicz J.
Altalanos Iskola

Ujhidy Tenisziskola SE
(barki szamara nyitott)
Kecskemét, Olimpia utca 2.
Levelezési cim: Kecskemét,
Nagy L. krt. 47.

Tel.: 30/9155-033
ujhidytenisz.hu
SULYEMELES

Univer KTE Sulyemeld
Szakosztaly
Kecskemét,Csabay G. krt |
(Bdbics Gy. Sportcsarnok)
30/824-3163
kte.sc@freemail.hu
BIRKOZAS

Univer KTE Birk6zé6
Szakosztaly

30/943-1970
univerkte@univer-sport.hu
Edzések helyszine: Bbics
Gyula Sportcsarnok

(7 évtol felnott korosztélyig
varjak, verseny sport és
hobbisport is)

JubDO, KARATE,
HARCMUVESZETEK

Kecskeméti Judo Club
Kecskemét, Varsarhelyi Pal
Altalanos Iskola

Kedd cstitortok 16-17-ig
(kezd6knek 6-12 év)
Bobics Gyula edzécsarnok
(Kecskemét, Csabai G. krt)
h-sz-p 16.30-18.00 (8-14 év)
k-cs 16.30-17.45 (kezddk
6-14 év)

Magyar llona Altalanos
Iskola

h-p 16.30 - 17.45 (6-14 év)
h-p 18-20 6ra (feln6tteknek)
Tel.: 30/958-0531
www.kjc.hu

e-mail: solykajudo@gmail.com

KARATE

Topkids Karate SE
Mobil: 20/493-1108

Sankudo Sport Egyesiilet
Kecskeméti Karate és
Kick Boksz Klub

(6 éves kortdl varnak
jelentkez6ket verseny és
hobbi sport)
www.sankudo.hu
karate@fibermail.hu
30/9557-321

Magyar Nanbudo Szovetség
Kecskemét, Halasi Gt 2.
Tel./fax: 76/484-902

Fax: 76/507-240

E-mail: info@nanbudo.hu
www.nanbudo.hu

Kézponti edz6terem:
Hakkoda Dojo (Burga u. 1.)

Free Line Sportegyesiilet
(2 szakosztalya van: BMX
Szakosztaly, Nanbudo
Szakosztaly)

6000 Kecskemét
Székhely: Arpad krt. 4.
Levelezési cim, Iroda:
Halasi at 2.

Tel.: 76/484-902, Fax:
76/507-240

E-mail: info@nanbudo.hu
Sportpalyank: Free Line SE
Sporttelep

(6000 Kecskemét, Szent

Istvan varos 1/A)
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THAI-BOKSZ

Bacs-Team Harcmiivészeti
Klub Kecskeméti
Szakosztalya

Mobil: 30/619-7292

Tatami Ju-Jitsu SE

Elnok: Berkes Laszlo
Kecskemét, Sétatér u. 13/a.
Mobil:30/206-7078

E-mail: berkesl@
tatamicentrum.hu
www.tatamicentrum.hu

Wing Tzun Kung Fu
Zrinyi llona Altaldnos Iskola
20/423-9021

Tai chi
30/260-3065 Molnar Gabor
www.chentaichi.hu

TRIATLON

Hirés Triatlon Club
Kecskemét, Radnéti M. utca 6.
E-mail:
triathlonzolcsi@gmail.com
VivAas

Kecskeméti Repiil6 és
Vivé Sport Egyesiilet
6034 Helvécia, Tabor utca 13.
www.ktevivo.hu
30/214-3043

KTE Vivé Sport Klub

7 éves kortol varnak
30/968-2036, 30/388-1701
e-mail:
sanyi.kardos@gmail.com
www.univer-sport.hu

Kecskeméti Repiil6 és
Vivé Sportegyesiilet

(8 évtdl varnak

Almasi Baldzs,

Kalvin tér 1. (Reformétus
Okollégium)
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SZABADIDOS CiMJEGYZEK

Telefon: 30/214-3043
E-mail: ktevivo@ktevivo.hu
www.ktevivo

[JASZAT - LOVESZET
Kecskeméti ljasz Egyesiilet
(10 év felettieket varnak,
sport és hobbi fjaszat
egyarant)

Kecskemét, Sztravinszkij u. 32.
Tel. 70/338-7919

E-mail:
mdudas47@fibermail.hu

Kecskeméti Lovész Sport
Egyesiilet

(I'1 éves kortdl, hobbi és
sportszer(i)

Kecskemét, Arany J. u. 8. 11I/1.
Tel.: 70/2667-028

E-mail:

matthias _ rex@fibermail.hu

Kecskeméti Polgari
Lovész Egylet

(18 évtdl, versenyszer(ien és
hobbiszer(en)

Kecskemét - Balloszog 143.
Tel.: 20/9675-065

E-mail:
sz.matyas45@gmail.com

BOWLING

Kecskeméti Bowling Sport
Egyesiilet

(5 éves kortdl varjak az
érdekléddket)

Kecskemét, Ravagy tér 3.
30/414-1988

BMX, GORDESZKA,
GORKORCSOLYA

Free Line Sportegyesiilet
(2 szakosztalya van: BMX
Szakosztaly, Nanbudo
Szakosztaly)

6000 Kecskemét
Székhely: Arpad krt. 4.

Levelezési cim, Iroda: Halasi (it 2.
Tel.: 76/484-902,

Fax: 76/507-240

E-mail: info@nanbudo.hu
Sportpalyank:

Free Line SE Sporttelep
(6000 Kecskemét, Szent
Istvan véros 1/A)

Kecskeméti BMX és
SKATE Klub

Elnék: Sinko Lajos
Kecskemét, Bethlen krt. 31.
Tel.: 76/411-220

REPUILES, MODELLEZES

Kecskeméti Junior Repiilé
Klub

(vitorlazo repiilés,
sikloerny6zés,

ejtéernyd, hélégballon,
sarkanyreplés,)Kecskeméti
Ifjisagi Otthon

Kecskemét, Kossuth tér 4.
Tel.: 30/298-15-64
pilota2z@freemail.hu

Kecskeméti Modellezé
Sport Klub

Kecskemét, 6044 Tatra u. 4.
70/614-1747
kmsk@freemail.hu
feketerc@freemail.hu

Kecskeméti Sikléernyés
Egyesiilet

(csoportoknak szivesen
tartanak dijmentes
prezentaciot)

Elnék: Meljan Janos
Mobil: 20/555-6072
E-mail:
meljanjanos@gmail.com
www.felhoalap.hu



HORGASZAT

Zalka Maté Sport Egyesiilet
Gyure Tibor

Tel.: 20/448-9890

E-mail: gyuretibor@
freemail.hu

Bacs-Hosz Sport Egyesiilet
Kecskemét, Batthyany u. 19.
Mobil:20/938-9343

Tel.: 76/481-893

E-mail:
bacshosz@interware.hu

Hiroés SE
Kecskemét, Trombita u. I/A

TURAZAS SZABADIDO

Tria-Tara Szabadidé Sport
Egyesiilet Kecskemét
(nagy futoversenyek
szervezése a varosban)
Kecskemét,

Szélmalom u. 29.

Tel.: 20/347-8591
www.freeweb.triatura.hu
feyerzo@hotmail.com

Kecskeméti
Természetbarat és
Turisztikai Egyesiilet
Kecskemét, Madach Imre u. 6.
Tel./fax: 76/497-861

Bordka Szabadidésport
Egyesiilet

(szolgaltatasok, minden honap
I napjan kirdndulas, kulcsos
haz, szilveszteri futas)
Kecskemét, Felsécsalanos 124.
Mobil: 70/457-4622

E-mail:
boroka@boroka-sport.hu
Honlap:www.boroka-sport.hu

SZABADIDOS CiMJEGYZEK

Kecskeméti EDOSZ
Kinizsi Természetbarat
Sportegyesiilet

Kecskemét, Pet&fi S. u. 3. 1/21.
Tel.: 76/382-002,
20/415-5886
www.edosz-kinizsi.atw.hu
enszab@t-online.hu

SPORTAKTIV Szabadidé
Egyesiilet

Tel.: 30/ 9403-927
www.sportaktiv.hu
info@sportaktiv.hu

IUSTITIA Sport és
Kulturalis Egyesiilet
wWww.iusegy.com
06-30-960-21-12

SAKK

Kecskeméti TAKISZ Sport
Egyesiilet

Kecskemét, Vago utca 16.
Tel.: 76/501325

E-mail: bottat@asz.hu

Téth Laszlé
Sakkegyesiilet

(6 éves kortdl)

Mobil: 70/339-8987
E-mail:
sarosi.zoltan@freemail.hu
www.refisakk.hu

Tehetséggondozo sakk
szakkor 8-12 éves
gyerekeknek

Vezeti: Pal Imre sakkedz6
(76) 472-728

,Mattadé” sakk szakkor
8-12 éves gyerekeknek 8-12
éves gyerekeknek

Vezeti: Pal Imre sakkedz&
(76) 472-728

ASZTALI FOCI
(GOMBFOCI)

(minden korosztalyt varnak)
Kecskemét, Kristaly tér 1.
1./5. (levelezési cim)
Telefon: 30/998-8449
Helyszin: Kecskeméti
Ifjisagi Otthon

e-mail:
nagy.attilal3@fibermail.hu

Gombfoci Darts
szakosztdly

Kecskeméti Ifjusagi Otthon
Kecskemét, Kossuth tér 4.
Tel.: 76/481-686, 481-523
K, Cs: 17.00-21.30

FUTAS

Hirés Futéklub

Szaloki Rébert edzé:
30/5373-977

Kedd 18.00 Lanchid
(minden korosztalyt vérnak,
nem sportoldkat)

Hirés dombfutas
kéthavonta. (pontos datum
a honlapon)

Hiros félmaraton

AUTO MOTOR SPORT

Kecskeméti Motorsport
Egyesiilet

(6 éves kortdl barmeddig
varnak érdekléddket)
www.gokartstadion.hu
Tel.: 30/9531-421,
30/566-1110

PI-DO RACING TEAM SE

(15 éves kortdl varnak)
Mobil: 30/359-8466
Kecskemét,

Mészaros L. tér 2. V/20
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SZABADIDOS CiMJEGYZEK

CcsUszZOKORONG

Kecskeméti KISKUN
Cstszékorong Sport Klub
(minden korosztalyt varnak)
Kecskemét, Vadsz6l6 u. 1.
Tel.: 20/9999-601

Edzések helyszine: Béke Téri
Altaldnos Iskola

e-mail:
eisstocksport@freemail.hu

BUVARSPORT

Alexandria Bavar Sport
Egyesiilet

Elnok: Szécsényi Ferenc
Kecskemét, Szirom u. 29.
mobil: 06/20/957-7070
E-mail:
buvarse@alexandriadc.hu

RADIOAMATOR SPORT
(RADIOS TAJFUTAS)
Aranyhomok Radiéklub
http://ha8kuc.extra.hu
E-mail: ha8kuc@extra.hu

TEKE

MAYV Teke Sport
Egyesiilet
Tel.: 30/955-9252

TOLLASLABDA

Kecskeméti Tollaslabda
Baratok Kore

Elnok: Tollas Emese

Mobil: 70/361-3775
emese.tollas@fibermail.hu

LOVASSPORTOK
Kecskeméti Lovas Klub

Sportegyesiilet
(versenysport, fogathajtas)
Elnok: Nyul Zoltan
Tel.:427-274,

Mobil: 30/215-4905
E-mail:
nyul-zoltan@t-online.hu
Fiillop Fogathajto és
Lovasiskola Kft.

(5 éves kortol, hobbiszer(ien
és versenyszer(ien is)
Ugyvezetd igazgato:
Filop Sandor

Kecskemét, Szarkas tanya
460/a (Hetényegyhaza)
Mobil: 70/3666-494,
30/286-1846

e-mail: k
eszter@poniklub.hu,
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HA NEHEZEN BOLDOGULSZ AZ ELETBEN,
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KERESD A KECSKEMETI ONKORMANYZAT

INGYENES IFJUSAGSEGITO SZOLGALATAT HETKOZNAPOKON 12-18 ORAIG!
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" T Kecskeméti Ifjasagi Informaciés és Tanacsadé Iroda

6000 Kecskemét, Széchenyi sétany 2-4.
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INFOTEL: 76/ 41 20 20 - E-mail: helpi@helpi.hu - www.helpi.hu
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